
る
と
、
波
長
に
よ
っ
て
Ａ
波
・
Ｂ
波
・
Ｃ

波
に
わ
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
Ｃ
波
は

オ
ゾ
ン
層
で
完
全
に
さ
え
ぎ
ら
れ
る
の
で

地
表
に
は
届
き
ま
せ
ん
。
Ｂ
波
は
ほ
と
ん

ど
オ
ゾ
ン
層
で
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
一
部

は
地
表
に
届
き
ま
す
。
Ｂ
波
は
特
に
身
体

へ
の
悪
影
響
が
強
く
、
オ
ゾ
ン
層
の
変
化

に
影
響
さ
れ
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ａ
波
は
Ｂ
波
ほ
ど
有

害
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
長
時
間
浴
び
た

場
合
は
健
康
へ
の
影
響
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

季
節
や
時
刻
、
天
候
な
ど
に
よ
り
紫
外

線
量
は
異
な
り
ま
す
。
正
午
前
後
（
正
確

に
は
太
陽
が
最
も
高
く
な
る
時
）
が
最
も

紫
外
線
が
強
く
な
り
ま
す
。
薄
い
雲
で
は

80
％
以
上
を
透
し
ま
す
の

で
、
曇
り
の
日
で
も
紫
外

線
対
策
は
必
要
で
す
。

〈
急
性
〉

・
日
焼
け
・
雪
目
・
免
疫
低
下

〈
慢
性
〉

・
シ
ワ
・
シ
ミ
・
老
人
斑
・
良
性
腫
瘍
・

皮
膚
が
ん
・
白
内
障

①
紫
外
線
の
強
い
時
間
帯
を
避
け
る
。

可
能
で
あ
れ
ば
、
正
午
前
後
を
避
け

て
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

②
日
陰
を
利
用
す
る
。

外
出
時
に
は
、
長
時
間
日
向
で
過
ご

す
こ
と
は
避
け
、
日
陰
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。
た
だ
、
日
陰
で
あ
っ
て
も
、
完

全
に
紫
外
線
を
さ
え
ぎ
る
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

③
日
傘
を
使
う
、
帽
子
を
か
ぶ
る
。

紫
外
線
カ
ッ
ト
効
果

の
あ
る
日
傘
や
、
つ
ば

の
広
い
帽
子
を
選
ぶ
と

効
果
的
で
す
。

④
衣
服
で
覆
う
。

体
を
覆
う
部
分
が
多
い
衣
服
の
ほ
う

が
紫
外
線
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。
木

綿
・
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
な
ど
の
生
地
で
濃

い
色
の
も
の
が
紫
外
線
防
止
に
適
し
て

い
ま
す
。

⑤
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る
。

紫
外
線
か
ら
目
を
守

る
の
に
有
効
で
す
。
紫

外
線
カ
ッ
ト
レ
ン
ズ
や

あ
る
程
度
大
き
い
レ
ン

ズ
の
サ
ン
グ
ラ
ス
を
選
ぶ
と
良
い
で
し

ょ
う
。

⑥
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
上
手
に
使
う
。

衣
服
で
覆
う
こ
と
が
で
き
な
い
と
こ

ろ
は
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
使
う
と

効
果
的
で
す
。

○
選
び
方
の
コ
ツ

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
の
効
果
は
、
Ｓ

Ｐ
Ｆ
と
Ｐ
Ａ
で
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｓ

Ｐ
Ｆ
は
Ｂ
波
を
防
ぐ
指
標
で
数
字
が
大
き

く
な
る
ほ
ど
効
果
が
高
く
、
Ｐ
Ａ
は
Ａ
波

を
防
ぐ
指
標
で
Ｐ
Ａ+
、
Ｐ
Ａ+

+

、
Ｐ
Ａ

+
+

+

で
表
さ
れ
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
Ｓ

Ｐ
Ｆ
20
・
Ｐ
Ａ+

ほ
ど
で
良
い
で
し
ょ
う
。

い
つ
、
何
を
す
る
と
き
に
使
用
す
る
の
か

に
よ
っ
て
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
選
ぶ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
使
用
方
法

戸
外
に
出
る
前
に
念

入
り
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。

外
出
が
長
時
間
に
な
る

場
合
は
、
手
や
衣
服
に

触
れ
た
り
汗
を
か
く
こ
と
に
よ
っ
て
落
ち

て
し
ま
う
の
で
、
２
・
３
時
間
お
き
に
塗

り
直
し
（
重
ね
塗
り
）
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
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そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
も
明
け
、

本
格
的
に
暑
い
季
節
と
な

り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
注

意
し
た
い
も
の
は
熱
中
症

や
食
中
毒
、
紫
外
線
な
ど

さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
紫

外
線
を
テ
ー
マ
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

紫
外
線
は
４
月
〜
９
月
に
か
け
て
強
く
、

そ
の
中
で
も
７
月
〜
８
月
が
最
も
紫
外
線

が
強
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
日
焼

け
は
健
康
的
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り

ま
す
が
、
紫
外
線
は
健
康
へ
の
悪
影
響
が

様
々
あ
り
ま
す
の
で
、
紫
外
線
の
浴
び
す

ぎ
を
防
止
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

紫
外
線
は
太
陽
光
に
含
ま
れ
て
い
て
、

紫
外
線
を
浴
び
る
と
日
焼
け
を
す
る
こ
と

は
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
詳
し
く
わ
け

紫
外
線
対
策

し
て
い
ま
す
か
？

紫
外
線
っ
て
な
に
？

今
か
ら
で
き
る
紫
外
線
対
策

＊
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
＊

紫
外
線
の
性
質

健
康
へ
の
影
響

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談

夜
間
に
突
然
、
子
供
さ
ん
の
具
合
が

悪
く
な
っ
た
時
「
ど
う
し
よ
う
…
」
と

困
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

看
護
師
や
医
師
な
ど
が
家
庭
で
の
応

急
対
処
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。

■
相
談
日
時
　
土
･
日
、
祝
日
及

び
年
末
年
始
の
19：

00
〜
23：

00

■
電
話
番
号
　

短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
蕁
＃
8
0
0
0

（
携
帯
電
話
・
固
定
電
話
プ
ッ
シ
ュ
回
線
の
み
）

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
は

蕁
0
8
9
―

9
1
3
―

2
7
7
7

《
問
合
せ
先
》
県
庁
保
健
福
祉
課

蕁
０
８
９
―

９
１
２
―

２
３
８
３



だ
ん
だ
ん
と
暑
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
本
格

的
な
夏
の
到
来
に
向
け

て
脱
水
予
防
の
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

加
齢
と
共
に
身
体
機
能
が
低
下
し
、
脱

水
を
お
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

脱
水
に
な
る
原
因
と
し
て
次
の
よ
う
な

も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
体
内
の
水
分
量
が
少
な
い

②
腎
機
能
の
低
下

③
各
種
調
整
機
能
の
低
下

④
口
渇
感
の
自
覚
が
乏
し
い

（
感
覚
機
能
の
低
下
）

加
齢
と
共
に
感
覚
機
能
の
低
下
が
起
こ

っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
何
ら
か
の
疾
患
で

利
尿
剤
を
服
用
し
て
い
る
人
、
便
秘
が
ち

で
下
剤
を
使
用
し
て
い
る
人
な
ど
は
、
ほ

か
の
方
よ
り
も
水
分
が
体
外
に
排
出
さ
れ

や
す
い
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

成
人
の
場
合
、
１
日
に
２
〜
２
・
５
リ

ッ
ト
ル
の
水
分
を
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
を
全
て
飲
み
物

か
ら
補
う
の
で
は
な
く
食
事
な
ど
か
ら
も

取
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ

れ
か
ら
の
時
期
は
い
つ
も
以
上
に
意
識
し

て
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。

暑
い
か
ら
と
い
っ
て
、
冷
た
い
飲
み
物

や
食
べ
物
ば
か
り
取
っ
て
い
る
と
夏
ば
て

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
ビ

ー
ル
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
逆
に
脱
水

を
助
長
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

元
気
が
な
い
・
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
な

ど
、
い
つ
も
と
違
う
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
次

の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

◆
皮
膚
◆

・
冷
感
が
あ
る
（
冷
た
い
）

・
皮
膚
緊
張
の
低
下
が
あ
る

（
弾
力
が
な
い
）

◆
口
腔
内
（
口
の
中
）
◆

・
口
唇
が
乾
燥
し
て
い
る

亀
裂
が
あ
る
（
ひ
び
割
れ
て
い
る
）

・
舌
が
乾
燥
し
て
い
る
・
亀
裂
が
あ
る

・
口
の
中
の
粘
膜
が
乾
燥
し
て
い
る
　

・
唾
液
が
粘
調
で
あ
る
（
ね
ば
っ
こ
い
）

◆
消
化
器
系
◆

・
最
近
、
嘔
吐
や
下
痢
を
し
た

（
お
お
む
ね
２
〜
３
日
以
内
程
度
）

◆
全
身
状
態
・
そ
の
他
◆

・
元
気
が
な
い

・
食
欲
が
な
い

・
発
熱
し
て
い
る

（
水
分
量
が
減
る
と
汗
を
か
け
な
く

な
り
、
熱
が
体
内
に
こ
も
っ
て
き
ま

す
）

・
う
わ
ご
と
を
言
う

幻
覚
（
幻
聴
・
幻
視
）
が
あ
る

こ
れ
ら
に
あ
て
は
ま
る
場
合
、
ま
た
は
、

い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
て
お
か
し
い
と
感

じ
た
と
き
は
、
少
し
ず
つ
水
分
を
摂
取
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
し
ば
ら
く
し
て
も
改
善
し

な
い
場
合
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の

皆さんを、介護、福祉、健康、医療などさまざま
な面から総合的に支えるための総合窓口です。皆
さんがいつまでも健やかに住みなれた地域で生活
していけるよう、地域包括支援センターを積極的
にご利用ください。
★上島町地域包括支援センター TEL 77－3698
★生名サブセンター TEL 74－0921
★岩城サブセンター TEL 74－0755
★魚島窓口　　　　　　　　　　TEL 74－1120

な
ぜ
高
齢
者
は

脱
水
を
お
こ
し
や
す
い
の
？

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
＆

お
家
で
で
き
る
脱
水
チ
ェ
ッ
ク

脱
水
の
予
防
法
は
？

こ
ん
な
方
は
要
注
意
！！

も
う
す
ぐ

暑
い
夏
が
や
っ
て
く
る

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
地
域
社
会
、
子
ど
も
が
健
や

か
に
育
つ
地
域
社
会
の
実
現
は
、
す

べ
て
の
人
の
願
い
で
す
。

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
の

実
現
の
た
め
に
は
、
犯
罪
の
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
た
り
、
罪
を
犯
し
た

人
を
処
罰
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、

日
ご
ろ
か
ら
犯
罪
や
非
行
が
お
き
に

く
い
地
域
社
会
づ
く
り
の
活
動
が
必

要
で
す
。

上
島
町
で
も
７
月
の
強
調
月
間
に

は
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
、
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
、
ミ
ニ
集
会
、
広
報
映
画

放
送
な
ど
各
種
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

町
民
の
方
々
の
ご
助
力
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。上

島
町
保
護
司
会

社会を明るくする運動

シンボルマーク




