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厚
生
労
働
省
で
は
３
月
１
日
〜
８
日
を

「
女
性
の
健
康
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
今
回
は
更
年
期
障
害
を
テ
ー
マ
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
一
度
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
言
葉
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
誰
も
が
と
お
る
更
年
期
を
心
身

と
も
に
イ
キ
イ
キ
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
女
性
の
健
康
に
と
て

も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
40
歳

代
か
ら
女
性

ホ
ル
モ
ン
を

分
泌
す
る
卵

巣
の
働
き
が

低
下
し
始
め

50
歳
代
に

卵
巣
の
働
き

は
停
止
し
閉

経
を
迎
え
ま

す
。
更
年
期
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

大
き
く
変
化
す
る
時
期
で
す
。
閉
経
は
個

人
差
も
大
き
い
で
す
が
、
閉
経
を
は
さ
ん

で
そ
の
前
後
10
年
ぐ
ら
い
の
期
間
を
更
年

期
と
い
い
ま
す
。

更
年
期
は
女
性
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
男
性
の
場
合
は
女
性
の
よ
う
な

急
激
な
変
化
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
加
齢

に
伴
い
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
・
全
身
機

能
の
低
下
が
現
れ
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、

40
歳
代
後
半
か
ら
50
歳
代
の
男
性
は
社

会
的
に
も
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
や
す
い
時

期
の
た
め
、
心
身
に
い
ろ
い
ろ
な
変
化
が

現
れ
ま
す
。

体
内
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

と
自
律
神
経
の
働
き
に
大
き
な
影
響
を
与

え
、
様
々
な
不
快
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ

れ
が
更
年
期
障
害
で
す
。

こ
の
よ
う
に
更
年
期
に
現
れ
る
症
状
は

様
々
で
、
個
人
差
も
大
き
い
で
す
。
誰
し

も
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
が
訪
れ
ま

す
が
、
何
の
苦
痛
も
な
く
過
ご
す
人
も
い

れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
重
な
っ
て
寝

込
む
ほ
ど
つ
ら
い
人
も
い
ま
す
。
更
年
期

障
害
は
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
加
え
、
生
活

環
境
の
変
化
や
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
も
要

因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
更
年
期
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

低
下
に
伴
い
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
高
脂
血

症
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
増
え
ま
す
。
更
年
期
を
上
手
に
過
ご

し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
備
え
て
自
己
管

理
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

★
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
と
り
ま
し

ょ
う
。
豆
腐
・
肉
・
魚
・
乳
製
品
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
脂
質
を
控
え
、
適
正

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

★
適
度
な
運
動

運
動
に
は
、
肥
満
や
便
秘
の
防
止
だ
け

で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
や
骨
を
丈
夫

に
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
血
液
の
循
環

が
よ
く
な
り
、

肩
こ
り
・
腰

痛
・
冷
え
な
ど

の
症
状
を
軽
く

し
ま
す
。
自
分

に
あ
っ
た
運
動

を
行
い
ま
し
ょ

う
。

★
十
分
な
休
養

睡
眠
不
足
は
自
律
神
経
の
働
き
を
悪
く

し
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
睡
眠
時
間
を
確

保
し
ま
し
ょ
う
。

・
が
ん
ば
り
過
ぎ
な
い
。

・
上
手
に
気
分
転
換
を
す
る
。

・
１
人
で
悩
ま
な
い
。

・
親
し
い
人
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
。

・
周
囲
の
理
解
も
大
切
。

・
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。

・
趣
味
な
ど
熱
中
で
き
る
も
の
を
見
つ
け

る
。

・
自
分
の
か
ら
だ
を
観
察
し
、
大
切
に
す

る
。

更
年
期
は
常
に
、
か
ら
だ
全
体
を
考
え

て
対
策
を
考
え
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。
今
ま
で
は
更
年
期
障
害
に
対
す

る
知
識
や
情
報
が
少
な
く
、
つ
ら
い
症
状

で
悩
ん
で
い
て
も
我
慢
す
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
し
か
し
、
医
学
の
進
歩
に
伴

い
治
療
で
症
状
が
改
善
す
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
治
療
法
は
、
ホ
ル
モ
ン

補
充
療
法
、
精
神
安
定
剤
や
抗
う
つ
剤
、

心
理
療
法
、
漢
方
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

つ
ら
い
症
状
で

悩
ん
で
い
る
場

合
は
我
慢
せ
ず

受
診
を
し
ま
し

ょ
う
。

【
主
な
症
状
】

○
の
ぼ
せ
、
ほ
て
り
　
○
発
汗

○
冷
え
　
○
肩
こ
り
、
腰
痛
、
頭
痛

○
疲
労
感
、
疲
れ
や
す
い

○
め
ま
い
　
○
動
機
、
息
切
れ

○
気
持
ち
が
落
ち
込
む

○
イ
ラ
イ
ラ
、
怒
り
っ
ぽ
い

○
頻
尿
、
尿
漏
れ
　
○
便
秘
、
下
痢

○
手
足
の
し
び
れ
　
○
性
機
能
低
下

○
皮
膚
の
か
ゆ
み



認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け

ら
れ
た
方
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
で

す
。認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
う

え
で
自
分
の
で
き
る
範
囲
の
活
動
が
で
き

れ
ば
い
い
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
友
人
や

家
族
に
講
座
で
学
ん
だ
知
識
を
伝
え
た
り
、

認
知
症
に
な
っ
た
方
や
家
族
の
気
持
ち
を

理
解
す
る
よ
う
に
努
め
る
な
ど
活
動
内
容

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
は
認
知
症

を
支
援
す
る
「
目
印
」
と
し
て
、
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
）
を
お
渡
し

し
ま
す
。
こ
の
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
が

連
繋
の
目
印
に
な
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

２
月
末
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
各
支
所

で
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。

今
年
度
は
民
生
委
員
・
独
居
高
齢
者
見

守
り
委
員
・
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
力
依
頼
団
体
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。来

年
度
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、
興
味
・

関
心
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の

皆さんを、介護、福祉、健康、医療などさまざま
な面から総合的に支えるための総合窓口です。皆
さんがいつまでも健やかに住みなれた地域で生活
していけるよう、地域包括支援センターを積極的
にご利用ください。
★上島町地域包括支援センター TEL 77－3698
★生名サブセンター TEL 74－0921
★岩城サブセンター TEL 74－0755
★魚島窓口　　　　　　　　　　TEL 74－1120

１
０
０
万
人
キ
ャ
ラ
バ
ン

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

上
島
町
で
も

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
へ
の
応
援
者

で
あ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
１
０
０
万

人
養
成
し
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
そ
う
と

い
う
活
動
が
全
国
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

平
成
20
年
度
交
通
災
害
共
済
の
加
入
受

付
を
開
始
し
ま
す
。

交
通
災
害
共
済
と
は
、
交
通
事
故
に
遭

わ
れ
た
方
に
対
し
見
舞
金
を
お
く
る
制
度

で
す
。

加
入
手
続
き
（
受
付
場
所
や
受
付
時
間
）

に
つ
い
て
は
、
上
島
町
各
総
合
支
所
の
総

務
課
か
ら
回
覧
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
平
成
20
年
度
よ
り
、
制
度
が
一
部
変

更
さ
れ
ま
す
。

【
変
更
内
容
】

①
掛
金
が
変
わ
り
ま
す
。

●
一
般
（
大
人
）
…
７
０
０
円

●
中
学
生
以
下
…
…
３
０
０
円

②
災
害
見
舞
金
の
受
取
額
が
変
わ
り
ま
す
。

●
最
低
が
２
万
円
で
、
等
級
は
１
等
級
か

ら
８
等
級
ま
で
。

●
交
通
事
故
証
明
書
の
代
わ
り
に
交
通
事

故
申
立
書
ま
た
は
現
認
証
明
書
の
場
合

は
、
半
額
。

※
そ
の
他
変
更
内
容
に
つ
い
て
は
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
加
入
期
間

平
成
20
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で

※
途
中
加
入
は
掛
金
納
入
の
翌
日
か
ら

■
加
入
資
格
　

上
島
町
に
住
所
登
録
さ
れ
て
い
る
方

■
問
合
せ
先

上
島
町
各
総
合
支
所
総
務
課

弓
削
総
合
支
所
（
７
７
―

２
５
０
０
）

生
名
総
合
支
所
（
７
６
―

３
０
０
０
）

岩
城
総
合
支
所
（
７
５
―

２
５
０
０
）

魚
島
総
合
支
所
（
７
８
―

０
０
１
１
）




