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参
加
希
望
者
の
氏
名
、
性
別
、
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

今
治
地
方
局
　
県
民
生
活
課

地
域
活
動
係

℡
０
８
９
８
―

２
３
―

２
５
０
０

FAX
０
８
９
８
―

３
２
―

３
７
０
９

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
一
つ
に

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
」
が
あ
り

ま
す
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
は
、
犯
罪

と
な
る
行
為
を
も
含
む
重
大
な
人

権
侵
害
で
す
。
一
人
で
悩
ま
な
い

で
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

ま
た
、
身
近
に
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
場

合
に
は
、
相
談
機
関
の
連
絡
先
を

教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

（
匿
名
相
談
可
）

■
相
談
機
関

○
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

・
県
婦
人
相
談
所

℡
０
８
９
―

９
４
１
―

３
４
９
０

・
県
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
９
―

９
２
６
―

１
６
４
４

・
県
警
察
本
部

℡
０
１
２
０
―

３
１
―

９
１
１
０

・
上
島
町
各
総
合
支
所
住
民
課

■
相
談
内
容

女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
相
談

（
予
約
不
要
・
無
料
・
秘
密
厳
守
）

■
日
時
　

11
月
12
日（
月
）
〜
18
日（
日
）

平
日
　
８
時
30
分
〜
17
時

土
・
日
曜
　
10
時
〜
17
時

■
電
話
番
号
（
携
帯
電
話
可
能
）

0
5
7
0
―

0
7
0
―

8
1
0

■
相
談
担
当
者

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

年
末
調
整
説
明
会
を
次
の
と
お

り
開
催
い
た
し
ま
す
。

ご
来
場
の
際
に
は
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

事
前
に
送
付
い
た
し
ま
す
年
末

調
整
関
係
資
料
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

■
開
催
日
時
及
び
開
催
場
所

○
上
島
町

平
成
19
年
11
月
20
日（
火
）

午
後
１
時
〜
３
時

せ
と
う
ち
交
流
館
（
弓
削
）

○
今
治
市

平
成
19
年
11
月
27
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

伯
方
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー
　

■
問
合
せ
先

今
治
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門
　

℡
０
８
９
８
―

３
２
―

６
９
３
５

職
場
で
の
処
遇
や
待
遇
、
従
業

員
の
労
働
管
理
等
に
つ
い
て
、
疑

問
に
思
っ
た
り
、
悩
ん
だ
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

愛
媛
労
働
局
で
は
、
職
場
で
の

悩
み
や
紛
争
を
解
決
す
る
た
め
の

情
報
提
供
、
紛
争
解
決
制
度
を
無

料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

経
営
者
、
従
業
員
ど
ち
ら
か
ら

で
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
悩
ん

で
い
な
い
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

○
愛
媛
労
働
局
総
務
部
企
画
室

℡
０
８
９
―

９
３
５
―

５
２
０
８

○
今
治
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

℡
０
８
９
８
―

３
２
―

４
５
６
０

県
民
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
活
性
化
す
る
た
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
入
門
講
座
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
こ
れ
か

ら
始
め
よ
う
と
い
う
方
も
、
既
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

方
も
、
こ
の
機
会
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
基
本
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

■
日
時

11
月
13
日（
火
）

13
時
〜
16
時

■
場
所

せ
と
う
ち
交
流
館（
弓
削
）

■
内
容

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
き
の

心
構
え
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
お

い
て
大
切
な
「
相
手
の
話
を
じ
っ

く
り
聴
く
」
コ
ツ
に
つ
い
て
、
実

技
を
交
え
て
話
し
を
し
ま
す
。

■
講
師

島
崎
義
弘
（
今
治
市
社
会
福
祉

協
議
会
社
会
福
祉
士
）

伊
藤
恵
子
（
今
橋
保
健
所
保
健

師
）

■
参
加
費

無
料

■
申
込
締
切

11
月
９
日（
金
）

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
（
11
月
12
〜
25
日
）

平
成
19
年
度
分
年
末
調
整

説
明
会
の
お
知
ら
せ

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

は
労
働
局
へ
！

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

人
生
い
き
い
き
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
講
座
の
ご
案
内

11月の潮汐表
潮 高　　潮

時刻 潮位 時刻 潮位

低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。

2：22
3：27
5：00
6：41
7：59
8：57
9：43

10：23
10：58
11：30
12：02
12：34
－

0：27
1：02
1：45
2：43
4：07
5：44
7：08
8：13
9：09
9：59

10：46
11：32
12：17
－

0：38
1：25
2：17

286
263
249
254
275
298
319
335
345
350
351
349
－
288
279
267
254
247
253
276
306
338
365
384
395
395
－
311
296
279

15：55
17：12
18：31
19：37
20：28
21：10
21：44
22：14
22：41
23：06
23：31
23：58
13：08
13：45
14：28
15：20
16：23
17：32
18：38
19：35
20：24
21：09
21：52
22：33
23：14
23：55
13：04
13：51
14：42
15：36

331
314
307
308
312
314
315
313
310
306
301
295
343
334
323
312
302
298
301
307
316
324
329
331
329
323
387
372
352
331

8：56
10：01
11：24
1：03
2：09
2：56
3：34
4：07
4：37
5：04
5：31
5：58
6：27
6：59
7：36
8：21
9：18

10：30
11：54
1：04
2：00
2：48
3：33
4：15
4：58
5：40
6：23
7：07
7：54
8：45

55
84

106
152
129
105
83
66
53
43
38
36
37
43
54
69
87

103
112
122
91
60
30
5

－11
－19
－16
－3
18
45

22：08
23：35
－

12：55
14：11
15：09
15：55
16：33
17：08
17：39
18：09
18：40
19：12
19：49
20：34
21：30
22：40
23：56
－

13：15
14：23
15：20
16：11
16：58
17：43
18：28
19：14
20：02
20：54
21：52

162
165
－
115
113
108
106
107
112
120
128
137
146
155
162
165
161
146
－
111
103
94
89
87
91
98

108
119
129
135

中
小
小
小
長
若
中
中
中
大
大
大
中
中
中
小
小
小
長
若
中
中
中
大
大
大
大
中
中
中

貅
貊
貍
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍
豸
豺
貂
貉
貅
貊
貍
豸
豺
貂
貉
貅
貊

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

日
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