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心
の
健
康
づ
く
り

何
ら
か
の
要
因
（
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
）
が

加
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、「
心
身
が
ゆ
が

ん
だ
状
態
」
に
な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

何
と
な
く
だ
る
い
、
吐
き
気
が
す
る
、

息
苦
し
い
、
頭
が
重
い
な
ど
、
こ
う
し
た

不
調
の
中
に
は
病
院
で
検
査
を
受
け
て
も

異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

内
臓
に
異
常
が
な
く
て
も
、
そ
の
内
臓

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
神
経
（
自
律

神
経
）
が
過
敏
に
な
っ
た
り
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
こ
の
よ
う
な
症
状
が
お
こ
り
ま

す
。
中
で
も
精
神
的
な
悩
み
や
ス
ト
レ
ス

は
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
そ
し
て
、
体
の

不
調
は
新
た
な
ス
ト
レ
ス
と
な
り
悪
循
環

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
症
状
に
気
づ
い
た
ら
、
自
分

ひ
と
り
で
抱
え
な
い
で
、
早
め
に
人
に
話

し
た
り
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
自
分
に
か
か
る
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
の
原

因
を
知
り
、
普
段
の
生
活
の
中
で
う
ま
く

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
身
に
つ
け
て

い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

①
趣
味
や
遊
び
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
う

○
音
楽
は
心
身
の
疲
労
緩
和
や
ス
ト
レ
ス

解
消
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

○
買
い
物
や
旅
行
な
ど
も
、
良
い
気
分
転

換
に
な
り
ま
す
。

②
人
と
接
し
、相
談
相
手
を
持
ち
ま
し
ょ
う

○
気
の
合
っ
た
人
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り
す

る
こ
と
が
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
結
構
役

立
っ
て
い
ま
す
。

○
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
誰
か
に
話
す
事

で
ス
ッ
キ
リ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
楽
し
く
働
き
ま
し
ょ
う

○
相
手
の
良
い
部
分
を
認
め
、
足
り
な
い

部
分
を
補
い
な
が
ら
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
自
然
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
ょ
う

○
自
然
の
中
で
、
日
光
や
大
気
、
水
な
ど

を
体
全
体
で
浴
び
る
自
然
浴
は
、
悪
い

ス
ト
レ
ス
に
打
ち
勝
つ
抵
抗
力
を
高
め

て
く
れ
ま
す
。

⑤
入
浴
を
し
て
疲
労
回
復
や
気
分
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
ま
し
ょ
う

○
温
度
は
38
〜
40
度
の
ぬ
る
め
の
お
風

呂
に
ゆ
っ
く
り
と
入
り
ま
し
ょ
う
。

○
浴
槽
の
中
で
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
肩
や
腰
な
ど
の
コ
リ
の

改
善
や
予
防
に
効
果
的
で
す
。

○
食
前
・
食
後
一
時
間
以
内
の
入
浴
は
控

え
ま
し
ょ
う
。

⑥
上
手
に
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

○
就
寝
・
起
床
時
間
を
一
定
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
朝
の
太
陽
の
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

○
寝
る
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
で
心
と
体

を
ほ
ぐ
す
と
寝
つ
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。

○
ベ
ッ
ド
、
布
団
、
枕
な
ど
は
自
分
に
合

っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

⑦
ス
ト
レ
ス
に
効
く
栄
養
素
を
と
り
ま
し

ょ
う

○
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
み
か
ん
、
レ
モ
ン
な
ど

の
か
ん
き
つ
類
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
）

ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
た
め
の
ホ
ル
モ

ン
合
成
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。

○
ビ
タ
ミ
ン
B1

（
玄
米
、
豚
肉
、
う
な

ぎ
、
ご
ま
、
大
豆
な
ど
）
ス
ト
レ
ス
や

疲
労
か
ら
く
る
精
神
状
態
の
乱
れ
を
回

復
さ
せ
ま
す
。

○
カ
ル
シ
ウ
ム
（
牛
乳
、
チ
ー
ズ
、
干
し

え
び
、
コ
ン
ブ
、
し
ら
す
干
し
な
ど
）
神

経
の
興
奮
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
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上
島
町
の
各
支
所
に
お
い
て
、
認
知
症

家
族
介
護
教
室
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
事
前
に
認
知
症
に
つ
い

て
、
一
緒
に
勉
強
を
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
衰
え
て
、
働
き
が
悪
く
な
る
こ

と
に
よ
り
、
生
活
す
る
上
で
支
障
が
出
て

い
る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
し
て
は

①
脳
の
神
経
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
衰
え
て

い
く
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

②
脳
梗
塞
や
脳
動
脈
硬
化
な
ど
に
よ
り
、

神
経
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な

く
な
り
、
神
経
細
胞
が
衰
え
て
し
ま
う
脳

血
管
病
変
が
あ
り
ま
す
。

で
は
、
認
知
症
に
は
、
ど
の
よ
う
な
症

状
が
出
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
？

◎
記
憶
障
害

よ
く
あ
る
「
ど
忘
れ
」
と
は
違
い
、
つ

い
最
近
の
こ
と
が
思
い
出
せ
ま
せ
ん
。
新

し
い
記
憶
ほ
ど
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
見
当
識
障
害

最
初
は
時
間
や
季
節
感
が
薄
れ
て
き
ま

す
。
次
第
に
知
っ
て
い
る
道
で
迷
子
に
な

っ
た
り
、
無
理
に
出
歩
い
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◎
理
解
・
判
断
力
の
障
害

考
え
る
時
間
が
長
く
な
り
、
進
行
す
る

と
結
論
が
出
に
く
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
些
細
な
変
化
や
い
つ
も
と
違
う

出
来
事
に
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
実
行
機
能
障
害

物
事
を
計
画
的
に
実
行
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
同
じ
物
を

何
度
も
買
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
感
情
表
現
の
変
化

性
格
の
変
化
が
最
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

本
来
の
性
格
が
出
て
く
る
と
も
言
わ
れ
、

予
想
外
の
反
応
を
示
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
周
辺
症
状

妄
想
が
あ
り
ま
す
。
本
人
は
、
片
付
け

た
こ
と
や
し
ま
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま

う
為
、「
盗
ら
れ
た
」
と
、
思
い
込
ん
で

し
ま
う
物
盗
ら
れ
妄
想
が
あ
り
ま
す
。

思
い
込
ん
だ
事
は
、
訂
正
が
難
し
い
で

す
。

こ
の
よ
う
に
、
認
知
症
は
、
本
人
と
共

に
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
大
変
辛
い
病
気

に
な
り
ま
す
。
地
域
の
み
ん
な
で
認
知
症

を
正
し
く
理
解
し
、
支
え
あ
っ
て
生
活
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

上
島
町
に
在
住
し
て
い
る
認
知
症
高
齢

者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
を
対
象
に
、

弓
削
・
生
名
・
岩
城
・
魚
島
の
各
支
所
に

お
い
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
回
覧
や
広
報
と
一

緒
に
配
布
し
、
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

申
請
及
び
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

世
帯
の
所
得
が
低
い
方
は
申
請
を
し
て

認
め
ら
れ
た
場
合
は
「
老
人
医
療
の
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
認
定
証
」
が
交
付

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
医
療
機
関
に
提
示
す

れ
ば
、
入
院
時
の
患
者
負
担
限
度
額
及
び

食
事
負
担
が
少
な
く
て
す
み
ま
す
。
ま
た
、

外
来
の
患
者
負
担
限
度
額
も
８
０
０
０
円

と
な
り
ま
す
。（
一
般
は
１
２
０
０
０
円
）

こ
の
申
請
は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
す
る
方
及
び
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
世

帯
員
の
所
得
が
一
定
基
準
に
満
た
な
い
方

な
ど
が
交
付
対
象
と
な
り
ま
す
。

既
に
、
交
付
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
も

有
効
期
限
を
過
ぎ
る
と
使
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
有
効
期
限

19
年
８
月
１
日
〜
20
年
３
月
31
日

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
医
療
受
給
者
証
　
○
保
険
証

○
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

は
「
老
齢
福
祉
年
金
証
」

○
他
市
区
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
て
き
た
方

は
「
所
得
証
明
書
（
非
課
税
証
明
書
）」

■
申
請
・
更
新
手
続
き
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
上
島
町
各
総
合
支
所
住
民
課
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

弓
削
総
合
支
所
　
℡
７
７
―

２
５
０
０

生
名
総
合
支
所
　
℡
７
６
―

３
０
０
０

岩
城
総
合
支
所
　
℡
７
５
―

２
５
０
０

魚
島
総
合
支
所
　
℡
７
８
―

０
０
１
１




