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今月は、４月末から５月中旬にかけて多くの真鯛等が獲れる弓削島沖の定
置網漁の水揚げ風景です。船上の活気あふれる様子が見て取れます。
４月から５月にかけて、真鯛は産卵のために瀬戸内海の中央部、風光明媚
な島々の海へ群れをなして集まります。
産卵期の鯛は赤みが増し、身が肥え
て脂がのり、一番美味しくなります。
この時期の真鯛を『桜鯛』と呼びます。
島々の話題にも掲載していますが、
毎年、ゴールデンウィークに弓削漁協
青年部主催による「魚朝市」が開催さ
れ、桜鯛をはじめとする瀬戸内の旬の
鮮魚が安価で販売されています。皆さ
ん来年は、是非、来場してみてはいか
がでしょうか。


