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昨
今
、「
正
し
い

食
生
活
を
」
と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
が
、「
正
し
い
」

あ
る
い
は
「
き
ち
ん

と
し
た
」
食
生
活
と

い
う
の
は
ど
の
よ
う

な
も
の
を
指
す
の
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
毎

日
の
食
生
活
は
、
子

ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
発
達
を
促
す
の

で
し
ょ
う
か
。

食
事
は
体
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の

食
物
摂
取
だ
け
で
な
く
、
人
と
共
に
食
事

を
す
る
こ
と
に
よ
り
社
会
適
応
能
力
と
人

格
形
成
・
対
人
関
係
の
能
力
を
身
に
つ
け

ま
す
。

乳
幼
児
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
族
や
地

域
の
皆
さ
ん
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
０
歳
】
離
乳
食
の
と
き

お
母
さ
ん
は
一
口
ご
と
に
、
赤
ち
ゃ
ん

の
顔
を
見
て
笑
い
か
け
な
が
ら
「
お
い
し

い
ね
」「
よ
く
食
べ
る
ね
」「
い
い
子
ね
」

「
も
う
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
す
か
」
と
言
い

続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
を
通
し
て

子
ど
も
の
あ
り
の
ま
ま
の
存
在
を
そ
っ
く

り
受
容
し
て
い
く
関
係
を
作
っ
て
い
る
の

で
す
。
乳
児
は
堂
々
と
し
た
態
度
で
き
ゅ

う
り
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
手
に
持
っ
て
歯
の

生
え
か
け
た
口
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。「
母

に
よ
っ
て
与
え
ら
れ
る
食
物
は
自
分
に
と

っ
て
好
ま
し
い
も
の
に
決
ま
っ
て
い
る
」

と
い
っ
た
肯
定
的
な
感
覚
を
食
物
と
一
緒

に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

【
１
歳
】
人
間
の
始
ま
り
の
と
き

何
か
を
食
べ
る
と
き
は
「
座
っ
て
」
や

「
器
か
ら
」
が
解
り
ま
す
。「
座
っ
て
」「
器

か
ら
」
食
べ
る
こ
と
が
習
慣
化
さ
れ
る
大

切
な
と
き
で
す
。
食
べ
方
は
「
手
づ
か
み
」

で
よ
い
の
で
す
が
、
自
分
の
手
で
自
分
の

口
に
運
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
少

し
だ
け
「
ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
」
を
使

い
、
気
分
は
「
道
具
で
み
ん
な
食
べ
た
」

感
じ
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
大
量
に

食
べ
き
る
こ
と
よ
り
も
味
の
レ
パ
ー
ト
リ

ー
を
広
げ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
10
分
ほ

ど
で
集
中
時
間
は
途
切
れ
ま
す
か
ら
、
そ

う
し
た
ら
食
事
は
お
し
ま
い
。
一
口
ご
と

に
、「
お
い
し
い
ね
」「
大
好
き
ね
」「
上

手
ね
」
と
、
合
い
の
手
の
よ
う
に
言
葉
か

け
を
す
る
こ
と
。
食
を
通
じ
て
自
分
の
試

み
は
よ
い
こ
と
な
の
だ
と
感
じ
取
る
「
か

か
わ
り
」
を
熱
心
に
食
べ
て
い
ま
す
。

【
２
歳
】
自
立
感
を
確
か
め
る
と
き

「
自
分
で
」
が
連
発
さ
れ
る
年
頃
で
す
。

上
手
で
な
く
て
も
「
ひ
と
り
で
食
べ
る
食

事
」
を
保
障
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る
も
の
」
と
い
う

自
立
の
感
覚
が
大
き
く
育
つ
と
き
で
す
。

手
を
出
し
す
ぎ
な
い
こ
と
。
で
も
目
を
離

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
食
事
へ
の
短
い
集

中
時
間
が
過
ぎ
る
と
食
事
も
お
遊
び
の
道

具
に
変
わ
り
ま
す
。
叱
る
言
葉
が
多
く
放

た
れ
る
の
も
こ
の
年
齢
で
す
が
、「
ご
ち

そ
う
さ
ま
し
ま
し
ょ
う
ね
。」
と
、
行
動

の
切
り
替
え
を
周
囲
の
大
人
が
助
け
て
あ

げ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
追
い
か
け

て
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
３
歳
】
周
囲
が
見
え
る
よ
う
に
な
る
時
期

他
人
の
ま
ね
を
し
な
が
ら
「
お
行
儀
よ

く
」「
上
手
に
箸
も
使
え
る
」
自
分
に
な

ろ
う
と
し
始
め
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
気
持

ち
に
敬
意
を
払
っ
て
接
す
る
と
、
本
人
は

大
人
に
な
っ
た
気
分
で
新
し
い
行
動
に
挑

戦
し
始
め
ま
す
。
お
手
伝
い
を
し
た
が
る

の
も
こ
の
年
齢
。「
レ
タ
ス
を
ち
ぎ
っ
て

サ
ラ
ダ
に
」「
生
卵
を
割
っ
て
も
ら
う
」
な

ど
、
喜
ん
で
お
手
伝
い
を
お
願
い
す
る
こ

と
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
食
事
に
対
し

て
積
極
的
な
関
心
が
芽
生
え
て
き
ま
す
。

こ
こ
で
も
「
か
か
わ
り
」
や
「
母
の
言
葉
」

「
母
の
し
ぐ
さ
」
を
食
べ
て
い
ま
す
。

【
４
歳
】
人
と
共
に
す
る
遊
び
・
お
仕
事
に

お
も
し
ろ
さ
を
最
高
に
見
つ
け
る
と
き

指
先
の
機
能
も
安
定
し
た
発
達
を
し
め

す
の
で
、
小
さ
な
包
丁
、
は
さ
み
、
麺
棒

な
ど
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
緒

に
調
理
の
工
程
の
一
部
に
参
加
す
る
こ
と

を
大
変
喜
ぶ
時
期
で
す
。「
包
丁
で
大
根

切
っ
て
」「
に
ん
じ
ん
も
切
っ
て
」「
一
緒

に
作
っ
た
ね
」
と
い
う
よ
う
な
や
り
と
り

の
中
で
自
分
が
役
に
立
つ
存
在
で
あ
る
こ

と
を
誇
ら
し
く
感
じ
、
共
に
す
る
「
お
仕

事
」
に
自
信
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
道
具

を
使
わ
せ
て
も
ら
え
る
自
分
と
、
少
し
だ

け
れ
ど
頼
っ
て
も
ら
え
て
い
る
（
親
と
の
、

年
上
の
人
と
の
）
関
係
に
自
信
を
膨
ら
ま

せ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
と
き
、
食
欲

も
旺
盛
に
な
る
の

で
す
。「
ま
ま
ご

と
」
が
「
ほ
ん
ご

と
」
に
変
化
す
る

ス
リ
ル
を
具
体
的

な
場
面
で
確
か
め

て
い
ま
す
。

【
５
歳
】
人
の
た
め
に
配
慮
す
る
働
き
が

少
し
だ
け
可
能
に
な
る
時
期

ま
か
さ
れ
て
焼
い
て
い
る
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
を
自
分
が
全
部
独
占
す
る
の
で
は
な
く
、

焼
き
あ
が
る
の
を
待
つ
パ
パ
に
、
マ
マ
に
、

妹
等
に
分
配
す
る
立
場
に
い
る
こ
と
を
誇

り
に
感
じ
る
と
い
う
態
度
で
す
。
誰
か
と

共
に
食
事
を
す
る
と
き
に
、
そ
こ
で
交
わ

さ
れ
る
会
話
を
吸
収
し
、
自
分
の
体
験
を

遠
慮
な
く
話
し
、
感
情
の
共
有
を
「
一
人

前
の
感
覚
で
」
確
か
め
て
い
ま
す
。
食
卓

の
作
法
に
つ
い
て
、
少
々
ル
ー
ズ
な
態
度

を
と
る
大
人
に
対
し
て
も
厳
し
い
指
摘
や

注
文
を
し
ま
す
。
こ
の
年
齢
で
す
で
に

「
き
ち
ん
と
し
た
食
事
の
姿
」
は
身
に
つ

い
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
て
か
ら
ほ
ん
の
数
年
で
こ
の
よ

う
な
行
動
の
規
範
は
子
ど
も
た
ち
の
中
に

焼
き
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
事
は
食
物

を
摂
取
す
る
と
い
う
行
為
に
と
ど
ま
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
判
断
や
行
動

の
中
核
と
な
る
人
格
形
成
に
大
き
な
影
響

を
お
よ
ぼ
す
か
か
わ
り
の
と
き
で
あ
る
こ

と
を
考
慮
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
卓
が
は
ぐ
く
む

子
ど
も
の
心
身
の
発
達


