
高
齢
者
の
発
病
防
止
や
重
症
化
防
止
を

図
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
実
施
し
ま
す
。
た
だ
し
、
接
種
は
義
務

で
は
な
く
本
人
の
希
望
に
よ
り
行
う
も
の

で
す
。

対
象
者
へ
は
、
個
別
通
知
い
た
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

平
成
18
年
12
月
31
日
現
在
で
、
65
歳

以
上
の
方
及
び
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

心
臓
・
じ
ん
臓
若
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能

又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
障
害
者
（
身
障
手
帳
１
・
２
級

保
持
者
）

【
接
種
回
数
】

１
回

【
接
種
期
間
】

平
成
18
年
10
月
15
日
〜
12
月
31
日

【
接
種
料
金
】

１
０
０
０
円
は
公
費
負
担
、
差
額
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
生
活
保

護
世
帯
員
は
全
額
公
費
負
担
と
な
り
ま
す
。

（
委
託
医
療
機
関
以
外
で
接
種
さ
れ
る
方

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

【
問
合
せ
先
】

上
島
町
各
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー
及
び
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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あ
ま
り
に
身
近
す
ぎ
て
、
空
気
の
よ
う

な
存
在
に
な
っ
て
い
る
「
自
転
車
」
で
す

が
、
自
転
車
は
と
て
も
効
果
的
な
有
酸
素

運
動
で
あ
る
上
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
面

で
も
優
れ
た
特
長
を
備
え
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
そ
の
趣
味
性
や
交
通
・
環
境
へ
の

貢
献
な
ど
、
運
動
の
枠
を
超
え
た
大
き
な

可
能
性
を
も
秘
め
て
い
ま
す
。
体
と
心
、

そ
し
て
地
球
と
お
財
布
に
も
優
し
い
自
転

車
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
水
泳
・

自
転
車
と
い
っ
た
、
酸
素
を
取
り
入
れ
な

が
ら
体
を
動
か
し
続
け
る
有
酸
素
運
動

（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）
に
は
、
次
の
よ
う
な

効
果
が
あ
り
、
健
康
の
維
持
・
増
進
に
最

適
で
す
。

○
心
肺
機
能
・
全
身
持
久
力
の
向
上

○
動
脈
硬
化
・
高
血
圧
の
改
善

○
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
脂
肪
燃
焼

○
脚
の
関
節
へ
の
負
担
が
少
な
い

○
運
動
量
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
多
い

○
筋
肉
に
や
さ
し
い

○
長
時
間
連
続
し
て
続
け
ら
れ
る

○
自
分
に
合
っ
た
強
度
で
運
動
で
き
る

○
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
誰
と
で
も

（
一
人
で
も
）
で
き
る

「
運
動
＝
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
づ
く
り
と
し
て
自

転
車
に
乗
る
際
に
は
、
自
分
の
感
じ
方
を

目
安
に
し
た
「
運
動

強
度
」
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
ペ
ダ
ル
の

こ
ぎ
方
を
、「
軽
く
」

「
普
通
に
」「
や
や
強

く
」
の
３
段
階
に
分

け
、
自
分
で
調
節
し

ま
す
。

国
の
「
健
康
日
本
21
」
で
は
、
健
康
維

持
に
最
適
な
運
動
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を

一
日
当
た
り
約
300
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
し
て

推
奨
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
で
達
成
す
る
に
は
約
70
分
。
一
方
、
自

転
車
な
ら
「
軽
く
」
で
約
１
時
間
、「
普

通
に
」
で
は
約
50
分
で
消
費
で
き
ま
す

（
体
重
60
kg
の
人
の
場
合
）。
自
転
車
で

の
買
い
物
や
通
勤
、
子
ど
も
の
送
迎
な
ど

の
時
間
も
含
め
れ
ば
、
300
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

の
消
費
は
簡
単
そ
う
で
す
。

と
は
い
え
、
運
動
を
習
慣
づ
け
る
の
は

難
し
い
も
の
。
初
め
は
数
字
に
こ
だ
わ
ら

ず
、
全
く
運
動
し
な
い
状
態
か
ら
一
日
も

早
く
抜
け
だ
し
、
少
し
で
も
自
転
車
に
乗

る
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
は
、
道
路

交
通
法
上
は
「
軽
車

両
」、
つ
ま
り
、
自

動
車
と
同
じ
扱
い
に

な
り
ま
す
。
原
則
と

し
て
車
道
の
左
側
を

自
転
車
に
乗
ろ
う
！

〜
体
と
心
の
健
康
づ
く
り
〜

■
有
酸
素
運
動
の
メ
リ
ッ
ト

■
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
理
想
の
ス
ポ
ー
ツ

■
自
転
車
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト

■
自
転
車
は
交
通
社
会
の
一
員

■
有
酸
素
運
動
の
鉄
則
は

「
楽
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
ご
案
内

走
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
無
灯
火
や
飲
酒

運
転
、
携
帯
電
話
や
傘
を
さ
し
な
が
ら
の

片
手
運
転
は
し
な
い
な
ど
、
最
低
限
の
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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認
知
症
は
、
以
前
は
痴
呆
症
と
呼
ば
れ

て
い
た
脳
の
病
気
で
す
。
脳
の
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
で
、
物
忘
れ
や
判
断
力
低
下

な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
他
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
に
く

く
な
っ
た
り
、
周
り
の
状
況
に
合
わ
せ
た

行
動
が
取
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
本

人
も
自
分
が
情
け
な
か
っ
た
り
、
自
分
が

崩
れ
て
い
く
よ
う
な
不
安
を
感
じ
た
り
、

大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
周
り
が
そ
の
よ
う
な
感
情
を
理
解
せ

ず
、
理
屈
で
や
り
込
め
た
り
す
れ
ば
、
本

人
は
混
乱
し
て
自
信
を
失
い
、
そ
の
結
果

暴
力
的
に
な
っ
た
り
、
異
常
な
行
動
が
見

ら
れ
た
り
と
い
っ
た
問
題
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
人
は
、
記
憶
障
害
や
失
語
な

ど
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
、
自
分

ら
し
く
尊
厳
を
持
っ
て
暮
ら
し
た
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
も

認
知
症
の
人
が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
場
面
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
ど
う
対

応
し
た
ら
い
い
か
を
知
っ
て
い
る
人
と
出

会
え
た
ら
、
落
ち
着
き
を
取
り
戻
す
こ
と

が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
人
の
気

持
ち
に
そ
っ
た
周
り
の
対
応
が
あ
れ
ば
、

認
知
症
の
人
も
穏
や
か
に
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
地
域

で
の
支
え
合
い
が
必
要
で
す
。

現
在
、
認
知
症
の
方
が
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
100
万
人
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
な
ど
の

取
り
組
み
が
全
国
で
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
を
知
る
１
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

業
」
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、
全
国
に
お

い
て
５
年
間
で
100
万
人
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
し
、
各
地
で
活
動
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
た
運
動
で
す
。
上
島

町
で
も
11
月
に
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
人
は
現
在
約
160
万
人
。
20

年
後
に
は
倍
増
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
や
自
分
の
家
族

が
認
知
症
に
な
る
可

能
性
も
、
決
し
て
低

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
も
自
分
の

こ
と
と
し
て
、
認
知

症
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

在宅介護支援センターだより
在宅介護支援センターは、地域の高

齢者や介護する家族が安心して暮らせ
ることを目的に、保健師や介護福祉士
等が常時相談に応じています。

■弓　削　7 7 － 3 6 9 8
■生　名　7 4 － 0 9 2 1
■岩　城　7 4 － 0 7 5 5

「環境にやさしい買い物
キャンペーン」

あなたのちょっとした行動が社会を変える！
☆レジ袋を断り、マイバッグ（買い物袋）を使い
ましょう。

☆必要なものを必要なだけ買いましょう。
☆「地元産」「旬」のものを選びましょう。
☆包装はできるだけ少ないものを選びましょう。
☆古紙使用のトイレットペーパーなど、再生品を
選びましょう。

☆容器が再使用できるものを選びましょう。
☆長く使えるものを選びましょう。
☆家電などは省資源・省エネルギーのものを選び
ましょう。

☆環境ラベルの有無をチェックしましょう。

あなたも環境に
やさしい買い物を
始めませんか。

社会保険庁では、年金記録の整理と年金相談の充
実に努めるとともに、58歳到達者に対する年金加入
記録の通知などの、年金個人情報提供に取り組んで
まいりました。
年金記録を適性に管理して、ご本人に適切に情報

提供することは、当然の責務でありますが、今般、
被保険者等の皆様の年金記録に対する不安や疑問に
積極的にお答えすることとし、12月末までの間、年
金記録相談の特別強化体制をとっています。
社会保険事務所では、年金相談の一環として年金

記録に関するご相談にも対応しておりますが、ご本
人から申し立てのあった期間と年金記録が不一致等
により調査を要する場合には、専用の年金記録相談
窓口を設置し対応を行っております。
各社会保険事務所での受付時間は、８時30分から

17時15分までです。なお、月曜日は19時まで受付時
間を延長しています。
また、毎月第２土曜日も開庁して年金相談に応じ

ていますので、ご利用ください。

年金記録相談の
特別強化体制について

～社会保険庁からのお知らせ～

PRキャラクター「コマメちゃん」




