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食
事
を
お
い
し
く
楽
し
む
た
め
に
は
、

健
康
な
歯
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
歯
を
失
う

原
因
の
９
割
近
く
が
、
虫
歯
と
歯
周
病
で

す
。私

た
ち
の
口
の
中
に
は
、
多
く
の
細
菌

が
住
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
歯
周
病
菌
は
、

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
な
り
ま
す
。
口
の
中
の
健
康
を
保
つ

こ
と
で
、
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

○
虫
歯
菌
を
増
や
さ
な
い

フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉
な
ど
を
使
い
、

食
べ
た
ら
歯
磨
き
を
す
る
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
う
が
い
を
す
る
だ
け
で
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
の
ガ
ム
を
噛
む
こ

と
で
も
、
虫
歯
菌
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。

○
間
食
は
時
間
を
決
め
て

飲
食
回
数
が
多
い
と
、
そ
れ
だ
け
虫
歯

菌
の
原
因
と
な
る
糖
に
歯
が
さ
ら
さ
れ
て

い
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

○
よ
く
噛
ん
で
唾
液
の
量
を
増
や
す

唾
液
に
含
ま
れ
て
い
る
リ
ン
酸
や
カ
ル

シ
ウ
ム
が
、
初
期
の
虫
歯
を
自
然
に
修
復

し
て
く
れ
ま
す
。

高
齢
期
に
な
る
と
、
味
覚
が
低
下
す
る

と
共
に
唾
液
の
量
が
減
り
、
食
べ
た
り
飲

み
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

す
。そ

こ
で
簡
単
に
出
来
る
『
健
口
体
操
』

を
紹
介
し
ま
す
。（
食
前
が
効
果
的
で
す
。）

○
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

①
耳
下
腺
へ
の
刺
激

人
差
し
指
か
ら

小
指
ま
で
の
４
本

の
指
を
頬
に
当

て
、
上
の
奥
歯
の

あ
た
り
を
後
ろ
か

ら
前
へ
向
っ
て
回

す
。(

10
回)

②
顎
下
腺
へ
の

刺
激親

指
を
あ
ご

の
骨
の
柔
ら
か

い
部
分
に
当

て
、
耳
の
下
か

ら
あ
ご
の
下
ま

で
５
か
所
く
ら

い
を
順
番
に
押
す
。(

５
回)

③
舌
下
腺
へ
の

刺
激両

手
の
親
指

を
そ
ろ
え
、
あ

ご
の
真
下
か
ら

舌
を
突
き
上
げ

る
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
グ
ー
っ
と
押
す
。(

10
回)

○
飲
み
込
む
力

を
強
く
す
る
運

動①
え
ん
下
練
習

呼
吸
を
整

え
、
唾
液
を
ゴ

ッ
ク
ン
と
飲
み

込
む
。(

続
け

て
２
回)

②
首
の
体
操

首
を
左
右
に

ゆ
っ
た
り
傾
け

る
。(

５
回)

③
肩
の
体
操

首
を
す
ぼ
め

る
よ
う
に
し
て

肩
を
上
げ
て
か

ら
、
ス
ッ
と
力

を
ぬ
く
感
じ
で
下
げ
る
。

(

10
回)

在宅介護支援センターだより
在宅介護支援センターは、地域の高

齢者や介護する家族が安心して暮らせ
ることを目的に、保健師や介護福祉士
等が常時相談に応じています。

■弓　削　7 7 － 3 6 9 8
■生　名　7 4 － 0 9 2 1
■岩　城　7 4 － 0 7 5 5

口
腔
ケ
ア
教
室

の
ご
案
内

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
健
康
な
歯
を
目
指
し
、
正

し
い
口
腔
ケ
ア
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
　
平
成
18
年
９
月
29
日（
金
）

10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所
　
生
名
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
上
島
町
民

■
内
容
　
高
齢
者
の
口
腔
セ
ル
フ
ケ
ア

■
講
師
　
渡
邊
香
月
　
歯
科
衛
生
士

■
持
参
品
　
歯
ブ
ラ
シ
・
手
鏡

詳
し
く
は
、
町
内
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
及
び
魚
島
支
所
住
民
福
祉
課
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

虫
歯
予
防
は
毎
日
の
習
慣
か
ら

健
康
な
自
分
の
歯
で
食
べ
る
為
に
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乳
が
ん
は
、
も
と
も
と
欧
米
人
に
多
く

日
本
人
に
は
少
な
い
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。し
か
し
、食
生
活
の
欧
米
化
や
女
性
の

晩
婚
化
、
少
子
化
な
ど
が
原
因
で
最
近
は

日
本
人
女
性
の
間
で
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

●
こ
ん
な
人
は
特
に
注
意

乳
が
ん
は
、
な
り
や
す
い
タ
イ
プ
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
次
の
条
件
に
あ

て
は
ま
る
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

①
バ
タ
ー
な
ど
脂
肪
分
（
動
物
性
脂
肪
）

の
多
い
食
べ
物
を
好
む

②
肥
満
の
人

③
出
産
経
験
が
な
い
人
、
あ
る
い
は
初
産

年
齢
が
30
歳
以
上

④
40
歳
以
上
で
あ
る

⑤
祖
母
や
母
親
、
姉
妹
な
ど
近
親
者
に
乳

が
ん
を
わ
ず
ら
っ
た
人
が
い
る

⑥
初
経
年
齢
が
早
く
、
閉
経
年
齢
が
遅
い

⑦
良
性
の
乳
腺
疾
患
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る

●
月
に
１
回
の
自
己
検
診
で
早
期
発
見
！

乳
が
ん
は
、
自
己
検
診
を
す
る
こ
と
で

早
期
発
見
に
な
り
ま
す
。
生
理
の
直
前
や

生
理
中
は
、
乳
腺
が
張
っ
て
し
こ
り
と
間

違
え
や
す
い
た
め
、
生
理
開
始
後
１
週
間

頃
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
閉
経
後
の
人
は
毎

月
覚
え
や
す
い
日
を
決
め
て
行
い
ま
す
。

①
ま
ず
、
上
半
身
を

鏡
に
映
し
て
、
左

右
の
乳
房
を
よ
く

観
察
し
ま
す
。

②
両
手
を
上
下
さ
せ

て
、
左
右
の
乳
房

の
動
き
や
形
の
変

化
（
凹
の
有
無
）

を
よ
く
見
ま
す
。

③
３
本
の
指
を
そ
ろ

え
て
、
乳
腺
の
中

に
し
こ
り
が
あ
る
か

ど
う
か
よ
く
触
れ

て
確
認
し
ま
す
。

（
あ
お
む
け
に
寝
て
、
肩
の
下
に
薄
い

枕
や
座
布
団
を
敷
く
と
乳
房
が
平
ら
に

広
が
る
の
で
調
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。）

④
わ
き
の
下
に
指
を

入
れ
、
腕
を
下
ろ

し
て
わ
き
の
下
に

し
こ
り
が
な
い
か

確
認
し
ま
す
。

⑤
最
後
に
乳
頭
か
ら

の
分
泌
（
特
に
血

液
）
や
、
乳
頭
そ

の
も
の
の
湿
疹
状

の
変
化
な
ど
変
わ

っ
た
と
こ
ろ
が
な

い
か
調
べ
ま
す
。

自
己
検
診
で
「
何
か
変
だ
な
」
と
感
じ

た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
て
下

さ
い
。
ま
た
、
症
状
が
あ
る
の
に
、
町
の

検
診
を
受
け
る
人
が
い
ま
す
。
症
状
が
あ

る
と
き
は
必
ず
専
門
科
「
乳
腺
外
科
」「
乳

腺
科
」「
外
科
」
で
き
ち
ん
と
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

●
適
度
な
運
動
と
ス
ト
レ
ス
解
消
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
！

乳
が
ん
の
予
防
法
と
し
て

①
肉
や
バ
タ
ー
、
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
、
動

物
性
脂
肪
の
多
い
食
事
は
控
え
る
。

②
ビ
タ
ミ
ン
の
多
い
緑
黄
色
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
と
る
。

③
ス
ト
レ
ス
解
消
す
る
。

④
肥
満
の
予
防
解
消
す
る
た
め
、
適
度
な

運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
の
検
査
に
つ
い
て

☆
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

専
門
の
Ｘ
線
撮
影
装
置
で
、
乳
房
を
上

下
、
左
右
か
ら
は
さ
ん
で
撮
影
し
ま
す
。

５
ミ
リ
以
下
の
小
さ
な
が
ん
で
も
発
見
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
若
い
人
の
乳
房
で
は

乳
腺
が
発
達
し
て
い
る
た
め
、
乳
房
全
体

が
白
っ
ぽ
く
写
り
、
し
こ
り
が
発
見
し
に

く
く
な
り
ま
す
。

☆
エ
コ
ー

乳
房
に
超
音
波
を
当
て
、
そ
の
反
射
で

内
部
の
様
子
を
見
ま
す
。
乳
腺
と
が
ん
の

区
別
が
し
や
す
い
の
で
、
乳
腺
の
密
度
の

高
い
若
い
人
に
も
有
効
で
す
が
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ほ
ど
の
小
さ
い
し
こ
り
を
発
見

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

”乳
が
ん
“
が

増
え
て
い
る

『上島町産業まつり」出店案内
今年度の「上島町産業まつり」は果樹試験場岩城分場参観デーと同時開催しま

す。また、農産物品評会、レモンコンテスト等も次のとおり計画しております。

■期日　11月12日（日） ■場所　果樹試験場岩城分場
模擬店等の計画をしていますが、場所の制約がありますので、次のとおり出店

受付をします。
■申込期限 9月29日（金）
■申込場所　岩城総合支所産業振興課及び各総合支所産業建設課
■問合せ先　岩城総合支所産業振興課　TEL 0897－75－2500
※期限内に申込みのない場合は、出店できなくなりますのでご了承ください。

④ ③ ②① ①

⑤




