
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
態
が
続
く
と
、
動

脈
硬
化
を
急
激
に
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

で
は
な
ぜ
動
脈
硬
化
が
い
け
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

動
脈
は
、
全
身
に
酸
素
と
栄
養
を
行
き

わ
た
ら
せ
る
た
め
の
血
管
で
す
。
こ
の
動

脈
の
壁
の
弾
力
が
な
く
な
っ
た
り
、
も
ろ

く
な
っ
た
り
し
て
、
血
管
の
内
腔
が
狭
く

な
っ
た
状
態
が
「
動
脈
硬
化
」
で
す
。
動

脈
硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
脳

卒
中
や
心
疾
患
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
寝
た
き
り

や
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。

そ
れ
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
ま
ず
内
臓
脂

肪
を
た
め
な
い
こ
と
で
す
。
次
の
７
か
条

を
参
考
に
、
運
動
と
食
生
活
を
中
心
と
し

た
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
振
り
返
り
、

で
き
る
こ
と
か
ら
１
つ
ず
つ
改
善
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

①
食
べ
す
ぎ
を
避
け
、
腹
８
分
目
を
心
が

け
る
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ
ど
ほ
ど
に
す
る
。

（
１
日
に
日
本
酒
な
ら
１
合
、
ビ
ー
ル

な
ら
中
ビ
ン
１
本
程
度
）

③
寝
る
前
３
時
間
は
食
事
を
し
な
い
。

④
週
に
４
〜
５
日
、
１
日
30
分
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
早
歩
き
な
ど
の
有
酸
素
運
動

を
す
る
。

⑤
た
ば
こ
は
や
め
る
。

⑥
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、
ス
ト
レ
ス
を
解

消
す
る
。

⑦
検
査
値
が
基
準
値
内
に
下
が
っ
た
後
も
、

定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
。

上
島
町
で
は
、
次
の
日
程
で
各
地
区
の

健
診
事
後
指
導
会
を
開
催
し
ま
す
。
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
が
、
あ
な
た
に
合
っ
た

生
活
習
慣
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
是
非

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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「
最
近
お
腹
が
出
て
き
た
」「
健
診
で
血

糖
値
や
血
圧
、
中
性
脂
肪
が
軈
や
や
高
め軣

と
言
わ
れ
た
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
も
し
か
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

ウ
エ
ス
ト
周
り
が
太
く
な
る
「
内
臓
脂
肪

型
肥
満
」
の
人
が
、
軽
症
で
も
「
高
脂
血

症
」「
高
血
圧
」「
糖
尿
病
」
と
い
っ
た
生

活
習
慣
病
を
２
つ
以
上
持
っ
て
い
る
状
態

を
い
い
ま
す
。
健
診
結
果
が
「
異
常
な
し
」

で
も
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
次
の
判
断
基
準

を
見
れ
ば
わ
か
り
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
高
脂
血
症
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
と
も
正
常
の
範
囲
内
あ
る
い

は
正
常
よ
り
や
や
高
め
（
低
め
）
の
数
値

が
該
当
し
て
い
る
の
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
か
ど
う

か
を
知
る
に
は
、
次
の
４
つ
の
危
険
因
子

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
判
断
基
準

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
状
態
が
続
く
と
…

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

改
善
策

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
防
ぐ
７
か
条

①
に
加
え
て
、
②
〜
④
の
う
ち
２
項
目

以
上
に
該
当
す
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

っ
て
何
？

①

メタボリックシンドロームの４つの危険因子

腹囲（おへその高さで測る）が
男性なら85cm以上
女性なら90cm以上

②
中性脂肪150mg／dl以上
または
ＨＤＬコレステロール40mg／dl未満

③
最高血圧130mmHg以上
または
最低血圧85mmHg以上

④ 空腹時血糖110mg／dl以上

地　　区 日　　　　　時 場　　　　所

弓削地区

生名地区

岩城地区

魚島地区

7月31日（月） 9時～15時

8月 1日（火） 9時～15時

8月 2日（水） 9時～15時

7月20日（木） 9時～12時

7月21日（金） 9時～12時

7月20日（木）10時～11時半

7月21日（金）10時～11時半

7月 7日（金） 9時～15時

7月11日（火） 9時～15時

開発センター

中央公民館

保健センター

３分団集会所

保健センター

文化センター

北集会所

高井神公民館

保健福祉センター
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高
齢
社
会
と
少
子
化
に
よ
り
、
個
人
や

家
族
で
の
介
護
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
高
齢
者
の
介
護
、
そ
し
て

「
虐
待
」
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。高

齢
者
の
介
護
は
考
え
る
以
上
に
大
変

で
す
。
高
齢
者
の
虐
待
が
増
え
て
い
る
こ

と
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
は
「
介
護
者
の
心

身
の
疲
労
」
が
あ
り
ま
す
。
介
護
は
長
期

に
わ
た
る
こ
と
も
多
く
、
家
族
だ
け
で
が

ん
ば
っ
て
も
限
界
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
社
会
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
や
専
門
機
関
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
上
手
に
活
用
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

誰
も
が
い
ず
れ
は
高
齢
者
に
な
り
、
介

護
の
問
題
に
直
面
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
、
助
け
合

え
る
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
介

護
を
要
す
る
高
齢
者
を
抱
え
て
い
る
家
庭

や
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
優
し
く
見
守

り
、
声
を
か
け
る
な
ど
し
て
、
地
域
で
支

え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
を
な
さ
っ
て
い
る
と
、
つ
い
後
回

し
に
し
て
し
ま
い

が
ち
な
ご
自
身
の

健
康
と
在
宅
生
活

を
長
続
き
さ
せ
る

コ
ツ
に
つ
い
て
学

び
、
心
と
身
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
　
７
月
28
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
場
所
　
岩
城
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族

■
内
容
　
家
族
介
護
者
の
健
康
に
つ
い
て

■
講
師
　
県
在
宅
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー

金
田
由
美
子
先
生

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
７
月
21
日

（
金
）
ま
で
に
、
各
地
区
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
（
魚
島
の
方
は
住
民
福
祉
課
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
30
分
程
度
の
交
流
会

を
開
催
し
、
介
護
者
同
士
で
の
情
報
交
換

や
、
講
師
の
先
生
へ
の
質
問
時
間
に
し
ま

す
（
希
望
者
の
み
）。

在宅介護支援センターだより
在宅介護支援センターは、地域の高

齢者や介護する家族が安心して暮らせ
ることを目的に、保健師や介護福祉士
等が常時相談に応じています。

■弓　削　7 7 － 3 6 9 8
■生　名　7 4 － 0 9 2 1
■岩　城　7 4 － 0 7 5 5

『
家
族
介
護
者
の

健
康
セ
ミ
ナ
ー
』
の
ご
案
内

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
が
か
わ
り
ま
す

「
多
段
階
の
一
部
納
付
（
免
除
）
制
度
」
が

平
成
18
年
７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

国
民
年
金
保
険
料
（
平
成
18
年
度
…
月

額
１
３
８
６
０
円
）
の
お
支
払
い
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
は
、「
保
険
料
の
全
額

免
除
又
は
一
部
納
付
制
度
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

【申請・問合せ先】
社会保険事務所
上島町各総合支所住民課・住民福祉課

※全額免除・一部納付制度には、それぞれ
所得基準があります。

４分の１納付

半額納付

４分の３納付

一部納付額

3,470円

6,930円

10,400円

免　除　額

10,390円

6,930円

3,460円

平成18年度における１か月の一部納付額

～上島町妊産婦等通院費助成事業～
■交付対象者と助成の範囲

■助成金額 受診する医療機関までの往復運賃の額の２分の１。ただし、１回につき5,000円を限度とします。
■そ の 他 申請書は、各支所住民課及び住民福祉課にあります。今年度は、７月１日以降の交通費が

助成の対象です。申請されるまで領収書などを大切に保管しておいてください。
詳しくは、各支所住民課及び住民福祉課へお問合せください。
○弓削支所住民課　TEL 77－2500 ○生名支所住民課　　　TEL 76－3000
○岩城支所住民課　TEL 75－2500 ○魚島支所住民福祉課　TEL 78－0011

交 　 付 　 対 　 象 　 者
上島町に住所を有する妊産婦
上島町に住所を有する戸籍上の夫婦で不妊治療を受け
ている方

助　　成　　範　　囲
妊娠届後から産後１か月までの健康診査に係る交通費
診療開始日から診療終了日まで（通算２年間を限度）
の診療に係る交通費

（平成18年7月1日より）




