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◇
保
存
す
る
場
合
は
冷
蔵
庫
の
温
度
管
理

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫
の
詰
め
す

ぎ
に
注
意
し
、
庫
内
の
七
割
程
度
に
と
ど

め
ま
し
ょ
う
。

◇
肉
や
魚
な
ど
の
調
理
に
は
十
分
加
熱

（
中
心
温
度
が
75
℃
で
１
分
以
上
加
熱
）
を

し
て
、
食
中
毒
菌
を
殺
し
て
し
ま
い
ま
し

ょ
う
。

◇
ま
な
板
や
包
丁
、
布
巾
な
ど
も
煮
沸
し

た
り
漂
白
剤
な
ど
で
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
と
い
う
と
、
お
弁
当
や
レ
ス
ト

ラ
ン
、
旅
館
な
ど
の
飲
食
店
な
ど
外
で
の

食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
毎

日
食
べ
て
い
る
家
庭
の
食
事
で
も
発
生
す

る
危
険
性
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま
す
。

実
際
に
、
厚
生
労
働
省
に
報
告
の
あ
っ
た

食
中
毒
事
件
だ
け
を
み
て
も
、
家
庭
の
食

事
が
原
因
の
食
中
毒
が
全
体
の
15
％
近
く

を
占
め
て
い
ま
す
。

た
だ
、
家
庭
で
の
発
生
で
は
症
状
が
軽

か
っ
た
り
、
発
症
す
る
人
が
１
人
や
２
人

の
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、
風
邪
や
寝
冷

え
な
ど
と
思
わ
れ
が
ち
で
、
食
中
毒
と
は

気
づ
か
れ
ず
重
症
に
な
る
こ
と
や
死
亡
す

る
例
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
食
中
毒
の
90
％
以
上
が
食
中
毒

菌
な
ど
の
微
生
物
に
よ
る
食
中
毒
で
す
。

し
か
し
、
微
生
物
は
目
に
見
え
な
い
こ
と

や
、
食
品
中
で
増
え
て
も
、
味
、
香
り
や

見
た
目
が
変
わ
ら
な
い
た
め
、
食
中
毒
を

完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
で
す
。

そ
こ
で
、
家
庭
に
お
い
て
も
、
食
中
毒

の
予
防
と
し
て
次
の
三
原
則
を
守
り
、
健

康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

「
火
の
な
い
と
こ
ろ
に
煙
り
は
立
た
ぬ
」

の
こ
と
わ
ざ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
微
生

物
を
食
品
に
つ
け
な
け
れ
ば
、
食
中
毒
は

起
こ
り
ま
せ
ん
。

◇
こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

◇
魚
介
類
や
野
菜
な
ど
流
水
で
よ
く
洗
い

ま
し
ょ
う
。

◇
ま
な
板
や
包
丁
な
ど
の
調
理
器
具
を
清

潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
保
存
す
る
場
合
は
、
ラ
ッ
プ
に
包
ん
だ

り
、
蓋
の
あ
る
容
器
に
入
れ
て
他
の
食
品

や
器
具
類
と
区
別
し
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
に
微
生
物
を
食
品
に
つ
け
な
い

よ
う
に
努
力
し
て
も
完
全
な
無
菌
状
態
で

行
う
こ
と
は
困
難
で
す
。
衛
生
管
理
上
で

重
要
な
の
は
、
微
生
物
を
増
や
さ
な
い
こ

と
。
微
生
物
が
増
殖
す
る
時
間
を
与
え
な

い
よ
う
増
殖
で
き
る
温
度
に
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防

食
中
毒
予
防
の
三
原
則

つ
け
な
い
・
増
や
さ
な
い
・
殺
菌
す
る

■
食
中
毒
の
原
因
菌
を
『
つ
け
な
い
』

■
食
中
毒
の
原
因
菌
を『
殺
菌
す
る
』

■
食
中
毒
の
原
因
菌
を
『
増
や
さ
な
い
』

◇
調
理
が
終
わ
っ
た

食
品
は
時
間
を
お
か

ず
に
早
め
に
食
べ
ま

し
ょ
う
。

食
品
に
食
中
毒
菌

が
つ
い
て
い
る
と
、

時
間
と
と
も
に
ど
ん

ど
ん
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。
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老
化
に
伴
い
心
身
の
機
能
は
、
ど
ん
ど

ん
低
下
し
て
い
ま
す
。「
寝
た
き
り
」
の

大
き
な
要
因
の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
る
転

倒
に
よ
る
骨
折
。

「
た
か
が
転
ぶ
く
ら
い
で
」
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
高
齢
者
の
転
倒
は
、
そ
の

後
の
生
活
を
変
え
て
し
ま
い
か
ね
な
い
重

大
な
こ
と
な
の
で
す
。
日
頃
の
生
活
か
ら

転
倒
予
防
を
心
が
け
、
い
つ
ま
で
も
健
康

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

①
日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
散
歩
な
ど

こ
ま
め
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

②
食
生
活
に
気
を
つ
け
て
骨
粗
し
ょ
う
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

③
一
日
に
一
回
は
ス
ト
レ
ッ
チ
で
硬
く
な

っ
た
筋
肉
を
軟
ら
か
く
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

在宅介護支援センターだより
在宅介護支援センターは、地域の高

齢者や介護する家族が安心して暮らせ
ることを目的に、保健師や介護福祉士
等が常時相談に応じています。

■弓　削　7 7 － 3 6 9 8
■生　名　7 4 － 0 9 2 1
■岩　城　7 4 － 0 7 5 5

～愛媛ＨＩＶ検査普及週間～
６月１日（木）～６月７日（水）

保健所では、愛媛ＨＩＶ検査
普及週間中に下記のとおり血液
検査（無料・匿名・予約不要）
を行います。
検査結果は、その日のうちに

わかります。（追加確認検査が
必要な場合、検査結果が後日に
なります。）
なお、定期のＨＩＶ検査は毎週月曜日（祝日を除

く）10：30～11：30に実施しています。

■日　　時　６月３日（土）午後１時～３時（受付）
■場　　所　今治市旭町１丁目４－９（今治地方局）

今治保健所一般診査室
■相談電話　0898－23－2500（内232）

電話相談は通常業務時間中も随時受付
けています。

◇
転
倒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
◇

◇
転
倒
･
骨
折
を
防
ぐ
住
環
境
◇



2006年6月　　6

毎
年
、
梅
雨
時
期
に
は
、
全
国
各
地
で

集
中
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
数
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

芸
予
地
震
が
発
生
し
た
平
成
13
年
に

は
、
梅
雨
前
線
に
よ
り
豪
雨
、
河
川
の
氾

濫
、
地
盤
が
弱
く
な
っ
た
急
傾
斜
で
の
土

砂
災
害
な
ど
が
発
生
し
、
昨
年
も
愛
媛
県

で
は
、
一
日
の
降
雨
量
が
２
０
０
㎜
を
越

え
る
大
雨
を
記
録
し
、
尊
い
人
命
や
財
産

に
甚
大
な
被
害
を
生
じ
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
に
対
応
で
き
る
よ
う

「
危
険
箇
所
・
避
難
場
所
」
な
ど
を
配
布

し
て
い
る
防
災
マ
ッ
プ
で
確
認
し
、
ま
た
、

防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意
す
る
な
ど
万
一
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
対
し
て
の
準
備
、
対
策
を
講
じ

る
た
め
に
情
報
収

集
は
不
可
欠
で

す
。
消
防
署
で
は

土
砂
災
害
等
の
危

険
箇
所
等
を
巡
回

し
、
災
害
に
備
え

調
査
を
重
ね
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も

日
頃
か
ら
災
害
に

備
え
て
準
備
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

上
島
町
に
新
た
な
救
急
救
命
士
が
誕
生

し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

救
急
救
命
東
京
研
修
所
で
の
６
ヶ
月
の

研
修
を
終
え
、
国
家
試
験
に
合
格
し
、
救

急
救
命
士
と
し
て
一
歩
を
踏
み
出
す
事
が

で
き
ま
し
た
。

今
後
は
修
得
し
た
技
術
、
知
識
を
向
上

さ
せ
る
と
共
に
救
急
隊
員
の
教
育
に
も
携

わ
り
、
よ
り
質
の
高
い
救
急
活
動
を
目
指

し
、
町
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
、
愛
さ
れ

る
救
命
士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
今
後
の
救
急
体
制
に
つ
い
て

尾
野
村
士
長
の
救
命
士
取
得
に
よ
り
、

上
島
町
消
防
署
で
は
４
人
目
の
救
急
救
命

士
の
誕
生
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
消
防
署
に
は
常
に
救
急
救
命
士

が
勤
務
し
、
救
急
出
動
の
際
に
も
応
急
処

置
だ
け
で
な
く
、
医
師
の
指
示
の
下
、
高

度
な
処
置
を
行
う
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

■
救
急
救
命
士
の
実
施
で
き
る
処
置

１
　
除
細
動
器
（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）

心
臓
が
ケ
イ
レ
ン
し
細
か
く
ふ
る
え
血

液
が
送
り
出
せ
な
い
状
態
（
心
室
細
動
）

を
電
気
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
ふ
る
え
を
取
り

除
く
処
置
の
こ
と
で
す
。

２
　
気
道
確
保
（
空
気
の
通
り
道
の
確
保
）

意
識
が
無
く
な
る
と
舌
根
沈
下
を
起
こ

し
、
空
気
の
通
り
道
を
塞
ぎ
、
呼
吸
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
器
具
を
使
用
し
て
空

気
の
通
り
道
を
確
保
す
る
処
置
で
す
。

３
　
静
脈
路
確
保
（
点
滴
）

病
院
に
収
容
し
た
際
、
医
師
が
薬
に
よ

る
治
療
が
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
に
行
う
処

置
で
す
。

こ
の
処
置
は
、
呼
吸
・
心
臓
が
停
止
し

て
い
る
傷
病
者
が
対
象
者
で
す
。

上

島

町

消

防

だ

よ

り

救
急
救
命
士
誕
生

消
防
署
か
ら
の
お
願
い

梅雨シーズン
～災害に備えて～

平
成
18
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
消
さ
な
い
で

あ
な
た
の
心
の

注
意
の
火
」

４
月
１
日
よ
り
救
急
艇
「
ゆ
う
な
ぎ
」

に
救
急
車
を
積
載
し
て
出
動
し
て
い
ま
す
。

以
前
よ
り
も
大
き
な
救
急
車
で
の
走
行

に
な
り
、
狭
い
道
路
で
の
路
上
駐
車
は
緊

急
車
両
の
通
行
の
妨
げ
と
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

救
急
活
動
は
、
傷
病
者
へ
の
早
い
接
触
、

処
置
、
搬
送
が
重
要
で
す
。
町
民
の
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。




