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第
４
回 

 
史
跡
弓
削
島
荘
遺
跡
探
訪
・
散
策
講
座
　

「夏の天日を感じながら、中世の塩づくりに
挑戦してみよう！」

令和7年８月２４日（日）　8:30 ～ 15:30    晴れ

上島町弓削鎌田（塩田）　　参加者　18名

　
８
月
24
日（
日
）、
弓
削
鎌
田
地

区
の
鎌
田
塩
田
に
お
い
て
、
第
４
回

史
跡
弓
削
島
荘
遺
跡
探
訪
・
散
策

講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、「
夏
の
天
日
を
感
じ

な
が
ら
、
中
世
の
塩
づ
く
り
に
挑
戦

し
て
み
よ
う
！
」
と
題
し
、
揚
浜
式

製
塩
を
体
験
す
る
場
と
し
て
復
元
整

備
さ
れ
て
い
る
弓
削
島
の
鎌
田
塩
田

に
お
い
て
、
平
安
時
代
後
期
か
ら
鎌

倉
・
室
町
時
代
に
か
け
て
弓
削
島
で

行
わ
れ
て
い
た
塩
づ
く
り
の
工
程
を

実
践
し
な
が
ら
、
町
教
育
委
員
会
の

学
芸
員
が
そ
の
技
術
と
歴
史
に
つ
い

て
解
説
し
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
に
も
鎌
田
塩
田
に
お
い

て
塩
づ
く
り
の
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
が
、
そ
の
日
は
曇
り
空
で
気
温
が

低
く
、
塩
づ
く
り
に
は
適
さ
な
い
気

象
条
件
と
な
り
ま
し
た
。
８
月
の
開

催
と
な
っ
た
今
回
の
講
座
当
日
は
、

朝
か
ら
晴
れ
渡
り
気
温
が
高
く
、
絶

好
の
塩
づ
く
り
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
製
塩
用
具
を
使
用
し

て
、海
水
運
び
、潮
撒
き
、砂
の
乾
燥
、

鹹
砂(

か
ん
し
ゃ)

集
め
、
鹹
水(

か

ん
す
い)

採
り
、
塩
焚
き
な
ど
の
揚

浜
式
製
塩
の
工
程
を
体
験
し
ま
し
た
。

「
潮
汲
み
３
年
、
潮
撒
き
10
年
」
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
、
塩
づ
く
り
に
は
熟
練

の
技
術
を
要
し
ま
す
。
一 

日
の
講
座

で
し
た
が
、
多
く
の
参
加
者
に
塩
づ

く
り
の
楽
し
さ
や
苦
労
、
奥
深
さ
の

一 

端
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
空
き
時
間
に
食
塩
水
で
黒

い
画
用
紙
に
好
き
な
絵
を
描
く
体
験

教
室
を
行
い
ま
し
た
。
描
い
た
絵
が

白
く
浮
か
び
上
が
り
、
ル
ー
ペ
を
使

用
し
て
析
出
し
た
食
塩
の
結
晶
の
形

を
確
認
し
ま
し
た
。　

　

塩
は
人
間
の
生
命
に
直
結
す
る
大

切
な
も
の
で
あ
り
、
家
の
台
所
に
あ

る
身
近
な
も
の
で
す
。
一 

日
の
講
座

を
通
し
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
塩
に
つ
い
て
総
合
的
に
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
次
回
の
探
訪
・
散

策
講
座
に
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
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令
和
7
年
8
月
18
日（
月
）
～
21
日（
木
）

沖
縄
県
宮
古
島
市
で
「
国
土
交
通
大
臣
杯
第

16
回
全
国
離
島
交
流
中
学
生
野
球
大
会（
離

島
甲
子
園
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国

の
離
島
か
ら
9
都
県
・
24
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

上
島
町
か
ら
は
岩
城
中
学
校
と
弓
削
中
学
校

の
生
徒
19
名
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

「KA
M

IJIM
A

」
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
、
元
プ
ロ
野
球
選
手
で
「
ま
さ

か
り
投
法
」に
よ
り
通
算
2
1
5
勝
さ
れ
た
、

故
・
村
田
兆
治
氏
が
、
引
退
後
に
「
離
島
球

児
た
ち
に
も
っ
と
大
き
な
夢
や
目
標
を
も
た
せ

た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
提
唱
し
、
実
現
し
た

も
の
で
す
。
離
島
球
児
た
ち
に
と
って
の
「
も

う
ひ
と
つ
の
甲
子
園
」
と
し
て
位
置
づ
け
れ
ら

れ
、
地
理
的
環
境
か
ら
島
外
と
の
交
流
機
会

が
限
ら
れ
る
全
国
各
地
の
離
島
中
学
生
が
一

堂
に
会
し
、
野
球
を
通
じ
て
「
島
」
と
「
島
」

の
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
は
沖
縄
県
竹
富
町
の

「
竹
富
町
選
抜
」
と
対
戦
し
、
延
長
戦
タ
イ

ブ
レ
ー
ク
の
す
え
2
対
3
で
惜
敗
。
交
流
試

合
で
は
長
崎
県
五
島
市
の
「
上
五
島
フ
ァ
イ

ブ
ス
タ
ー
ズ
」
と
対
戦
し
2
対
17
で
敗
れ
ま

し
た
。
結
果
は
悔
し
い
も
の
に
な
り
ま
し
た

が
、
ど
ち
ら
の
試
合
も
全
力
プ
レ
ー
で
、
多

く
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
場
面
が
あ
り
ま
し

た
。
離
島
甲
子
園
に
向
け
て
の
チ
ー
ム
練
習

や
遠
征
で
の
試
合
経
験
、
全
国
の
離
島
の
仲

間
た
ち
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
参
加
し
た
選

手
た
ち
の
成
長
す
る
姿
を
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
回
は
島
根
県
隠
岐
の
島
町
で
の
開
催
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
の
さ
ら
な
る
健

闘
を
期
待
し
て
い
ま
す
。　
　

▲ 8月4日 全国離島交流館中学生野球大会　出陣式　

国土交通大臣杯　
第16回全国離島交流中学生野球大会　in宮古島市　
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職員の任免および職員数に関する状況

イ）年齢別職員構成（令和７年4月1日現在）

ア）職員の採用の状況（令和６年度）
一般行政（ ※） 11 人 技能労務職 1 人

医　療　職  1 人 保　育　士 0 人

消　防　職  1 人 海　事　職 0 人

(※) 介護員、再任用含む

エ）職員の退職の状況 オ）職員数
令和6年４月１日現在 224 人

令和7年４月１日現在 219 人

定年退職 3 人

定年前退職 16 人

人件費の状況

給料表の種類 職員数 平均
給料月額

平均
給与月額

平均
年齢

一般行政職 163 人 288,060 円 355,430 円 42.4 歳

医療職［栄養士等］ 4 人 316,100 円 333,903 円 46.3 歳

医療職［保健師・看護師］ 15人 310,907円 370,720 円 42.7 歳

海事職 19人 308,247 円 389,755 円 46.9 歳

技能労務職 15人 256,247 円 292,514 円 44.6 歳

イ）議員・委員・再任用・会計年度除く職員給与費の状況（令和６年度普通会計決算）

※ 平均給与月額…給料月額と毎月支払われる扶養手当、通勤手当、
　　住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものの
　　平均。
※  医師・指導主事（教員）除く　　　　

ウ）職員手当の状況（令和６年度実績）

区　分 20歳未満
20 ～23歳

24 ～27歳

28 ～31歳

32 ～35歳
36 ～39歳

40 ～43歳
44 ～47歳

48 ～51歳
52 ～55歳

56 ～59歳

60歳以上 計

職員数（人） 2 11 13 11 18 17 26 35 31 24 27 4 219

構成比（％） 0.9 5.0 5.9 5.0 8.2 7.8 11.9 16.0 14.2 11.0 12.3 1.8 100.0

１

２

手当の種類 支給対象
職員数

対象職員
平均支給額

毎月支給
（月平均）

扶養手当 99 人 20,174円

住居手当 76 人 11,992円

通勤手当 150 人 4,447円

単身赴任手当 3 人 30,000円

管理職手当 51 人 44,118円

勤務実績
により支給

（月平均）

特殊勤務手当 60 人 15,609円

時間外勤務手当 180 人 28,003円

管理職員特別勤務手当 51 人 5,469円

一定の時
期に支給

期末手当　　　※1 223 人 761,341円

勤勉手当　　　※2 223 人 622,372円

※1　2.5 月分　※2　2.1月分　※医師・指導主事（教員）除く

区　分
部　門

職員数 増 減R6 R7

一般行政
部　　門

議 会 2 2 0
総務・企画 46 46 0
税 務 3 4 1
民 生 21 19 ▲2
衛 生 11 9 ▲2
農林水産 7 7 0
商 工 8 8 0
土 木 8 9 1

特別行政
部　　門

教 育 13 13 0
消 防 26 23 ▲3

公営企業等
会計部門

病 院 2 2 0
水 道 3 3 0
下 水 道 2 2 0
交 通 22 21 ▲1
そ の 他 50 51 1

合　　計 224 219 ▲5

ウ）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）
（単位：人）

歳出額　A 実質収支 人件費　B 人件費率
B ⁄ A

(参考)R5年　
度人件費率

66億8,987万円 7,336万円 14億3,778万円 21.5％ 18.4％

職員数
A

給　与　費 １人当たり
給 与 費

B/A給　料 職員手当 期末・勤勉 計　　B

145人 4億6,045万円 1億0,060万円 1億9,013万円 7億5,118万円 518万円

ア）議員・委員・再任用・会計年度含む人件費の状況（令和６年度普通会計決算）

エ）職員の平均給料月額、平均年齢（令和７年4月1日現在）

人 事 行 政 に 関 す る
状 況 の 公 表 　 　

●問い合わせ　
　総務課 ☎７７-２５０4（直通）

　町職員の定数、給与、休
暇などの勤務条件は、法律
に基づき議会の議決によっ
て定める条例等で定められ
ていますが、皆さまに一層
の理解をいただくため、令
和６年度の実績を中心にそ
の運営の状況を公表します。

※指導主事（教員）含む
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オ）ラスパイレス指数の状況（令和６年度）　　　　
上島町の指数 全国町村平均指数

90.5 96.4
（注） ラスパイレス指数…国家公務員の給与水準を100 とした場合の

その団体の給与水準を表します。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間 １日の勤務時間 １週間の勤務時間 １日の休憩・休息時間
午前８時30分から
午後５時15分まで ７時間45分 38時間45分 休憩時間 60分

ア）勤務時間（令和６年度）

イ）休暇の種類
●有給休暇…年次有給休暇、病気休暇、特別休暇　　●無給休暇…育児休業、介護休暇

年次有給休暇の平均取得日数 病気休暇の取得者数 介護休暇の取得者数
11.6 日 16人 1人

ウ）休暇の取得状況（令和６年）

職員の分限および懲戒処分の状況 職員の服務の状況
ア）令和６年度分限処分数および処分の種類

休職　２名

イ）令和６年度懲戒処分数および処分の種類

地方公務員法の規定による職員の職務上の義務
○ 法令および上司の職務上の命令に従う義務 （法32条）
○ 信用失墜行為の禁止（法33条）
○ 秘密を守る義務（法34条）
○ 職務に専念する義務（法35条）
○ 政治的行為の禁止（法36条）
○ 争議行為等の禁止（法37条）
○ 営利企業等の従事制限（法38条）

職員の福祉および利益の保護の状況
ア）福利厚生制度の状況

愛媛県市町村職員共済組合および愛媛県市町村職員
互助会の福利厚生事業の活用等により実施。

区　分 受診者数 内　　容
人間ドック 166人 医療機関での総合健診

職員健康診断 182 人 町が職員に実施する一般検診

令和６年度健康診断実施状況

イ）公務災害補償の状況（令和６年度）
区　分 認定件数

公務災害 １件

通勤災害 １件

分限処分の種類…降給、降任、休職、免職

懲戒処分の種類…戒告、減給、停職、免職
戒告　５名、減給　６名、

公平委員会は、職員の勤務条件に関する措置の要求および職
員に対する不利益処分を審査します。上島町は、公平委員会
事務を愛媛県に委託しています。

勤務条件に関する
措置の要求

不利益処分に
関する不服申立て 苦情の処理

０件 ０件 0件

公平委員会の業務の状況（令和6年度実績）

３

４ ５

７職員の研修および勤務成績の評定６

区　　分 研 修 名 等

職場研修 新規採用職員研修

研修所
等研修

階層別
新規採用職員研修、管理職員研修、
中級職員研修、中堅職員研修、係長
研修、課長研修、ステージアップ研修

その他
人権・同和教育研修、市町村アカデ
ミー、コンプライアンス研修、法制執
務研修、マナー研修、女性リーダー
研修、EBPM研修

イ）勤務成績の評定の実施状況
区　　分 内　　　　容

評定の基準日 6月１日、12月１日
評定の対象 全職員
評定の結果 ６月期、12月期それぞれの勤勉手当に反映

ア）研修の実施状況

（R6.1.1 〜 R6.12.31）

※会計年度任用職員含む

※ インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症除く
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健康だより健康だより 生名支所健康推進課 ☎7４‒0911
魚島保健福祉センター ☎74―1120

「
防
災
体
力
」
を
備
え
よ
う

　
　
　
～
災
害
時
、
危
機
回
避
や
避
難
な
ど
の
防
災
行
動
を

　
　
　
　
　
　
　
　
と
る
た
め
に
必
要
な
体
力
が
あ
り
ま
す
か
？
～

　
　
　

　
近
年
、
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
や
地

震
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
起
き
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
地
震
で
大
き
な
揺

れ
が
発
生
し
た
時
は
、
机
の
下
に
隠
れ

た
り
、
安
全
な
場
所
が
ど
こ
か
判
断
し

て「
し
ゃ
が
む
」「
つ
か
ま
る
」と
い
う

動
作
を
と
っ
さ
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
避

難
を
し
ま
す
。
避
難
す
る
際
に
、
車
が

使
え
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。み
な
さ
ん
、

「
い
ざ
」
と
言
う
時
に
動
け
る
よ
う
な

身
体
能
力
が
あ
り
ま
す
か
？

　
町
内
で
の
避
難
に
必
要
な「
歩
く
力
」

と
は

① 

持
久
力

　

ど
の
く
ら
い
の
距
離
を
歩
け
る
の

か
、
自
分
の
体
力
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

　

普
段
か
ら
歩
く
こ
と
で
持
久
力
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

② 

踏
ん
張
る
力

　

ぬ
か
る
み
や
不
安
定
な
場
所
を
歩

い
て
も
転
倒
し
な
い
た
め
に
は
、
バ
ラ

ン
ス
力
や
踏
ん
張
る
力
が
必
要
で
す
。

③ 

足
の
筋
力

　

普
段
歩
い
た
こ
と
が
な
い
場
所
を

通
っ
た
り
、
階
段
を
使
う
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
上
り
下
り
を
す
る
足
の
力
が

必
要
で
す
。

　

歩
く
こ
と
に
自
信
が
な
い
方
は
、

「
い
ざ
」
と
い
う
時
に
備
え
て
体
力
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
頃
の

ご
近
所
付
き
合
い
が
、
災
害
時
の
ス

ム
ー
ズ
な
助
け
合
い
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　
さ
て
、
歩
く
力
に
焦
点
を
当
て
ま
し

た
が
、
フ
レ
イ
ル（
※
）
予
防
の
た
め

の
３
本
柱「
運
動
」「
栄
養（
食
・
口
腔

機
能
）」「
社
会
参
加
」
の
取
組
は
、
体

力
づ
く
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り

と
い
っ
た
避
難
行
動
へ
の
備
え
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。（
※
フ
レ
イ
ル
：
加
齢

に
伴
い
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
健
康

な
状
態
か
ら
要
介
護
状
態
へ
移
行
す
る

中
間
の
状
態
。
早
期
に
対
処
す
る
こ
と

で
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
も
可
能

で
す
。）

① 

運
動

　
し
っ
か
り
、
た
っ
ぷ
り
歩
く
。
筋
ト

レ
を
す
る
。

　
少
し
の
運
動
で
も
継
続
し
て
行
う
こ

と
で
死
亡
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
筋
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
で

転
倒
・
骨
折
で
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス

ク
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

② 

栄
養

　
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
口

腔
機
能
を
維
持
す
る
。

　
毎
日
の
食
事
に
は
筋
肉
の
も
と
と
な

る
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
や
、
骨
を

強
く
す
る
牛
乳
、
乳
製
品
を
多
く
と
り

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
よ
く
噛
む
こ
と
も

大
切
で
す
。

③ 

社
会
参
加

　
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
や
食
事
を
楽
し

む
。

　
社
会
参
加
の
機
会
が
減
る
と
フ
レ
イ

ル
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
老
人
ク

ラ
ブ
、
趣
味
の
集
ま
り
な
ど
、
自
分
に

合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
左
ペ
ー
ジ
の「
元
気
ア
ッ
プ

体
操
」
な
ど
を
参
考
に
、
フ
レ
イ
ル
予

防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

１０
月
１７
日
か
ら
２３
日
は

　「
薬
と
健
康
の
週
間
」
で
す
！

　
お
薬
を
使
用
す
る
際
に
は
次
の
よ

う
な
こ
と
に
注
意
し
、
よ
り
安
全
に

効
果
的
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
使
用
す
る
前
に
薬
の
添
付
文
書
を

よ
く
読
み
ま
し
ょ
う

○
用
法
・
用
量
を
守
り
ま
し
ょ
う

○
薬
の
形（
錠
形
）に
あ
っ
た
服
用
方

法
を
守
り
ま
し
ょ
う

○
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

○
高
齢
者
の
薬
の
使
用
に
は
特
に
注

意
し
ま
し
ょ
う

○
薬
は
正
し
く
保
管
し
ま
し
ょ
う

○
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を
決

め
ま
し
ょ
う　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

 

　　
そ
の
他
、
お
薬
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、愛
媛
県
薬
務
衛
生
課（
☎︎

０
８
９-

９
１
２-

２
３
９
１
）ま
た
は

愛
媛
県
薬
剤
師
会（
☎︎
０
８
９-

９
４
１-

４
１
６
５
）ま
で
ど
う
ぞ
。

避難場所まで歩ける？
転ばない？

フレイル予防
が防災のため
の体力づくりに
なります！
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① 肩幅に足を開いて立ち、
机など安定したものを持つ。
② かかとを上げ、ストンと骨
に刺激を与えるようにかかと
を降ろす。
20～30 回　1 日 2～3 回

10月 健康相談・各種教室・健診ガイド　
★印は、健康ポイント10 Ｐ獲得できます

　十月八日は「ホ」の字になることから、「骨と関節
の日」です。この機会に、普段意識することが少な
い「骨の健康」について考えてみましょう。
　骨は、成人して成長が止まると変化しないように
思われがちですが、実際には常に破壊と再生を繰り
返し、新陳代謝が行われています。このバランスが
崩れると、骨粗しょう症のリスクが高まります。バ
ランスが崩れる主な原因として、
○ 女性ホルモンの減少
○ 運動不足
○ カルシウム不足
○ ビタミン D 不足
などが挙げられます。
　対策として、運動で適度に骨に負荷をかけ、骨の
再生を促しましょう。骨の健康を守ることは、全身
の健康維持にも深くつながります。適切な運動や栄
養バランスを意識し、日常生活に骨のケアを取り入
れてみましょう。

元気アップ体操

Ｃ ＡＴ Ｖ11チ ャ ン ネ ル で
13 時・18 時 放 映 中！

ーすきま時間体操ー

かかと落とし

~ 10月は、「骨髄バンク推進月間」です ~ あなたを待っている人がいます　骨髄バンクに登録を

　「骨髄液や末梢血幹細胞の提供(骨髄・末梢血幹細胞移植)」というあなたの善意が、骨髄移植等以外に治療方法のない、白血病や重症再生不
良性貧血などの血液難病患者さんの命を救います。骨髄移植等を成功させるためには、患者さんとドナーの白血球の型(HLA型)を一致させる必要
があります。しかし、HLA型は兄弟姉妹間で4分の1、他人では数百から数万分の1の確率でしか一致せず、多くの患者さんが骨髄移植等を受けられ
ないでいます。一人でも多くの患者さんを救うために、一人でも多くの方のドナー登録にご協力をお願いいたします。ドナー登録は、約2ｍｌの採血ですみ
ます。愛媛県では「骨髄バンク登録窓口」を下記のとおり開設しています。18歳から54歳までの健康な方の登録をお願いします。

施　設　名 開設日 問い合わせ先 電話番号
今治保健所 火曜日 今治市旭町1-4-9

( 企画課医療対策係） 0898-23-2500

骨髄バンク登録窓口（今治管内）※事前に予約をお願いします。

■問い合わせ先　県 庁　薬務衛生課　　　☎０８９－９１２－２３９１
　　　　　　　（公財）　日本骨髄バンク ☎０３－５２８０－１７８９　　　　　　http://www.jmdp.or.jp/

※上島町では、「骨髄バンクドナー支援事業」により、ドナーへの助成金交付を行っています。
　詳細は　上島町健康推進課　☎︎74-0911へお問い合わせください。　

まめちびクラブ★
28日(火) 10:00 〜 11:30  生名保健センター

健康相談★
24日(金) 10:00 ～ 11:00 　生名総合支所

済生丸巡回診療（予約制）
22日(水) 10:00 〜 12:00　　　

13:00 〜 14:00 　生名港

プレイルーム開放日
毎週金曜 9:00 〜 12:00 　弓削保健センター

健康相談★
14日(火) 9:30 〜 10:30 　せとうち交流館

済生丸巡回診療（予約制）
　20日(月)
　21日(火)

10:00
10:00

〜
〜

13:30
13:30

佐島港
佐島港

健康相談★
23日(木) 10:00 ～ 11:30 魚島地域交流センター

健康相談★
9日(木) 10:00 ～ 11:00 岩城総合支所２階

21日(火) 10:00 ～ 11:00 長江集会所
デイケア ★
15日(水) 13:30 ～ 15:00 岩城保健センター

弓削地区　

生名地区　

魚島地区

岩城 地区　　

　椅子に座って、四股ふみ
のようにふみしめて足ぶみを
する。
10 ～ 20 回　1 日 2 ～ 3 回

踏みしめ足ぶみ

【済生丸巡回診療 お問い合わせ先】　
住民課☎77-2503　健康推進課☎74-0911
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　夏真っ盛りの7月25日・26日の2
日間、弓削高校では体験入学会（オ
ープンスクール）が開かれました。
　町内外から多くの生徒や保護者
が集まり、当日は授業や部活動、公

営塾の講座の体験に加
え、町外からバスツア
ーで参加した親子を対
象に、ゆめしま寮の見
学会も行われました。
　町外からの参加者
は、東は栃木県から南
は徳島県まで全国各地
から集まり、特に今年
は向島、生口島、大三

島、今治市など近隣地域からの参
加も多く見られました。2日目には、
バスツアー参加者を対象に町内を
遊覧するサイクリングツアーが実
施され、現役の弓削高校生がガイ

ドを務める中、中学生たちはゆめし
ま海道や松原海岸などを巡り、涼し
い風を受けながら颯爽と自転車を
走らせていました。
　来月11月からは、ゆめしま寮の入
寮希望者の募集が始まります。来
年の春、どんな生徒たちと出会える
のか、今から楽しみです。

　移住定住・空き家バンク担当、島
おこし協力隊の柿沼です。
　町では、地域の雇用機会の創出
と活性化を目的として、昨年5月よ
り移住定住促進サイト『かみじまラ
イフ』にて、町内の求人情報を無料
で掲載する取り組みを行っておりま
す。
　この求人情報掲載は、法人・個
人事業主を問わず、どなたでもご利
用いただけます。短期・期間限定の
求人も掲載可能ですので、「人手

が足りない」「求人を出してもなか
なか応募が来ない」といったお悩み
をお持ちの方は、ぜひご活用くださ
い。

　ご不明な点や掲載をご希望の方
は、企画情報課 移住定住総合窓口
（☎︎77-2501）までお気軽にお問い
合わせください。

島おこし協力隊活動日記

　
　ゆめしま未来塾講師の碓氷で
す。7月25日に行われた弓削高等学
校の体験入学会において、希望す
る中学生を対象に公営塾「ゆめし
ま未来塾」の体験講座として「英語

の文章読解」と「2次曲線を利用し
た演示実験」の2講座を開催しまし
た。
　私が担当した「英語の文章読
解」では、英検3級の過去問を活用
し、英文の読解方法、問題解法、そ
して日常の英語学習法について詳
しく解説いたしました。参加した中
学生からは「英語学習への取り組
み方が明確になった」「授業が非常
に分かりやすく、弓削高校に進学し
た際はぜひ入塾したい」といった前
向きで励みになる感想いただくこと

ができました。
　これからも当塾が弓削高校の大
きな魅力のひとつとして認識され、
生徒たちの学習意欲向上と進路実
現に貢献できるよう取り組んでまい
ります。

「真夏のオープンスクール」

『弓削高校体験入学会でゆめしま未来塾体験講座を実施』

『求人情報（無料）を掲載します！』

 

移
住
定
住
・
空
き
家
バ
ン
ク

　
　
　
　
　
柿
沼　
祐
一

ゆ
め
し
ま
未
来
塾

　
　

 

碓
氷　
涼
太

 

高
校
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
河
村　
俊
秀

高校魅力化コーディネーター

公営塾

移住定住・空き家バンク

▲ 体験入学会　英語講座

▲ 颯爽とサイクリングツアーを楽しむバスツアー参加者
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島おこし協力隊ミッション ミニコラム

ゆめしま未来塾
浜田　宜治

島
お
こ
し
協
力
隊
ミ
ッ
シ
ョ
ン 

ミ
ニ
コ
ラ
ム 

29

　

ゆ
め
し
ま
未
来
塾
の
挑
戦　

　
　
　
～
学
び
を
通
じ
て
育
む
多
角
的
な
成
長
～

　
ゆ
め
し
ま
未
来
塾
で
は
、
弓
削
高
校
の
生

徒
一
人
ひ
と
り
の
個
性
と
可
能
性
に
寄
り
添

い
な
が
ら
、
学
力
だ
け
で
な
く
、
自
立
心
や

表
現
力
、
未
来
へ
の
意
欲
を
育
む
多
角
的
な

学
び
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

学
習
支
援
の
中
心
に
は
、「
個
別
指
導
と

自
立
支
援
型
学
習
」
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
答

え
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、「
ど
う
す
れ
ば

自
分
で
解
け
る
か
」
を
重
視
し
た
指
導
を
行

い
、学
び
方
や
苦
手
の
克
服
方
法
に
つ
い
て
、

時
間
を
か
け
て
生
徒
に
伴
走
す
る
ス
タ
イ
ル

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
定
期
テ
ス
ト
後
に
は
個
別
面
談
を

実
施
し
、
勉
強
の
状
況
だ
け
で
な
く「
夢
」

や「
悩
み
」に
つ
い
て
も
深
く
対
話
し
ま
す
。

こ
う
し
た
時
間
を
通
し
て
、
生
徒
と
ス
タ
ッ

フ
が
と
も
に
次
の
目
標
を
設
計
し
、
学
び
が

よ
り
自
分
ご
と
と
し
て
根
づ
い
て
い
き
ま

す
。

　
1
〜
2
年
生
に
は
、
学
習
習
慣
の
定
着
を

目
指
し
た
検
定
対
策
な
ど
の
講
座
を
用
意
し
、

基
礎
力
の
向
上
と
学
び
へ
の
自
信
づ
く
り
を
支

え
て
い
ま
す
。そ
し
て
2
年
生
の
後
半
か
ら
は
、

よ
り
自
立
的
な
学
び
へ
と
移
行
し
、
自
分
で
学

び
を
組
み
立
て
る
力
を
養
っ
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
学
び
の
楽
し
さ
や
広
が
り
を
体
感

で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば「
平
安
恋
愛
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

で
は
、
和
歌
を
手
が
か
り
に
、
平
安
時
代
の
恋

愛
観
を
追
体
験
し
ま
し
た
。
50
分
間
の
タ
イ
ム

ト
ラ
ベ
ル
を
通
し
て
、
感
性
と
歴
史
が
響
き
合

う
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
、
学
び
の
奥
深
さ
に
触

れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た「
本
を
旅
す

る
読
書
術
」
で
は
、
本
を
た
だ
読
む
だ
け
で
な

く
、
物
語
の
世
界
を
旅
す
る
よ
う
な
新
し
い
読

書
体
験
を
提
供
し
、
生
徒
た
ち
の
読
書
へ
の
ま

な
ざ
し
に
新
た
な
広
が
り
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
学
校
で
も
家
庭
で
も
な
い
第
三
の
居
場
所▲平安恋愛ワークショップ

と
し
て
、
ゆ
め

し
ま
未
来
塾

は
、
生
徒
た
ち

の「
今
」と「
こ

れ
か
ら
」
に
寄

り
添
い
な
が

ら
、
島
の
未
来

を
育
む
学
び
の

場
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

物理の原理を説明中

広報かみじま 2025.109



ALT コーナー / 観光協会だより

弓削	月 19:30 ～ 弓削地域交流センター
生名	月 11:00 ～ 生名３分団集会所
岩城	木	 19:30 ～ 岩城総合支所庁舎

英会話教室

　

 

　先日、富士山に登る機会があり
ました。挑戦的でありながらも心
に残る体験でした。カナダでも日
本でも山の厳しさは共通していま
すが、それぞれの風景には独自の
美しさがあります。カナダではブ
リティッシュ・コロンビア州で登

山をした経験がありますが、富士
山の斜面を彩る独特の緑の模様
は、カナダの険しい景観とは対照
的でした。 特に印象的だったの
は、夜明け前に山小屋を出発し、
日の出までに山頂を目指した時間
です。ヘッドライトの明かりを頼
りに登り続けましたが、残念なが
ら山頂には辿り着くことはできま
せんでした。それでもその道程は
大変に価値のある体験となりまし
た。
　また、周辺の湖（富士五湖）を
訪れたことも心に残っています。
とりわけ河口湖は美しく、母国カ
ナダの五大湖を思い出させながら
も、日本ならではの静けさと魅力
に満ちていました。

　今回の富士登山は、体力的な挑
戦であると同時に、文化と自然を
発見する旅でもありました。忘れ
がたい体験として心に刻まれてい
ます。

Fuji Mountain Climbing Experience　（富士登山体験）

岩城地区担当
ケイティ―・クリストファー・トーマス

近藤 恵美子
（岩城島在住）

ー 第44回 ー

　「こんなに疲れていたなんて、
自分でも気づかなかった」と、は
っと我に返る出来事でした。そし
て、思い切って今年３月に岩城島
へ移住してきました。
　現在は、弓削の ENGAWA で
体操教室を行ったり、町内のイベ
ントに弾き語りライブ出演させて
頂いたりと、皆さんのおかげで充
実した日々を送っています。数年
前までは「四国には一生足を踏み
入れることがないかも」と思うほ
どに縁の無かった場所が、今では
自分の住処となっていることが本
当に不思議です。これからも、美
しい環境の力を体いっぱいに受け
ながら、前を向いて過ごしていこ
うと思います。

　上島町を知ったのは、東京の移
住相談センターでした。｢地方で
農業をやりたい｣ と、全国を対象
に移住先を探していた私は、「愛
媛県の上島町という所で農業ワー
ホリをやってるよ」というスタッ
フの方の一言に、その場で申し込
みを決めました。
　これまで、福岡市（出身地）→
関東圏と、人口過多の場所でしか
暮らしたことがない私にとって、
初めて訪れた上島町はまさに『日
本語の通じる異国』でした。広い
空と海、豊かな食べ物と畑、困っ
ているとすぐに声をかけてくれる
町の皆さん。氷のように固まって
いた心と体がじんわりと溶けてい
くようでした。
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「上島町夏休みチャレンジ講座」
を開催
　７月29日、2回目の開催となる公
開講座「上島町夏休みチャレンジ
講座」を開催し、町内等から小・中
学生22名が参加しました。
　午前はカッター体験と飛込み遊
泳、午後は弓削丸体験航海を実施
しました。

　猛暑の中でしたが、事前説明に
基づき安全対策を遵守し、事故なく
終了しました。

　参加者からは「初めての体験ば
かりで楽しかった」「学生や教職員
が優しく対応してくれて嬉しかった」
などの感想が寄せられ、子どもたち
の学びとやる気を育む有意義な講
座となりました。
　来年度も開催予定ですので、是
非ご参加ください。
練習船「弓削丸」による「一日船長」
を実施
　７月26日および27日の２日間、練
習船「弓削丸」による体験航海「一
日船長」を松山市で実施しました。
　応募964名の中から抽選で選ば
れた一般参加者約200名と海洋少
年団約100名が乗船し、操船や望
遠鏡体験、制服着用での記念撮影
などを行いました。
　初日に参加したのは松山市の和

泉保育園の園児からなる海洋少年
団で、日頃から海や船に親しんでい
る子どもたちです。
　船員の卵ともいえる子どもたち
は、操船などの体験に目を輝かせて
いました。
 
　

　

　参加者からは「本物の操船ができ
楽しかった」「学生の対応が丁寧で
新たな発見があった」など多くの感
想が寄せられ、海事思想の普及と地
域貢献に大きく寄与する行事となり
ました。

弓削高校体験入学会！　
　7/25(金)、体験入学会が行わ
れました。当日は、受付から校
内案内まで在校生がアテンドを
務め、中学生の皆さんを笑顔で
ご案内しました。

　町内のみならず、県外からも
多くの中学生に参加していただ
きました。
　授業や部活動の体験、在校生
との交流を通して、学校の雰囲
気や魅力が伝わったのではない
かと思います。

あつまれ！かみじまっ子
　7/28（月）、起業部主催の「あ
つまれ！かみじまっ子」という
イベントを実施しました。
　起業部の生徒が、上島町内の
小・中学生の宿題サポートを行
いました。参加した子どもたち
は集中して取り組んでいました。
　その後、学校探検などのレク
リエーションも行い、楽しく交
流を深めることができました。
参加者の笑顔があふれる、充実
した１日となりました。

「Let’s feel island vibes!!」
　8/1（金）、日比公園にて「Let’s 
feel island vibes!!」を開催しま
した。このイベントは、上島町の
魅力を知ってもらうために、総合
的な探究の時間の一環で企画した
ものです。
　上島町内に住む外国人の方々を
お招きし、午前は SUP 体験、午
後は BBQ で交流を深めました。

　今後も、地域に根ざした活動を
通して、子どもたちの学びや成長
を支えていきます。

LETTERS FROM SCHOOL 

船
に
ふ
れ
、
海
を
知
る
　
体
験
航
海
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

地
域
と
つ
な
が
る
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
学
び
の
場
！
　

弓削高等学校 https://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校 https://www.yuge.ac.jp/
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上島の文芸
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　佐島の八幡神社拝殿の天井には、
羅針盤がはめこまれています。こ
の羅針盤の方角を確認すると、東
西が逆になっていることがわかりま
す（写真参考）。この羅針盤は逆針
( さかばり ) 羅針盤と呼ばれるもの
で、江戸時代末期の作と伝わって
います。繁村清太郎船長により奉
納されました。　
　通常の羅針盤は方角を知るため
の道具ですが、逆針羅針盤は船に
取り付けて使用されました。逆針
羅針盤の子

ね
（北）を、船首の方向

（進行方向）に固定して設置すると、
船が北に進んでいる時は、通常の
羅針盤と同じく針は北を指します
が、東に進んでいる時は、針は東

を指し、西に進んでいる時は、針
が西を示すというふうに、船が向か
っている方角が一目で分かるという
便利な道具でした。
　逆針羅針盤は、明暦年間（1655
～1658）に金沢清左ェ門によって
発明されたと伝わる日本独特のも
のになります。神社に立ち寄った際
は、天井を見上げてみて下さい。

かみじま郷土話　　　

生
涯
学
習
課

　
曽
根　
大
地

33 佐島の不思議な羅針盤

▲佐島の八幡神社拝殿天井にある逆針羅針盤

七
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星ほ
し
ま
つ
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人
影
二
つ
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ん
か
ば
し

下
橋

田
名
後
篁
雨

　「特定計量器（はかり）」の定期検査を実施します。
　取引または証明に「はかり」を
使用されている方は、２年に１度の
定期検査が計量法により義務付け
られています。合格シールのない
はかりは原則、使用できません。
　次のいずれの会場でも受付でき
ますので、必ず受検してください。
　なお、ヘルスメーター、キッチンスケール等を家庭内
で使用している場合は、検査の必要はありません。

●問い合わせ
　愛媛県計量検定所　☎089-９７０-７０２１　

愛媛県計量検定所からのお知らせ

日　　時 検査場所

１０月1日(水)
12:20〜12:50 魚島総合支所

14:30〜16:00 弓削総合支所（町民プラザ）

１０月2日(木)
10:00〜11:30 生名総合支所

13:00〜14:30 岩城総合支所

▲時刻と方位(山川出版社『新版図説歴史散歩事典』
より引用)
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お知らせ

　　　

　
今回は、「目標 9：産業と技術革新の基盤を作ろう」と「目標 10：人や国の不平等をなく

そう」に焦点を当てて解説します。
【目標 9：産業と技術革新の基盤を作ろう】

　この目標は、「持続可能な産業や技術革新を基盤として、インフラを
整え、経済成長と環境保護を両立させる」ことを目指しています。
　世界には、技術革新やインフラ整備が進んでいる地域がある一方、基盤設備が不足してい
る地方や途上国では、経済活動の停滞や生活の質の低下が課題となっています。持続可能な
インフラ整備は、この状況を改善する鍵となります。
　上島町は瀬戸内海の島嶼地域に位置し、交通インフラの整備が地域の発展にとって重要で
す。具体的な取り組みとしては次のものがあり、
　・地域を結ぶフェリーなど交通網の維持・強化
　・ゆめしま海道の全線開通
　これらの取組みの両立は、地域の持続可能性を高めるだけでなく、今後の経済成長を支え
る基盤となります。

【目標 10：人や国の不平等をなくそう】

　目標 10 は、「すべての人が平等な権利を享受し、不平等を解消する」
ことを目的としています。
　世界では、所得、教育、健康、性別など多くの要因による不平等が人々の生活に影響を与
えています。この目標は、社会の公平性を促進し、不利益や格差を是正することが目的です。
上島町では、地域生活を安定し、不平等を解消するために次の取り組みを実施しています。
　・空き家バンクを活用した移住者支援
　・子育て世帯への支援
　・公営塾「ゆめしま未来塾」の設置・運営
　これらにより、移住者が地域に順応しやすい環境が整うとともに、経済的・社会的格差が
縮小することが期待されます。また、人口減少や高齢化への対応も地域内の不平等を改善す
る重要な施策です。
　産業の振興や技術革新の整備、公平性を重視した社会づくりは、持続可能な未来のために
欠かせません。私たち一人ひとりができることを考え、より良い社会の実現に向け努力する
ことが重要です。　

「SDGsって何？ 私たちと未来をつなぐ 17 の目標」vol. ７　

■■ 問い合わせ　

 企画情報課 ☎︎77-2500
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お知らせ
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、
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kikaku@
yuge.ac.jp

資
格
取
得
講
座
参
加
者
募
集

URL

施 設 名 曜 日 時 間 電 話 番 号

今治保健所 木 13：00〜 15：00 　0898-23-2500
　（内線315）

愛媛県心と体の健　　
康センター

月〜金 8：30〜 17：15 　089-911-3880
　スマホやスマートバンド（スマートウォ
ッチ）でスポーツ・ウォーキング記録をと
って応募しよう。参加者には毎月抽選でプ
レゼントも！

【実施期間】〜 2026 年 1 月
■問い合わせ　県薬務衛生課　　
　　　　　☎︎ 089-912-2391

 ◉気軽にスポーツ健康チャレンジ参加者募集

施 設 名 曜 日 時 間 電 話 番 号

今治保健所 月〜金 8：30〜 17：15 　0898-23-2500
　（内線315）

県庁薬務衛生課 月〜金 8：30〜 17：15 　089-912-2393

危険ドラッグ相談窓口　

薬物相談窓口　

～愛媛県麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動～　

 　昨今、SNS 等では大麻に関する誤った情報や麻薬の密売を持

ちかけるような投稿も多く飛び交い、特に若年層の大麻による犯

罪が深刻な事態となっています。麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、

危険ドラッグ等の薬物乱用は、乱用者個人の問題だけでなく、犯

罪を誘発するなど、社会に計り知れない危害をもたらします。

　愛媛県では、薬物乱用による危害を広く県民に周知し、薬物

乱用の根絶を図るため、毎年、10 月～ 11 月に「麻薬・覚醒剤・

大麻乱用防止運動」を実施しています。また、下記のとおり薬物

相談窓口や危険ドラッグ相談窓口を設置し、県民の皆さまからの

相談や情報提供等に応じていますのでご利用ください。

　
ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　

　
松
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草
町
４-

３

愛
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働
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働
保
険
徴
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室　

☎
０
８
９-

９
３
５-

５
２
０
２
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お知らせ　

木造住宅耐震診断および耐震改修工事の補助について
上島町では木造住宅の耐震診断 ･ 改修工事費用を助成します！

　老朽化した木造住宅は、大規模地震により倒壊の危険性が高く、倒壊によって人命を失わないために
も、早期に住宅の耐震化を図る必要があります。上島町では、民間による木造住宅の耐震化の円滑な実施
を支援するため、愛媛県に登録した専門業者による木造住宅の耐震診断や耐震改修工事を実施する所有者
を対象に、その費用の一部について補助を行いますのでご活用ください。

■ 対象となる木造住宅

　○上島町内にある昭和56年5月31日以前に工事に着工した１戸建ての木造住宅
　○階数が２階以下で延べ面積が500㎡以下のもの
　○専用住宅、若しくは併用住宅で延べ床面積の過半が住宅の用途に供されているもの
　　※枠組み壁工法、丸太組工法等は対象外となります。

　■ 補助金額

　

　※令和７年度より耐震診断（派遣）が自己負担なしとなりました。

■ 対象となる耐震診断・改修工事
　
　「愛媛県木造住宅耐震診断事務所」の登録を受けた建築士事務所が、「愛媛県木造住宅耐震診断マニュアル」
に基づき実施する「耐震診断」が対象となります。なお、愛媛県木造住宅耐震診断事務所及び愛媛県木造住宅耐
震診断マニュアルは、愛媛県のホームページに掲載されています。①  http://www.pref.ehime.jp/site/mokutaishin/2031.html

　また、その耐震診断の結果、総合評点が１．０未満（段階的改修の場合は、０．７未満）と診断された木造住宅で、
「愛媛県木造住宅耐震診断事務所」の登録を受けた建築士事務所が耐震改修設計・施工監理を行い、「愛媛県
木造住宅耐震改修登録事業者」の登録を受けた事業者が耐震改修を実施して、改修後の総合評点が１．０以上（段
階的改修の場合は、０．７以上１．０未満）となる「耐震改修工事」が対象となります。愛媛県木造住宅耐震改修登録
事業者は、愛媛県のホームページに掲載されています。②　https://www.pref.ehime.jp/site/mokutaishin/2019.html

　耐震シェルター設置工事については、耐震診断の結果、総合評点が１．０未満と診断された木造住宅で、公的機
関等により安全性等の評価若しくは選定を受けたもの、構造計算により安全性が確かめられたもの又は町長が認
めるものを設置する工事であるものが対象となります。

■ 受付期間　
　

　

令和8年１月３０日（金）まで（先着順）

■ 申込方法　
　耐震改修補助を希望される方は、上島町弓削総合支所建設課・魚島総合支所産業建設課で事前相談及び仮受
け付けを行っています。相談の際に補助の対象となるかどうかを確認しますので、住宅の建築年度や構造など、分か
る範囲で調べておいてください。

■ 申込時に必要な書類　

　①概略平面図、②附近見取図、③建築年度の分かるもの（確認通知書の写し若しくは登記簿謄本等）、④伝統構
法住宅チェック表（仮受け付け時にお渡しします。）、⑤見積書、⑥借家の場合は借主同意書、⑦その他。
　
《問い合わせ・申込先》　弓削総合支所 建設課 ☎77-2500　魚島総合支所 産業建設課 ☎78-0011

耐震診断 耐震改修工事 シェルター 瓦屋根

種　別 派　遣 補　助 工　事 設　計 施工監理 工　事 工　事　　　　
（要支援者） 工　事

補助率 - - 4/5以内 2/3以内 1/3以内 - - 23/100以内

限度額 - 4万円 117万円 20万円 2万円 40万円 200万円 55.2万円

募集戸数 ５戸 １戸 １戸 １戸 １戸 １戸 １戸 １戸

▲QRコード①  ▲QRコード② 
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●会場　英 司法書士事務所（弓削下弓削250番地）
●相談内容　相続、登記
●ご予約・お問い合わせ

　　英 司法書士事務所
　　　☎ ０８９７ー ７７ー ２１８７

お知らせ

　愛媛県司法書士会では、司法書士が少なく、法務局
の置かれていない上島町住民の司法アクセスの改善を目
的として、無料で相続や登記の相談ができる相談会を実
施しています。ご希望の方は予約ください。

●開催日　毎月第３土曜日（相談時間は30分程度）
　※日時はご都合にあわせて変更可能です

　

　愛媛県後期高齢者医療の被保険者の方を対象に、無
料の歯科口腔健康診査を実施しています。お口の健康
は、おいしい食事、楽しい会話はもちろん
のこと、全身の健康にもつながります。こ
の機会にぜひ歯科口腔健康診査を受診して
ください。

★対象者
　 愛媛県後期高齢者医療の被保険者の方
　（被保険者とは、75歳以上または65歳から74歳で一定の障が
　　いがあり愛媛県後期高齢者医療広域連合に認められた方です。）
　 ※ただし、以下の方は対象外となります。
　　１　病院または診療所に６か月以上継続して入院
　　　　している方
　　２　障害者支援施設、のぞみの園の設置する施
　　　　設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、
　　　　介護保険施設へ入所・入居している方

参考：長期入院している方や施設入所・入居している方は、すで
に健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を受けている
と考えられることから、歯科口腔健康診査の対象外とします。

★健診項目
　① 問診

② 歯の状態(現在ある歯、入れ歯のかみ合せやかむ力
　の確認)

　③ 口腔機能評価(口の中の健康診査)
　　・舌の状態
　　・えん下の状態(飲み込む力の確認)
　　・口腔の状態(清掃状況やお口の乾燥状態等の確認)
　　・歯肉の状態
　④ 保健指導

★申込方法
　　愛媛県後期高齢者医療広域連合に電話または上島町
　役場住民課へ直接お申し込みください。クーポン券、
　受診票、質問紙、登録歯科医院一覧表などをセット

　にして郵送します。
　※ 受診をお勧めする方には、広域連合からクーポン券など
　　を送付しています。

★受診期間
　　令和8年2月28日(土)まで

★受診方法
　　クーポン券等が届いたら、事前に電話などにて
　登録歯科医院にご予約のうえ、受診してください。

★受診場所
　　後期高齢者の歯科健診を実施する登録歯科医院
　　　※クーポン券と一緒に登録歯科医院一覧表を同封
　　　しますので、ご参照ください。また、愛媛県後期
　　　高齢者医療広域連合のホームページにも掲載して
　　　います。

その他注意事項
○無料で歯科口腔健康診査を受診できるのは、１年度

内につき１回です。同年度内、２回目以降の受診の
健診料は自己負担になります。なお、重複受診が判
明した場合は、費用を請求させていただきますので
ご了承ください。

○歯科口腔健診は無料ですが、その後に治療行為が行わ
れる場合は有料となりますのでご注意ください。

○令和５年度から、訪問による後期高齢者歯科口腔健
康診査を実施しています。

　※骨折等で通院が難しい方や介護認定を受けている
方が対象となります。詳細については、後期高齢者
医療広域連合へお問い合わせください。

■　後期高齢者医療制度の歯科口腔健康診査に関
　　する問い合わせ

・愛媛県後期高齢者医療広域連合
　事業課　保健事業係 ☎ 089-911-7739　　
　 　　　　　　　　　 　089-911-7735　　 
　　　　　　

令和７年度　後期高齢者歯科口腔健康診査について　

Fax

司法書士による《無料》　相続・登記相談会（要予約）
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お知らせ

　　
　

●目　的　
　この制度は、上島町の活性化のために地域住民
および団体等が主体または一体となって、自らの
創意工夫により取り組む公共的活動に対して、そ
の活動費（必要物品）の全部または一部を予算の
範囲内で補助（支給）することを目的とします。

【補助対象事業】

　補助の対象となる事業は、次に掲げる事業で、
町長が必要と認めたものとします。

⑴ ふるさとをきれいにする運動
　町内公共的施設等の補修・清掃・緑化活動、町
  花・町木普及運動等
  ※ゴミステーションの設置、海の環境改善事業等

⑵ ふるさとをよくする運動
　ふるさとの活性化に役立つイベントの開催等
　※スポーツイベント、芸能発表等

　⑶ ふるさとをよく伝える運動
　　ふるさとの文化財産の調査・研究等

　⑷ ふるさと環境整備運動
　　町内の道路・側溝・公共施設の整備
　　※道路等の危険個所防止等

　⑸ ふるさとづくりを推進すること等町長が
　　必要と認めた事業

　　この制度に関する詳細は、弓削総合支所企画情
　報課へお問い合わせください。なお、制度の活用
　を希望する場合は、上島町各総合支所担当課にお
　いて申請手続きをお願いします。

　●問い合わせ・申請窓口　
　　　弓削総合支所 企画情報課　☎77-2500
　　　生名総合支所 町民生活課　☎76-3000
　　　岩城総合支所 町民生活課　☎75-2500
　　　魚島総合支所 町民生活課	　☎78-0011

ご活用ください！   上島町ふるさと事業費補助金等交付制度　

　６月1日から6月30日の、「環境月間」に合わせて、『環境
美化ポスター』を募集したところ、多数の応募をいただきあり
がとうございました。
　厳正なる審査の結果、次のとおり入賞作品が決定いたしま
した。なお、応募作品につきましては不法投棄防止啓発ポス
ターとして、環境美化の呼びかけに利用させていただきます。　　

「 環 境 美 化 ポスター」
入 賞 作 品 が 決 定 し ま し た

澤
さわむら

村　新
あ ら た

太さん　( 岩城小学校 )
原
はら

　宗
そういちろう

一郎さん  ( 岩城小学校 )
前
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神　皆
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人さん　( 岩城小学校 )
今
い ま い

井　花
はな

　さん　( 岩城小学校 )
原
はら

　彩
さ え こ

英子さん　( 岩城小学校 )
 

応募総数：26点

特
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選

佳

作
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』
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）
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お知らせ

協賛企業募集

今年度もゆめしま海道いきなマラソン大会が、3月８日（日）
に開催されることとなりました。　

昨年度は、全国26都道府県より1,186名のエントリーを
いただき、晴天の中、ランナーの方々をはじめ、協賛いただ
きました企業様、会場・沿道で応援してくださいました住民・

●コース上およびメイン会場へ企業名を印刷した大会幟の設置
　※1口につき１本
　※大会１週間前から当日までの期間提示
●大会要項へ企業名掲載
●メイン会場に協賛バナー設置

協賛金提供 ご協賛金　１口3,000円

●コース上およびメイン会場へ企業名を印刷した大会幟の設置
●大会要項へ企業名を掲載

物資提供 ランナーへの給水捕食・参加者への参加賞

ゆめしま海道いきなマラソン実行委員会　☎７７-２１２８

●募集期間　11月30日（日）まで
●開催場所　生名島　立石多目的グラウンド
●応募方法
　①インターネットによるお申込み（RUNNET利用）

②専用振込用紙によるお申込み（郵便局のみ）
●参 加 料
・ハーフの部・10kmの部 
　　一般6,000円　高校生以下3,000円
・3kmの部　一般4,000円　高校生以下2,000円
・健康マラソン 　1,000円　
　（※参加賞・記録の計測はありません）
●参 加 賞　記念Tシャツ・ランドリーバック・鯛めし等

10/1（水）　エントリー開始！！

ご家族の皆さま、大会を支えてくださったボランティアのご
協力のもと、ゆめしま海道を舞台に大会を開催できたこと、
お礼申し上げます。つきましては、本年も大会を盛り上げる
ため、下記のとおり出場エントリーおよび協賛について、募
集いたします。

第
37
回 令和8年３月８日(日) 開催　

みなさまのエントリーを心からお持ちしております。

ボランティア・サポーターも大募集
詳しくは、下記の実行委員会までご連絡ください。

☆一般書☆　　　　タイトル 　著　　者 タイトル 著　　者
普天を我が手に　第一部 奥田　英朗 翠雨の人 伊与原　新
盗んで食べて吐いても 桜井　美奈 「わかってもらう」ということ 川添　愛

おれは一万石　世子の守札 千野　隆司 適当にササッと作っても失敗しない。しかも、小
麦粉・砂糖いらず。体においしい100のおやつ かず

時をかけるゆとり 朝井　リョウ 昭和探偵物語　平和村殺人事件 天童　荒太

マスカレード・ライフ 東野　圭吾 赤ずきん、イソップ童話で死体と出会う。 青柳　碧人

今日未明 辻堂　ゆめ ライヤーハウスの殺人 織守　きょうや
君を守ろうとする猫の話 夏川　草介 ああうれしい 畠中　恵
耳袋秘帖 南町奉行と百物語 風野　真知雄 60代からは体の「サビ」を落としなさい 小林　弘幸

●問い合わせ　せとうち交流館
　　上島町弓削下弓削 1037-2 
　　☎ 77-2252　　 77-2292Fax

 

●ご利用案内　開館時間 ８:30 ～ 17:15　

≪メディア室≫　てまり(てまりグループ)　　　　
※入荷次第貸出となりますので、
ご了承ください。　　

種類 貸 出 限 度 貸出期間

図書 1人5冊まで(うち新着本 2冊) ３週間

DVD 1人3本まで(うち新着DVD １本) １週間
新着 DVD 3 日間

 せとうち交流館だよりせとうち交流館だより

 ■ 愛媛県立図書館の図書を借りることができます。受付までお問合せください。
  ■ 図書のリクエストを受け付けています。　　

令和７年10月新着図書

☆児童書☆　　　　タイトル 　著　　者 タイトル 著　　者
子どもりょうり絵本 　ジブリの食卓　　　
千と千尋の神隠し スタジオジブリ １００ぴきかぞく 古沢　かずお／作

ぼくのいえ 鈴木のりたけ／作 ぎょうざがとなりにひっこしてきました 玉田　美知子／作
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島々の話題　

8/2
( 土 )

第47回サッカースポーツ少年団招待大会
　　　 弓削サッカースポーツ少年団

　生名多目的グラウンドにおいて、第47回弓削サッカー
スポーツ少年団招待大会が開催されました。今回は、愛
媛県や広島県から多くの参加をいただき、全16チーム
の5人制のフットサル形式で行われました。
　大変暑い中での大会となりましたが、子どもたちは一
生懸命ボールを追いかけ、白熱した試合を繰り広げ、全
体で６位となりました。　

優　勝　黒瀬FC（東広島市）　
準優勝　伯方FC　　３　位　東西条FC

8/14
( 木 )

第70回上島町いわぎ野球大会
　　　　【優　勝】　海原・東・西チーム　　　　　　　　　　
【準優勝】　谷・浜・西部チーム

　岩城総合運動場野球場において、お盆の恒例行事で
あるいわぎ野球大会が開催されました。
　帰省した学生や社会人選手達と、上島町在住の選手
達が時には真剣勝負、時には和気あいあいとプレーする
姿に、観客も終始にこやかになる温かい雰囲気の試合と
なりました。

　岩城小学校において地域食材を学校給食に提供している
「うまい会」の生産農家と3年生の児童との給食交流会が
開催されました。
　総合的な学習の時間に農家の方から夏野菜の育て方を
教わった児童は、学んだことや収穫した感想などを人形劇を
交えて発表し、最後に感謝状を贈りました。
　その後、一緒に給食を囲んで交流を深めました。この日の

「うまい会」からの食材は、玉ねぎ、じゃがいも、トマト、きゅうり
の4品目でした。

　うまい会事務局では、上島町産の食材を学校給食へ提供
してくださる方を随時募集しています。
　年間を通してでなくても構いません。
　詳細は、うまい会事務局（しまなみ農業指導班岩城駐在所
☎75-2014または岩城総合支所農林水産課☎75-2500）
へお問い合わせください。

7/15
( 火 )

〜地産地消〜　地元の旬の食材を子ども達の学校給食へ
 　生産農家と３年生との交流会

▲ 優勝した海原・東・西チームの皆さん
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 果樹のお礼肥

しまなみ
農業だより

 

①
農
業
と
肥
料

　

永
年
性
の
植
物
で
あ
る
果
樹
類
は
、

季
節
ご
と
に
肥
料
を
や
る
こ
と
で
枝
葉

を
成
長
さ
せ
、
毎
年
、
安
定
し
た
収
穫

物
が
得
ら
れ
ま
す
。
特
に
収
穫
の
前
後

に
や
る
肥
料
の
こ
と
を
「
お
礼
肥
（
お

れ
い
ご
え
）」
と
呼
び
、
樹
に
対
し
て
収

穫
の
感
謝
と
1
年
の
労
い
（
ね
ぎ
ら
い
）

を
込
め
て
昔
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
て
き
ま

し
た
。
一
般
に
は
「
秋
肥
（
あ
き
ご
え
）」

と
い
い
ま
す
が
果
樹
に
と
っ
て
は
大
事
な

肥
料
と
な
り
ま
す
。　

　
農
業
は
食
糧
生
産
を
行
う
大
事
な
産

業
で
す
が
、
見
方
を
変
え
る
と
土
に
含

ま
れ
る
養
分
を
吸
収
し
て
成
長
し
た
植

物
の
葉
や
実
を
人
様
が
食
料
と
し
て
利

用
し
、
悪
く
言
え
ば
、
植
物
を
利
用
し

て
土
の
養
分
を
収
奪
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
安
定
し
た
収
穫
物

を
得
る
に
は
収
奪
し
た
養
分
を
肥
料
と

し
て
補
う
と
い
う
生
産
技
術
が
生
ま
れ

 

②
果
樹
栽
培
と
施
肥
技
術

産
業
と
し
て
農
業
が
成
り
立
っ
て
き
ま
し

た
。
農
作
物
を
安
定
的
に
成
長
さ
せ
る

た
め
に
肥
料
は
欠
か
せ
な
い
重
要
な
農

業
技
術
の
ひ
と
つ
と
言
え
ま
す
。

　
肥
料
は
人
工
的
に
合
成
し
た
化
学
肥

料
や
動
植
物
の
残
渣
や
排
せ
つ
物
を
肥

料
原
料
と
し
て
利
用
し
て
き
ま
し
た
。

粒
状
の
も
の
や
液
体
肥
料
な
ど
が
あ
り
、

果
樹
の
成
長
に
合
わ
せ
て
効
率
的
に
吸

 

③
秋
肥
の
効
果
　

　

秋
肥
は
収
穫
前
後
に
ま
か
れ
る
肥
料

で
働
き
と
し
て
は
、
①
樹
勢
の
回
復
、

②
耐
寒
性
の
向
上
、
③
貯
蔵
養
分
の
蓄

積
等
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
永
年
性
の
植

物
の
た
め
当
年
の
生
育
の
影
響
が
翌
年

に
影
響
す
る
の

で
結
実
で
樹

勢
が
低
下
し

て
い
る
場
合

は
速
や
か
に

回
復
さ
せ
る

必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、

根
や
幹
に
貯

蔵
さ
れ
る
こ

と
で
厳
寒
期

の
耐
寒
性
が

増
し
、
外
観

か
ら
見
え
な

い
翌
年
の
花

芽
の
形
成
（
２

月
頃
）
や
翌

春
の
発
芽
な

ど
の
初
期
生

育
に
利
用
さ

れ
ま
す
。

 

④
秋
肥
の
施
用
上
の
注
意

　
秋
肥
は
収
穫
後
の
施
肥
が
理
想
で
す
が

地
温
が
12
℃
以
下
に
下
が
る
と
肥
料
の
吸

収
が
抑
制
さ
れ
る
た
め
、
収
穫
が
終
わ
っ

て
い
な
い
品
種
で
も
１１
月
上
旬
に
は
施
肥

を
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
一
般
的

に
は
固
形
肥
料
が
使
わ
れ
ま
す
が
降
雨
が

な
け
れ
ば
粒
が
崩
壊
せ
ず
、
肥
料
が
水
に

溶
け
て
根
か
ら
吸
収
さ
れ
る
た
め
溶
け
る

ま
で
の
期
間
を
考
え
て
収
穫
の
合
間
で
も

基
準
の
時
期
に
施
肥
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

早
く
施
肥
す
る
と
着
色
の
遅
れ
や
浮
皮
の

発
生
が
心
配
さ
れ
ま
す
が
、
１１
月
以
降
の

施
肥
で
あ
れ
ば
果
実
に
は
肥
料
成
分
は
移

行
し
な
い
の
で
着
色
な
ど
へ
の
影
響
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
マ
ル
チ
栽
培
（
写
真
）

の
園
地
で
は
収
穫
前
に
マ
ル
チ
を
開
け
て

施
肥
を
行
い
ま
す
が
、
土
が
乾
い
て
い
る

た
め
施
肥
後
に
降
雨
が
な
け
れ
ば
潅
水
を

行
う
こ
と
も
樹
勢
回
復
に
は
必
要
で
す
。

　
近
年
、
温
暖
化
に
よ
る
暖
冬
や
秋
冬
期

の
干
ば
つ
な
ど
異
常
天
候
の
影
響
も
懸
念

さ
れ
ま
す
。
安
定
生
産
は
樹
の
生
育
生
理

収
さ
せ
る
た
め
に
樹
種
（
品
種
）
に
よ
り

施
肥
量
や
施
肥
時
期
が
異
な
る
た
め
施

肥
の
基
準
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
表
１

参
照
）。

に
合
わ
せ

た
適
期
管

理
が
重
要

な
た
め
栽

培
暦
に
従

い
、
計
画

的
な
生
産

管
理
に
心

が
け
て
く

だ
さ
い
。

写真　はれひめマルチ栽培
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消 防 だ よ り

火災・救急・救助は

　消防経験者として採用され、７月から勤務している鬼木消防士と、愛媛県消防学校での６カ月の初任教育の研
修を終えて、１０月から消防署に着任する清家消防士を紹介します。　

マイナ救急
に関するお問い合わせ
上島町消防本部
 　　　☎︎77-4118

令和 7 年度全国統一防火標語　

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

令和７年８月出動件数　

（令和７年８月３１日現在）

地区 弓削 生名 岩城 魚島 その他 合計 R7累計

火災    0   0 　0  ０  0   ０ 　1

救急   17 19 　8  3  0  47 277

【上島町消防署】 　　　　　   ☎77-4118
【上島町消防本部消防防災課】　　☎77-3166

共に守ろう、大切な人とふるさとを
消防団員絶賛募集中！

新人職員の紹介　

【抱負】　山口県の消防
署で８年間勤務し、火災・
救急・救助出動におい
てさまざまな事案を経験
してきました。
　上島町消防本部で、
さらに技術・体力の向上
に努めて町民の皆さまに
寄り添い、信頼されるよ
う精一杯頑張りますので
よろしくお願いします。

【抱負】　上島町消防
本部の一員として、日々
の訓練を大切にし、常
に向上心をもって業務
に取り組んでいきます。
　消防学校で学んだ知
識や技術を活かし、地
域の皆さまの安心と安
全を守るため、一生懸
命頑張りますのでよろし
くお願いします。　

 鬼
お に き

木　一
いっせい

成（３０歳）
　　
　

山口県周南市出身
趣味：魚釣り
好きな言葉：一期一会

　清
せ い け

家　大
だい

（２４歳）
　 愛媛県鬼北町出身
趣味：サッカー
好きな言葉：努力

あ なた の 命 を 守るマイナ 救 急 が 開 始 され ます 　あ なた の 命 を 守るマイナ 救 急 が 開 始 され ます 　
「マイナ救急とは」　☆令和７年１０月１日から開始☆
　マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバー カード）を活用し、傷
病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。救急隊員がマイナ保険証をカードリーダーで読み取り、タブレット端末を使
用して傷病者が過去に受診した病院や処方されたお薬などの医療情報を閲覧します。閲覧した医療情報等は、傷病者の方
がより適切な処置を受けるため、また救急隊が搬送先医療機関の選定をするために活用します。
　マイナ救急の実施にあたっては、傷病者の同意を得た上でマイナ救急を実施します。なお、生命、身体の保護のため必
要な場合であって、傷病者が意識不明等のため同意を取得することが困難な場合に限り、同意なしで医療情報を閲覧するこ
ともあります。

マイナンバーカード取得
に関するお問い合わせ
上島町役場　住民課
　　　　☎︎77-2500

事業に関する
情報は特設サ
イトでもご覧い
ただけます
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小
こ ま つ

松　信
し ん じ

二	 ８月　８日	 ７９歳（弓削）　

池
いけもと

本　あや	 ８月　９日	 ４５歳（生名）

加
か の う

納イ
い つ み

ツミ	 ８月１７日	 ９８歳（岩城）

砂
す な が わ

川　義
よ し み

見	 ８月１８日	１０４歳（岩城）

地
ち も と

元　義
よしきよ

清	 ８月２２日	 ７７歳（弓削）

重
し げ た

田　數
か ず ま

磨	 ８月２２日	 ９２歳（岩城）

村
むらかみ

上　幹
も と え

枝	 ８月２６日	 ９５歳（生名）

山
やまおか

岡　孝
たかひと

仁　　８月２９日	 ８２歳（生名）

戸籍だより 

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

人口の動き 令和7年８月31日現在
※（　）は前月比です。

出 生 おめでとうございます

田
た な か

中　那
な つ

津	 克典・ 紗英　 （弓削）

【人口の増減】
転入等２６人　転出等３６人　出生１人　死亡１３人

区分 男 女 合　計 世帯数

弓　削 １, ４２６
（▲１５）

１, ３２８
（▲７）

２, ７５４
（▲２２）

１, ７５２
（▲１９）

生　名 ６２７
（０）

６９３
（▲４）

１, ３２０
（▲４）

８０２
（▲２）

岩　城 １, ０１８
（５）

７６３
（▲１）

１, ７８１
（４）

１, ０７３
（７）

魚　島 ７０
（０）

５８
（０）

１２８
（０）

９３
（０）

合 計 ３，１４１
（▲１０）

２, ８４２
（▲１２）

５，９８３
（▲２２）

３, ７２０
（▲１４）

婚 姻 いつまでもお幸せに

吉
よしこし

越　啓
け い と

人　（今治市） ♥ 山
やまぐち

口　笑
え み か

佳（魚島）

次の方に寄付をいただきました。紙上より厚く
お礼申し上げます。

寄 付 
敬称略／８月31日までの受付

【一般寄付（上島町宛）】
松岡　智子　 金一封　消防救急業務のために

【ふるさと納税（上島町宛）】
相原　彩子 　24,000円　「子供が元気なまちづくり」に関する事業
川西　諭　  24,000円　上島町ゆめしま奨学金
土屋　守由　 24,000円　「人が元気なまちづくり」に関する事業
新井野　誠　 金一封　魚島離島留学の支援
村上　洋子　 　5,000円　上島町ゆめしま奨学金
池村　哲矢　 金一封　上島町ゆめしま奨学金
緒方　翠　　 　5,000円　「子供が元気なまちづくり」に関する事業
岡田　俊樹　 金一封　「人が元気なまちづくり」に関する事業
松本　英敬　 24,000円　「子供が元気なまちづくり」に関する事業
岡林　雅樹　 金一封　「生業が元気なまちづくり」に関する事業
　　　　　　　　　　 「子供が元気なまちづくり」に関する事業
安田　裕　   金一封　上島町ゆめしま奨学金
岸本　義慶　 12,000円　上島町ゆめしま奨学金
江川　信也　 13,000円　上島町ゆめしま奨学金
新美　千佳　 金一封　「人が元気なまちづくり」に関する事業
横森　茂樹　 24,000円　「子供が元気なまちづくり」に関する事業
大島　健治　 38,000円　上島町ゆめしま奨学金
松本　顕　　 金一封　弓削高校魅力化プロジェクトの支援

令和 6 年 1 1 月 生 ま れ の赤ちゃん写真募集

H A P P Y  B I R T H D A Y

１歳 の お 誕 生 日 お め でとう ※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け出に来
られた方で、掲載の了解をいただいた方のみを掲載し
ています。掲載をご希望の方は、上島町各総合支所住
民課または町民生活課へご連絡ください。
■弓削総合支所 住 民 課　☎0897-77-2503
■生名総合支所 町民生活課　☎0897-76-3000
■岩城総合支所 町民生活課　☎0897-75-2500
■魚島総合支所 町民生活課　☎0897-78-0011

10月16日生まれ
此
このえだ

枝 龍
た つ き

熙くん（弓削）　　

一 歳 お め で と う！ い っ ぱ い
笑って元気に育ってね！
傑＆祐美

M E S S AG E

10月7日生まれ　
村
むらかみ

上 萩
しゅうすけ

祐くん（岩城）

いつも癒しと笑いをありがとう！　
たくさん笑って元気に大きくなって
ね！　徹＆成美

M E S S AG E

※一般寄附、ふるさと納税を行っていただいた方のうち、氏名等の広
報誌への掲載については、希望された方のみ掲載しています。

■締切 10月3日(金)

■投稿方法　次を各総合支所へ投稿または

メール（kikaku-joho@town.kamijima.ehime.jp）

★赤ちゃんの顔写真１枚★　①住所 ②,.名前 ③性別 
④生年月日 ⑤保護者名 ⑥電話番号 ⑦メッセージ　　　
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行事カレンダー　行事カレンダー　

今月の税金の納期限
納期限までに必ず納めましょう

10/31（金）
○ 町県民税第 3 期分
○ 国民健康保険税第 4 期分
○ 後期高齢者医療保険料第 4 期分　　

上島町１０月行事カレンダー・潮汐表　　　　
 日   予　　　　　定 潮 高　　潮 低　　潮

 時刻 潮位  時刻 潮位  時刻 潮位  時刻 潮位
1日 ( 水 ) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15） 小  3:24 238 19:06 279 10:57 138 - -

2日 ( 木 ) 長  6:14 231 20:15 297  1:56 208 12:56 136

3日 ( 金 ) 若  7:56 254 21:00 319  2:50 180 14:20 117

4日 ( 土 ) 久司浦地区秋祭り（4-5 日）　生名地区秋祭り（4-5 日）
魚島地区秋祭り（4-5 日） 中  8:55 289 21:37 339  3:23 148 15:15 93

5日 ( 日 ) 中  9:41 325 22:11 356  3:54 114 15:59 71

6日 ( 月 ) 潮湯休館日　　　 中 10:22 359 22:43 368  4:24 82  16:40 56

7日 ( 火 ) スポレク体育館休館日　 大 11:02 387 23:16 373  4:56 52 17:18 49 

8日 ( 水 ) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15）
行政相談（せとうち交流館 10：00～12：00） 大 11:42 404 23:49 372  5:29 29 17:57 52

9日 ( 木 ) 土生地区秋祭り　   　 大 12:23 410 - -  6:04 14 18:36 65

10日 ( 金 ) 大  0:23 364 13:06 404  6:41 8 19:16 86

11日 ( 土 ) 佐島地区秋祭り（11-12日）　岩城地区秋祭り（11-12日） 中  0:58 349 13:52 388  7:20 14 20:00 112

12日 ( 日 ) 中  1:36 328 14:44 364  8:03 29 20:51 141

13日 ( 月 ) スポーツの日　　潮湯休館日　　 小  2:20 303 15:49 337  8:53 53 21:56 167

14日 ( 火 ) スポレク体育館休館日　　　　　　 小  3:17 276 17:11 318  9:57 80 23:27 180

15日 ( 水 ) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15） 小  4:45 256 18:42 314 11:23 101 - -

16日 ( 木 ) 長  6:36 257 19:56 322  1:13 170 13:03 106

17日 ( 金 ) 潮湯姿勢改善水中運動（10：30～11：15）　　　　　　　　　　　　
下弓削地区秋祭り（17-19日）　 若  8:02 278 20:51 332  2:26 144 14:22 97

18日 ( 土 ) 上弓削地区秋祭り （18-19日） 中  9:04 306 21:34 340  3:15 116 15:20 85

19日 ( 日 ) 中  9:51 331 22:09 343  3:53 90 16:06 79

20日 ( 月 ) 潮湯休館日      中 10:32 350 22:40 342  4:27 70 16:46 79

21日 ( 火 ) スポレク体育館休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
行政相談（岩城コミュニティセンター10：00～12：00） 大 11:08 361 23:08 337  4:57 55 17:21 85

22日 ( 水 ) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15）　　　　　　　　　　　
行政相談（魚島開発総合センター10：00～12：00）  大 11:42 365 23:32 329  5:26 46 17:53 97

23日 ( 木 ) 大 12:13 362 23:56 319  5:52 43 18:22 112

24日 ( 金 )  大 12:45 355 - -  6:17 44 18:51 129

25日 ( 土 ) 中  0:18 308 13:17 343  6:43 49 19:20 146

26日 ( 日 ) 引野・明神地区秋祭り 中  0:41 296 13:52 330  7:10 57 19:52 162

27日 ( 月 ) 潮湯休館日　　　　　　　　　 中  1:07 283 14:33 314  7:42 70 20:31 177

28日 ( 火 ) スポレク体育館休館日　　 小  1:38 268 15:26 298  8:21 86 21:26 189

29日 ( 水 ) 　　　　 小  2:23 250 16:38 287  9:14 105 22:51 193

30日 ( 木 ) 小  3:46 235 18:03 287 10:31 121 - -

31日 ( 金 ) 　 長  5:52 236 19:13 296  0:33 179 12:10 126

広報かみじま 2025.1023



広報 広報
■

弓
削

総
合

支
所

　
TEL0897-77-2500

㈹
■

生
名

総
合

支
所

　
TEL0897-76-3000

㈹
■

岩
城

総
合

支
所

　
TEL0897-75-2500

㈹
■

魚
島

総
合

支
所

　
TEL0897-78-0011

㈹

FAX0897-77-4011　
〒

794-2592 上
島

町
弓

削
下

弓
削

210
番

地
FAX0897-76-2375　

〒
794-2550 上

島
町

生
名

621
番

地
１

FAX0897-75-2852　
〒

794-2492 上
島

町
岩

城
1427

番
地

２
FAX0897-78-0330　

〒
794-2540

上
島

町
魚

島
１

番
耕

地
1362

番
地

1

発
行

/上
島

町
 編

集
/企

画
情

報
課

・
広

報
広

聴
係

TEL0897-77-3952 FAX0897-77-3953
〒

794-2506
愛

媛
県

越
智

郡
上

島
町

弓
削

下
弓

削
23-1

2025
年

10
月

号
 N

o.253

インストラクター　西村すみれ　吉田成真

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の
運動浴治療法が行える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しています。潮湯に興
味はあるけど、どんな風に体を動かせばよいかわからないという方にもおすすめです！海水
の浮力で膝や腰の痛みを少なく、軽やかに運動してみませんか。ぜひ、ご参加ください！

潮湯だより

※�当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

水中歩行講座

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808 営業時間　10:00 〜 19:00

しおのゆ

今月の
テーマ

　呼吸と燃焼　10：30 〜 11：15

姿勢改善水中運動

10月号

1日（水）

10：30 〜 11：15 姿勢の崩れは肩こりや腰痛・冷え
性などの原因にもつながります。
水の特性を活かして運動し、正し
く美しい姿勢を目指しましょう。8日（水） 15日（水） 22日（水） 17日（金）

真夏の夜に響く歌声！
 岩城洋楽部　Love＆Beat Live! 2025 　  　 　

　8月23日（土）、岩城漁港周辺において第26回目となるLove
＆Beat Live 2025が開催されました。出演した７組の演奏者
は、声援に負けない演奏を観客に届け、真夏の夜に歌声を響か
せました。今年も岩城以外から多くの人が訪れ、賑わいのある
真夏の恒例イベントとなりました。ビアガーデンやカレー、かき氷
などを楽しみながら、懐かしい曲に耳を傾ける観客たちは最後
まで惜しみない拍手を送り、Love＆Beatライブは大盛況のうち
に終了しました。今年はバザーの出店が11店と、たくさんのお店

Love＆Beat Live! 2025　　　　　　　　

Face Value枝豆 高橋名人 It's

Gen & Cammer 　　　　　　　　　　　
with Matt

瀬戸内乃おっちゃんず

酒　楽
が並び、このLove
＆Beatライブを後
方から盛り上げまし
た。


