
介
護
生
活
に
よ
っ
て
起
こ
る
身
体
的
不

調
と
し
て
、「
頭
痛
、
肩
こ
り
」「
熟
睡
で

き
な
い
」「
疲
れ
や
す
い
」「
腰
痛
、
便
秘
」

な
ど
を
訴
え
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
ま

た
、「
不
安
、
イ
ラ
イ
ラ
」
な
ど
、
ス
ト

レ
ス
に
よ
る
精
神
的
不
調
に
悩
ま
さ
れ
て

い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
心
身
の
不
調
は
、

軽
い
運
動
を
し
た
り
、
自
分
の
時
間
を
持

つ
な
ど
し
て
、
気
分
転
換
を
図
り
、
単
調

な
介
護
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
こ
と

で
改
善
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。

た
と
え
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
源
と
な
っ
て
い

る
問
題
が
大
き
く
て
、
取
り
除
け
な
い
も

の
で
あ
っ
て
も
、
個
人
の
性
格
や
価
値
観

が
ス
ト
レ
ス
を
増
大
さ
せ
る
原
因
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
の
受
け
取

り
方
や
対
処
方
法
を
変
え
る
な
ど
、
工
夫

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
対
処
法

◇
８
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
◇

①
家
族
と
協
力
し
て
介
護
し
よ
う

②
完
璧
を
望
ん
で
は
い
け
な
い

③
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
よ
う

④
た
ま
に
は
プ
ロ
に
ま
か
せ
る

⑤
明
日
に
ま
わ
す
こ
と
も
必
要

⑥
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

⑦
素
直
に
喜
怒
哀
楽

⑧
介
護
は
人
生
の
一
部
だ

上
島
町
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を
介
護
か

ら
一
時
的
に
解
放
し
、
介
護
者
相
互
の
交

流
等
に
よ
り
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
年
一
回
日
帰
り

旅
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
ご
と
に
介
護
者
家
族

交
流
会
（
座
談
会
等
）
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

2006年５月　　16

在宅介護支援センターだより
在宅介護支援センターは、地域の高

齢者や介護する家族が安心して暮らせ
ることを目的に、保健師や介護福祉士
等が常時相談に応じています。

■弓　削　7 7－ 3 6 9 8
■生　名　7 4 － 0 9 2 1
■岩　城　7 4 － 0 7 5 5

介
護
者
の

心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り

ご存知ですか？『上島町ふるさと事業費補助金等交付制度』
【目　的】
この制度は、「新たな交流による人も自然も輝くまち・上島」をテーマとしたまちづくりのため、ふ
るさとを大切にする運動を地域住民等が主体又は一体となって実施する公共的活動に対して、その活動
費（必要物品）の全部又は一部を補助（支給）することを目的とします。
【補助対象事業】
補助の対象となる事業は、次に掲げる事業で、町長が上記の目的を達成するため必要と認めたものと

します。
盧ふるさとをきれいにする運動 → 町内公共的施設等の補修・清掃・緑化活動、町花・町木普及運動等
盪ふるさとをよく知る運動 → ふるさとの活性化に役立つイベントの開催等
蘯ふるさとをよく伝える運動 → ふるさとの文化的財産の調査・研究等
盻ふるさとづくりを推進すること等町長が必要と認めた事業

【補助対象経費】
この事業の補助対象となる経費及び物品は、次に該当する事業にかかる経費で、予算の範囲内で町長

が必要と認めた額及び物品とします。
盧地域住民等の自発的な意向に基づく要望があり、町長が必要と認める事業。
盪国又は県の補助を受けていない事業。ただし、国又は県の補助を受けている事業であっても、町長
が必要と認めたものはこの限りでない。

※　原則として（町長が必要と認めたものを除く）、地域住民等が、上島町内において労力の提供を伴
い実施する事業で、当該事業に必要とされるものの原材料費及び原材料費相当部分並びに物品としま
す。ただし、他に転用又は個人の財産となり得る備品（製品）については補助対象としません。

◇　この制度の活用を希望する場合は、上島町各総合支所担当課において申請手続きを行ってください。
弓削支所企画情報課　77－2500㈹　　　生名支所総務課　76－3000㈹
岩城支所総務課　　　75－2500㈹　　　魚島支所総務課　78－0011㈹




