
に
よ
る
と
「
30
〜
60
歳
代
の
男
性
の
３

割
は
肥
満
」
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
20
年
前
の
調
査
結
果
と
比
べ
て
１

割
程
度
、
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
の
肥
満
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
毎

日
の
健
康
は
食
生
活
が
基
本
で
す
。
望
ま

し
い
食
生
活
を
す
る
た
め
の
具
体
的
な
行

動
を
お
こ
す
た
め
に
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
は
、
全
体

が
「
コ
マ
」
の
形
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
マ
の
本
体
は
１
日
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
、

軸
は
必
要
な
水
分
、
そ
し
て
、
コ
マ
を
回

転
さ
せ
る
の
は
適
度
な
運
動
で
す
。

コ
マ
は
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
と
適
切
な
運

動
が
与
え
ら
れ
て
初
め
て
安
定
し
て
回
転

し
ま
す
。
偏
り
の
あ
る
食
事
を
と
っ
た
場

合
、
コ
マ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
い

健
康
も
保
て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

『
主
食
』『
副
菜
』『
主
菜
』『
牛
乳
・
乳

製
品
』『
果
物
』
の
５
つ
の
区
分
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
事
に
組
み
込
む
こ
と
、
十
分

な
水
分
を
取
る
こ
と
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
、
お
酒
な
ど
の
嗜
好
飲
料
は
楽
し
く
適

度
に
、
そ
し
て
、
適
度
な
運
動
を
行
い
、

正
し
く
コ
マ
を
回
転
さ
せ
る
こ
と
が
健
康

的
な
食
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◇
『
主
食
』
ご
は
ん
（
中
盛
り
）

だ
っ
た
ら
４
杯
程
度

ご
飯
、
パ
ン
、
麺
な
ど
は
炭
水
化
物
の

供
給
源
と
な
り
ま
す
。「
お
に
ぎ
り
１
個
」

「
ご
飯
小
盛
り
１
杯
」「
食
パ
ン
（
４
〜
６

枚
切
）
１
枚
」
が
１
つ
（
１
Ｓ
Ｖ
）
の
目

安
で
す
。
主
食
は
人
間
の
活
動
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
も
の
。
食
べ
る
量
も
一
番

多
く
、
１
日
の
量
は
５
〜
７
つ
（
Ｓ
Ｖ
）

が
適
量
で
す
。

◇
『
副
菜
』
野
菜
５
皿
程
度

野
菜
や
き
の
こ
、
い
も
、
海
藻
な
ど
は

各
種
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
植
物
繊

維
の
供
給
源
と
な
る
も
の
で
す
。
野
菜
サ

ラ
ダ
や
お
浸
し
の
小
鉢
が
１
つ
（
１
Ｓ
Ｖ
）

の
目
安
で
１
日
に
と
る
量
は
５
〜
６
つ

（
Ｓ
Ｖ
）
が
適
量
で
す
。
不
足
し
が
ち
な

料
理
な
の
で
、
意
識
し

て
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

◇
『
主
菜
』
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
料
理
か
ら
３

皿
程
度

体
を
つ
く
る
た
ん
ぱ

く
質
の
供
給
源
と
な
り

ま
す
。
卵
１
個
が
１
つ

（
１
Ｓ
Ｖ
）
の
目
安
で
、

１
日
に
３
〜
５
（
Ｓ

Ｖ
）
が
適
量
で
す
。
洋

風
の
食
生
活
で
は
脂
肪

の
多
い
主
菜
を
取
り
が

ち
な
の
で
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

◇
『
牛
乳
・
乳
製
品
』

牛
乳
だ
っ
た
ら
１
本
程

度
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品

は
、
骨
な
ど
を
つ
く
る

カ
ル
シ
ウ
ム
の
供
給
源

と
な
る
も
の
で
す
。
牛
乳
コ
ッ
プ
半
分
が

１
つ
（
１
Ｓ
Ｖ
）
の
目
安
で
１
日
で
は
牛

乳
び
ん
１
本
分
の
２
つ
（
２
Ｓ
Ｖ
）
が
適

量
で
す
。

◇
『
果
物
』
み
か
ん
な
ら
２
個
程
度

り
ん
ご
や
み
か
ん
、
ス
イ
カ
、
い
ち
ご

な
ど
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど

の
供
給
源
に
な
り
ま
す
。
み
か
ん
１
個
、

り
ん
ご
半
分
が
１
つ
（
１
Ｓ
Ｖ
）
の
目
安

で
一
日
に
２
つ
（
２
Ｓ
Ｖ
）
が
適
量
で
す
。

※
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
す
る
た
め

に
考
案
さ
れ
た
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

を
み
な
さ
ん
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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ご
存
知
で
す
か
？

昨
年
夏
、
日
本
の
フ
ー
ド
ガ
イ
ド
「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
が
策
定
さ
れ
ま
し

た
。
フ
ー
ド
ガ
イ
ド
と
は
、
何
を
ど
れ
だ

け
食
べ
た
ら
よ
い
か
を
目
で
見
て
わ
か
る

よ
う
に
示
し
た
も
の
で
、
世
界
各
国
が
独

自
の
フ
ー
ド
ガ
イ
ド
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
の

一
番
の
特
徴
は
、
食
材
そ
の
も
の
で
は
な

く
食
卓
で
目
に
す
る
状
態
、
食
べ
る
と
き

の
状
態
（
主
に
料
理
）
を
示
し
た
こ
と
で
、

こ
れ
は
国
際
的
に
も
初
め
て
の
試
み
で
す
。

最
近
は
野
菜
の
摂
取
不
足
や
、
食
塩
、

脂
質
の
と
り
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
や
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
平
成
14
年
の
国
民
栄
養
調
査

■
世
界
初
、
料
理
で
示
し
た

フ
ー
ド
ガ
イ
ド

■
正
し
く
回
そ
う
食
生
活
の
「
コ
マ
」

■
健
康
は
食
生
活
か
ら

■
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
５
つ
の
区
分

※「ＳＶ」とは…サービングの略で、各料理についての１回当たりの標準的な
量を大まかに示したものです。単位を「１つ（ＳＶ）」と表記。
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春
先
は
冬
季
に
も
増
し
て
空
気
が
乾
燥

し
、
風
も
強
く
火
災
が
発
生
し
や
す
い
気

象
条
件
と
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
火
災
予
防
思
想
の
普

及
と
徹
底
を
図
る
た
め
に
３
月
１
日
か
ら

３
月
７
日
ま
で
の
１
週
間
、
全
国
一
斉
に

「
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
「
山
火
事
予

防
運
動
」「
車
両
火
災
予
防
運
動
」
も
併

せ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

火
災
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
町
民

の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
防
火
意
識
が

大
切
で
す
。

こ
の
機
会
に
ご
家
庭
で
防
火
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
火
災
の
な
い
町
づ
く
り
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

２
月
11
日
、
尾
道
市
向
東
町
の
㈱
木
曽

造
船
に
お
い
て
、
新
救
急
艇
「
ゆ
う
な
ぎ
」

の
進
水
式
が
、
上
村
町
長
・
田
窪
議
長
を

は
じ
め
、
消
防
関
係
者
・
造
船
関
係
者
が

参
列
し
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

進
水
式
で
は
、
祝
詞
奏
上
、
船
体
清
祓
、

命
名
の
儀
、
玉
串
奉
奠
が
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。
続
い
て
、
田
窪
議
長
に
よ
る
シ
ャ

ン
パ
ン
割
り
が
行
わ
れ
、
船
体
を
清
め
、

航
海
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
い
よ
い
よ
支
綱
切
断
に
移
り
、

上
村
町
長
の
持
つ
銀
の
進
水
斧
に
よ
っ
て
、

一
本
の
ロ
ー
プ
が
切
断
さ
れ
る
と
、
勇
壮

な
姿
の
「
ゆ
う
な
ぎ
」
が
海
へ
と
進
水
し

て
い
き
ま
し
た
。

３
月
３
日
に
は
、
せ
と
う
ち
交
流
館
に

お
い
て
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

式
典
終
了
後
の
11
時
頃
か
ら
、
弓
削
港
に

お
い
て
一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご

見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

上

島

町

消

防

だ

よ

り

新
救
急
艇
「
ゆ
う
な
ぎ
」

進
水
式
挙
行

危
険
物
取
扱
者
及
び

消
防
設
備
士
試
験
の

実
施
に
つ
い
て

全
国
統
一
防
火
標
語

あ
な
た
で
す

火
の
あ
る
く
ら
し
の

見
は
り
役

２月号の消防だよりでもお知らせいたしましたが、
上島町火災予防条例の改正により、一般住宅にも住
宅用火災警報器の設置が義務付けられました。
火災は予防が第一です。火災が発生した時には、

初期消火とすばやい避難が大事です。火災を早期に
発見し、安全確実に避難することができるようにす
るために火災警報器の設置をしましょう。

《義務付け開始日》
新築住宅　平成18年6月1日から
既存住宅　平成23年6月1日から

譛
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
愛
媛
県
支

部
は
、
人
々
の
生
命
や
財
産
を
火
災
か
ら

守
る
重
要
な
役
割
を
担
う
危
険
物
取
扱
者

及
び
消
防
設
備
士
の
、
平
成
18
年
度
国
家

試
験
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

■
危
険
物
取
扱
者
試
験

※
受
験
願
書
は
譛
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
愛
媛
県
支
部
及
び
県
内
各
消
防
本
部
等

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
試
験
会
場
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

譛
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

愛
媛
県
支
部

℡
０
８
９
―

９
３
２
―

８
８
０
８

春 季 全 国
火災予防運動

３月１日～３月７日

■
消
防
設
備
士
試
験

８
月
20
日

６
月
28
日
か
ら

７
月
10
日
ま
で

試

験

日

願
書
受
付
期
間

後
期10

月
29
日

８
月
28
日
か
ら

９
月
11
日
ま
で

前
期６

月
11
日

４
月
10
日
か
ら

４
月
19
日
ま
で

試

験

日

願
書
受
付
期
間




