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あ
な
た
の
心
臓
は
大
丈
夫
？

心
臓
病
は
、
が
ん
に
次
い
で
わ
が
国
の

死
亡
順
位
の
第
２
位
を
占
め
て
お
り
、
そ

の
死
亡
数
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
な
か

で
も
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
虚
血
性
心
疾
患

と
い
わ
れ
る
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
が
目
立
ち
ま
す
。

心
臓
病
の
要
因
は
、
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
・
高
脂
肪
の
食
事

や
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
の
増
加
な
ど
、

私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
す
。

老
化
や
悪
い
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
血
管

の
動
脈
の
壁
が
硬
く
な
り
、
さ
ら
に
血
管

の
内
膜
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま
っ
た

状
態
（
ア
テ
ロ
ー
ム
）
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
し
て
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な

っ
た
状
態
を
「
動
脈
硬
化
」
と
い
い
ま
す
。

心
臓
を
と
り
ま
く
血
管
が
動
脈
硬
化
に
な

る
と
、
心
臓
に
届
く
血
液
量
が
不
足
し
た

り
、
届
か
な
く
な
る
こ
と
で
、
心
臓
は
酸

■
心
臓
病
の
中
で
多
い

虚
血
性
心
疾
患
と
は
？

欠
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
で
す
。

こ
の
虚
血
性
心
疾
患
は
、
心
臓
病
に
よ
る

死
亡
者
の
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

①
胸
が
痛
い

②
息
切
れ
③
め
ま
い
④
動
悸
⑤
む
く
み

①
高
脂
血
症
…
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
増
え
る
と
動
脈
硬
化
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
高
血
圧
…
血
管
に
高
い
圧
力
が
か
か
る

た
め
血
管
壁
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
血

液
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
成
分
が
血
管
壁
に
入

り
込
み
や
す
く
な
り
、
さ
ら
に
内
膜
が
傷

つ
き
障
害
を
受
け
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
働
き
で
動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

③
肥
満
…
肥
満
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

招
く
も
と
。
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
で
、
体
だ

け
で
な
く
血
液
中
の
脂
肪
も
増
加
し
、
そ

の
結
果
動
脈
硬
化
が
進
み
、
血
圧
も
高
く

な
り
ま
す
。

ま
た
、
脂
肪
細
胞
自
体
か
ら
も
高
血
圧

や
高
脂
血
症
の
誘
因
と
な
る
活
性
物
質
が

放
出
さ
れ
る
た
め
、
よ
り
心
臓
病
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

④
糖
尿
病
…
冠
動
脈
の
壁
を
構
成
す
る
細

胞
の
活
動
に
異
常
を
き
た
し
、
動
脈
壁
を

硬
化
さ
せ
て
し
ま
う
。

⑤
運
動
不
足
…
心
臓
の
機
能
が
低
下
し
て

酸
素
を
取
り
入
れ
る
働
き
が
落
ち
る
た
め
、

少
し
動
い
た
だ
け
で
も
息
切
れ
や
疲
れ
を

感
じ
ま
す
。
ま
た
、
脂
肪
の
燃
焼
が
少
な

い
た
め
肥
満
に
な
り
や
す
く
、
動
脈
硬
化

や
高
血
圧
、
心
臓
病
等
に
つ
な
が
る
。

⑥
喫
煙
…
ニ
コ
チ
ン
が
交
感
神
経
を
刺
激

し
て
血
圧
や
脈
拍
数
が
上
昇
し
、
血
管
が

収
縮
し
ま
す
。
ま
た
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
減
っ
て
動
脈
硬
化
に
な
り
ま
す
。

⑦
ス
ト
レ
ス
…
ス
ト
レ
ス
は
、
交
感
神
経

の
緊
張
を
高
め
て
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
増

加
さ
せ
、
体
内
を
い
わ
ば
戦
闘
状
態
に
し

ま
す
。
こ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
血
管

は
障
害
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、
そ
の
結

果
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ

ら
に
興
奮
や
刺
激
等
が
加
え
ら
れ
た
場
合

は
、
命
に
か
か
わ
る
事
態
に
も
な
り
ま
す
。

⑧
遺
伝
的
因
子
…
両
親
や
祖
父
母
と
い
っ

た
家
系
に
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心

臓
病
患
者
が
い
る
場
合
、
そ
う
で
な
い
人

よ
り
も
心
臓
病
に
か
か
る
可
能
性
が
高
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
臓
病
を
予
防
す
る
健
康
ハ
ー
ト
10
か

条
（
日
本
心
臓
財
団
提
唱
）

①
食
品
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
と

り
ま
し
ょ
う
。

②
脂
肪
の
摂
取
は
植
物
性
を
中
心
に
。

オ
リ
ー
ブ
油
な
ど
の
植
物
油
に
は
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
少
さ
せ
る
不
飽
和
脂

肪
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
抗
酸

化
物
質
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
も
多
く
含
み
、

動
脈
硬
化
予
防
の
効
果
が
あ
る
。

③
食
塩
は
調
理
の
工
夫
で
無
理
な
く
減
塩

し
ま
し
ょ
う
。

④
食
事
の
量
は
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
で
。
甘

い
物
に
は
要
注
意
。

⑤
お
酒
の
量
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ほ
ど
ほ

ど
に
。

⑥
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
。
頑
固
に
禁
煙
。

⑦
努
め
て
歩
き
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

⑧
ス
ト
レ
ス
は
工
夫
を
こ
ら
し
て
上
手
に

発
散
。

⑨
定
期
健
診
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

⑩
血
圧
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
正
常
に

保
つ
努
力
を
。

こ
の
よ
う
に
心
臓
病
の
原
因
は
、
食
生

活
や
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
や
喫
煙
な
ど
、

生
活
の
中
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。
逆
に
言
え
ば
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
日
頃
の
ち
ょ
っ

と
し
た
悪
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
心
臓

病
は
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。

■
こ
ん
な
症
状（
前
ぶ
れ
）が
危
な
い

■
予
防
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

■
心
臓
病
を
招
く
要
因
は
？

狭心症が疑われます 心筋梗塞が疑われます

・胸の圧迫感がある
・不安感や胸の違和感、
冷や汗、息切れ、め
まい、動悸などを伴
う

・階段を上がる、急いで
歩くなどの行動と関連
して痛みが起こる

・数分の安静で治まる
ことが多い

・ニトログリセリンが効く

・持続性の胸痛とともに、冷や
汗、動悸、めまい、呼吸困難
などを伴う

・首や左肩、左腕に重い痛みを感
じたり、吐き気、嘔吐などを伴う

・安静にしている時でも、突然
前胸部の激痛が起こる

・次第に症状が重くなり、数分
以上続く

・ニトログリセリンが効かない
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「
介
護
予
防
」
と
は
、
寝
た
き
り
な
ど

の
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
予

防
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
、

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
手
段

で
す
。
病
気
を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、

老
化
の
サ
イ
ン
を
早
く
見
つ
け
て
適
切
に

対
応
し
て
い
く
こ
と
で
、
元
気
で
い
き
い

き
と
し
た
暮
ら
し
を
維
持
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
要
介
護
に
な
る
原
因

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
は
、
こ
れ
ま

で
病
気
が
主
な
も
の
と
し
て
捉
え
ら
れ
が

ち
で
し
た
が
、
加
齢
に
よ
る
足
腰
の
衰
弱

も
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
下

図
） 在宅介護支援センターだより

在宅介護支援センターは、地域の高齢
者や介護する家族が安心して暮らせるこ
とを目的に、保健師や介護福祉士が常時
相談に応じています。

■弓　削　7 7－ 3 6 9 8
■生　名　7 4 － 0 9 2 1
■岩　城　7 4 － 0 7 5 5

◆
危
険
な
「
老
化
」
の
サ
イ
ン

〜
早
期
発
見
で
介
護
予
防
を
〜

①
転
倒
し
や
す
い

□
こ
の
一
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
る

□
段
差
に
つ
ま
づ
く
こ
と
が
増
え
た

★
思
い
当
た
る
人
は

筋
力
や
骨
の
衰
え
が
心
配
で
す
。
日
頃

か
ら
散
歩
を
す
る
な
ど
、
積
極
的
に
体
を

動
か
し
、
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
力
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

②
栄
養
不
足

□
肉
・
卵
・
乳
製
品
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
食
事
を
作
る
の
は
週
に
三
日
以
内
で
あ

る★
思
い
当
た
る
人
は

食
欲
が
落
ち
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
高
齢
期
こ
そ
、

栄
養
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

主
食
（
ご
飯
・
麺
等
）
と
主
菜
（
肉
、
魚
、

大
豆
食
品
等
）
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
脱
水
に
な
り

や
す
い
た
め
、
水
分
摂
取
も
細
め
に
心
が

け
ま
し
ょ
う

③
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

□
外
出
す
る
頻
度
は
週
に
２
〜
３
回
以
下

で
あ
る

□
友
達
や
近
所
の
人
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る

の
は
週
に
一
回
以
下
で
あ
る

★
思
い
当
た
る
人
は

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活
は
寝
た
き
り

や
認
知
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
意
識
し

て
外
出
の
機
会
を
つ
く
り
、
他
人
と
の
交

流
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
が
七
十
八

歳
、
女
性
が
八
十
五
歳
に
も
な
り
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
、
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
「
健
康

寿
命
」
は
男
性
が
七
十
二
歳
、
女
性
は
七

十
八
歳
ぐ
ら
い
ま
で
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
生
活
に
目
を
向
け
「
健
康
寿
命
」

を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
。

少子・高齢社会の進行、核家族世帯の増加に伴い、65歳以上の高齢者のみで
生活している高齢者世帯が増えています。全国で、１人暮らし高齢者世帯は、
2000年では、303万2000人（全世帯の6.5％）でしたが、2025年には680万1000
人（全世帯の13.7％）に増加すると予測されています（国立社会保障・人口問
題研究所調べ）。
上島町においても、平成17年度高齢者実態把握調査によると、町全体で一人

暮らし高齢者世帯は556世帯（町全世帯の14％）、高齢夫婦のみ世帯を合わせる
と、全世帯の約三割が高齢者のみで生活していることになります。
高齢になると、普段は元気でも、急に具合が悪くなったり、家庭内での事故

や発作を伴うような病気などの緊急事態に陥りやすくなります。特に一人暮ら
しの場合は、対応が遅れやすいため、注意が必要です。
上島町では、高齢者が安心して地域で生活できるよう次の３つを実施してい

ます。
①高齢者一人暮らし世帯で、町内に身寄りのない方を
中心に、民生委員の家庭訪問

②高齢者一人暮らし世帯・夫婦世帯を対象に、緊急通
報装置の設置事業（所得により自己負担有）

③町内の事業所（回漕店・商店・金融機関など）に普
段と違う状況があれば、在宅介護支援センターに連
絡していただく地域見守りネットワークの構築（弓
削地区のみ）

これからも、皆様が安心して生活できるよう取り組んでまいりますが、安心
して暮らせる町づくりの主役は町民の皆さんひとりひとりです。周囲に困って
いる人がいましたら、一声掛けあい、地域で支えあえる上島町を作っていきま
しょう。




