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鍛
え
よ
体
、
育
て
よ
心

を
モ
ッ
ト
ー
に
！
私
の
人

生
こ
れ
か
ら
が
本
気
で
す
。

笑
顔
を
忘
れ
ず
に
、
家

族
と
楽
し
い
仲
間
と
趣
味

や
仕
事
そ
し
て
地
域
の
行

事
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い

や
は
り
家
族
み
ん
な
の

健
康
が
一
番
の
願
い
事
で

す
。
そ
れ
と
昨
年
時
間
が

な
い
中
で
始
め
た
週
３
回

の
簡
単
な
運
動
で
約
４
㎏

体
重
を
減
ら
す
こ
と
に
成

功
し
た
の
で
、
今
年
も
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

私
は
今
と
っ
て
も
幸
せ

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康

に
気
を
付
け
て
元
気
で
楽

し
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

戌
年
に
生
ま
れ
て
、
今

年
で
八
回
目
を
迎
え
ま
す
。

九
十
六
年
目
の
め
ぐ
り
合

い
で
あ
り
、
大
事
に
す
ご

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

年
も
健
康
で
楽
し
く
す
ご

し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

私
は
今
年
で
七
回
目
の

年
男
を
迎
え
る
幸
せ
者
。

こ
れ
も
町
民
の
皆
様
の
ご

支
援
と
家
族
の
支
え
の
お

か
げ
で
健
康
で
過
ご
す
こ

と
の
よ
ろ
こ
び
を
満
喫
。

元
気
で
家
族
と
一
体
で
頑

張
り
ま
す
。

今
年
も
元
気
に
過
ご
せ

れ
ば
そ
れ
で
充
分
で
す
。

２
月
に
初
ひ
孫
が
誕
生
す

る
予
定
。
こ
の
ひ
孫
と
５

月
に
対
面
で
き
る
こ
と
が

今
の
と
こ
ろ
一
番
の
楽
し

み
な
こ
と
で
す
。

今
年
一
年
家
族
み
ん
な

が
健
康
に
過
ご
せ
る
こ
と

を
祈
っ
て
い
ま
す
。
長
ら

く
自
治
会
の
世
話
を
続
け

て
い
ま
す
が
、
今
年
も
体

の
続
く
限
り
地
区
の
力
と

な
っ
て
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。

今
年
５
人
目
の
孫
が
生

れ
ま
す
。
こ
れ
で
親
子
孫

の
三
人
の
戌
年
が
揃
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
も
皆
で
健
康

で
に
ぎ
や
か
に
人
生
を
楽

し
み
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
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結
婚
し
て
生
名
島
へ
来

て
、
12
年
に
な
り
ま
し
た
。

３
人
の
子
供
た
ち
に
も
恵

ま
れ
て
充
実
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

更
に
い
ろ
い
ろ
な
活
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た

い
で
す
。

今
年
は
戌
年
。
犬
は
主

人
に
忠
誠
を
尽
く
し
、
人

な
つ
っ
こ
い
動
物
で
す
か

ら
私
も
主
人
を
大
切
に
し
、

家
族
皆
と
仲
良
く
、
元
気

で
楽
し
い
一
年
を
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
趣
味
は
釣
り
で
す

が
、
す
ぐ
に
あ
き
ら
め
る

た
め
良
い
成
果
を
得
ら
れ

な
か
っ
た
。

本
年
を
大
き
な
転
機
と

し
、
何
事
も
粘
り
強
く
頑

張
り
結
果
を
出
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

早
い
よ
う
で
、
も
う
24

年
目
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
の
人
生
で
す
が
、
今
ま

で
以
上
に
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。

大
好
き
な
海
と
共
に
…
。

今
年
は
だ
れ
に
対
し
て

も
優
し
く
、
自
分
に
負
け

な
い
人
に
な
り
た
い
で
す
。

戌
年
な
の
で
強
く
な
り

た
い
で
す
。

今
年
は
、
最
高
学
年
に

な
り
ま
す
。
み
ん
な
の
手

本
と
な
る
よ
う
勉
強
も
ス

ポ
ー
ツ
も
が
ん
ば
り
ま
す
。

生
ま
れ
故
郷
に
も
一
度
帰

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
五
回
目
の
年
男
に

成
り
ま
す
。
夫
婦
共
々
健

康
第
一
で
毎
日
の
行
動
計

画
を
立
て
、
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
、
元
気
で
明
る
く
楽

し
い
日
々
を
送
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

け
て
い
き
た
い
で
す
。

気
が
つ
け
ば
４
回
目
の

軛年
男
軋
。

で
も
、
気
持
ち
は
30
代
。

さ
み
し
く
な
っ
た
と
こ

ろ
が
一
つ
だ
け
…
今
年
も

頑
張
る
ぞ
！




