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今
月
か
ら
、
具
体
的
に
認
知
症
を
予
防

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
掲
載
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
毎
日
行
う
こ
と
、
繰
り
返

し
行
う
こ
と
で
す
。
難
し
い
も
の
よ
り
、

簡
単
な
も
の
を
繰
り
返
し
続
け
て
、
自
信

を
も
つ
と
い
う
こ
と
が
脳
の
活
性
化
に
は

大
切
で
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
、
ス
ピ
ー
ド

を
上
げ
て
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

在宅介護支援センターだより
在宅介護支援センターは、地域の高齢

者や介護する家族が安心して暮らせるこ
とを目的に、保健師や介護福祉士が常時
相談に応じています。

■弓　削　7 7－ 3 6 9 8
■生　名　7 4 － 0 9 2 1
■岩　城　7 4 － 0 7 5 5

《かなひろい》下記の話の内容を読み取りながら、（あ・い・う・え・お）の文字を○で囲んでください。

あけましておめでとうございます。さくねんはよいとしでしたか。ほんねん
は、いぬどしです。いぬにも、いろいろなしゅるいがありますね。しばけん、
ちわわ、だっくすふんど、あきたけん、などなど。どのいぬもことしのえと
です。いぬはかいぬしにちゅうせいをちかうといわれていま
す。ちゅうけんはちこうのはなしはとてもゆうめいですね。
またいちねん、またいちねんと、たっしゃにたのしくいきま
しょう。ことしもよろしくおねがいいたします。

《計　　算》
★複雑な計算は脳の一部分を働かせますが、脳の全体を働かせることには向いていません。脳全体の活性化
のためには、簡単な計算がよいといわれています。脳をより活性化するためには、多くの問題をスピードを
上げて繰り返し計算しましょう。（簡単な計算例）
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上

島

町

消

防

だ

よ

り

新
救
急
艇
「
ゆ
う
な
ぎ
」

建
　
造
　
状
　
況

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
消
防
業
務
に
対
し
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
深
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
救
急
艇
「
ゆ
う
な
ぎ
」
に
つ

き
ま
し
て
は
、
今
年
度
中
の
完
成
を
目
指

し
建
造
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
ゆ
う
な
ぎ
」
と
「
か
み
じ
ま
」
２
隻

の
救
急
艇
の
有
効
活
用
に
よ
り
、
救
急
業

務
の
み
な
ら
ず
消
防
業
務
全
般
の
充
実
が

実
現
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

職
員
一
同
、
日
々
研
鑽
を
重
ね
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
今
後
も
ご
支
援
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

防
災
ヘ
リ
見
学
し
た
よ
！

上
島
町
総
合
防
災
訓
練
「
生
名
地
区
」

昨
年
11
月
13
日
に
実
施
さ
れ
た
上
島

町
総
合
防
災
訓
練
に
愛
媛
県
消
防
防
災
航

空
隊
も
参
加
し
ま
し
た
。
生
名
地
区
の
サ

ウ
ン
ド
波
間
田
で
は
、
消
防
防
災
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
を
使
用
し
て
消
防
署
と
航
空
隊
の

技
術
を
深
め
る
た
め
、
救
急
・
救
助
・
火

災
対
応
の
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

訓
練
終
了
後
の
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
「
え
ひ
め
21
」
の
一
般
見
学
で
は
、
多

く
の
方
に
見
学
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

１
月
26
日
は

文
化
財
防
火
デ
ー

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、
奈
良
法
隆

寺
の
金
堂
壁
画
が
漏
電
火
災
に
よ
り
焼
失

し
、
こ
の
壁
画
が
日
本
最
古
の
壁
画
で
あ

っ
た
た
め
、
文
化
財
を
火
災
や
震
災
か
ら

守
ろ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。

昭
和
30
年
に
文
化
庁
と
消
防
庁
が
文
化

財
愛
護
思
想
の
普
及
高
揚
を
目
的
に
文
化

財
防
火
デ
ー
を
制
定
し
ま
し
た
。

消
防
署
で
は
、
消
防
団
や
地
域
住
民
の

方
と
合
同
に
よ
り
文
化
財
防
火
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

上島町内文化財一覧

町指定有
形文化財

定
光
寺
観
音
堂

祥
雲
寺
観
音
堂

祥
雲
寺
舟
形
ウ
バ
メ
ガ
シ

宝
篋
印
塔

東
泉
寺
薬
師
如
来
像

三
秀
園
メ
ン
ヒ
ル

盃
状
穴

弓
削

岩
城

岩
城

魚
島

弓
削

生
名

生
名

国　指　定
重要文化財




