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今月号は、11月７日に弓削島で
行われた紅葉ウォーキングの写真
です。
秋晴れの天候に恵まれたこの日、

上島町各地区から約100人の参加
者が集まりました。準備運動のス
トレッチ体操を終え、10㎞の部と
５㎞の部に分かれて、友愛の水記
念公園をスタートしました。
参加者は、楽しくおしゃべりを
しながら、紅葉し始めた山々や出
荷を間近に迎えたみかん畑など、
島の秋の景色を満喫していました。
ゴール後は、上島町保健栄養推

進委員会弓削支部によるうどんが
振る舞われ、気持ちもお腹も満腹
となった楽しい一日を過ごしまし
た。


