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令和６年 上島町消防出初式（3月3日）　

　　上島町消防出初式
 〜上島町合併２０周年記念事業〜



上島町消防団消防団、ここに集結3/3（日）

　

令
和
６
年
３
月
３
日（
日
）、
弓
削

港
荷
揚
場
に
お
い
て
、
消
防
団
員
、
消

防
職
員
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
が
参
加

し
、
令
和
６
年
消
防
出
初
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
防
寒
対
策
と
し
て
１
月

か
ら
３
月
開
催
に
変
更
し
ま
し
た
が
、

当
日
は
風
が
強
く
、
寒
い
中
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　

消
防
車
両
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
、

消
防
団
員
に
よ
る
分
列
行
進
か
ら
始
ま

り
、
永
年
消
防
団
員
と
し
て
活
動
さ
れ

た
団
員
に
対
し
て
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
行
進
や
表
彰
式
で
は
、
お
と
な
ブ

ラ
バ
ン
に
よ
る
演
奏
に
よ
り
式
典
に
華
が

添
え
ら
れ
ま
し
た
。
式
典
の
最
後
に
は
、

昨
年
ま
で
の
ポ
ン
プ
操
法
に
変
え
、
消

防
団
と
消
防
署
に
よ
る
迫
力
の
あ
る一斉

放
水
が
行
わ
れ
、
会
場
か
ら
は
大
き
な

歓
声
と
拍
手
を
い
た
だ
き
、
地
域
の
皆

さ
ま
と
の
絆
、
団
結
力
を
あ
ら
た
め
て

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
消
防
ふ
れ
あ
い

イ
ベ
ン
ト
と
題
し
て
、
初
め
て
消
防
職

員
、
団
員
と一般
来
場
さ
れ
た
子
ど
も

た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
、
消
防
車
両
の
見
学
や
救
助
体
験
、

記
念
と
し
て
撮
影
し
た
写
真
を
缶
バ
ッ

ジ
と
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
た
く
さ
ん
の
来
場
者
が
あ
り

上
島
町
合
併
20
周
年
に
ふ
さ
わ
し
い
消

防
出
初
式
と
な
り
ま
し
た
。

令和6年上島町消防出初式

地
域
の
安
全
を

　
　
　
　
願
っ
て

 上島町合併２０周年記念事業
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上島町消防団員受賞者一覧
【上島町長表彰】
　弓削方面隊　第１分団 　　　　　　　　団　員　　嶋谷　　元　
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　　団　員　　馬木　徳広
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　　団　員　　藤田　　健　
　　　　　　　第４分団　　　　　　　　 団　員　　曽根　大地　
　　　　　　　第４分団　　　　　　　　 団　員　　田頭　　錬
                  第４分団　　　　　　　　 団　員　　渡部　恭佑
　　　　　　　第４分団　　　　　　　　 団　員　　田中　克典

　生名方面隊　第１分団　　　　　　　　 団　員　　佐々木尚土
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　　 団　員　　濱田　陽笙

　岩城方面隊　第１分団 　　　　　　　　団　員　　井出　勇貴
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　　 班　長　　杉山　　学
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　　 団　員　　西　　和宏
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　　団　員　　田名後祐士
　　　　　　第３分団 　　　　　　　　団　員　　澤田　　俊
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　　団　員　　新川　翔太

　魚島方面隊　第１分団 　　　　　　　　団　員　　蓮井　怜央

【愛媛県知事表彰】
　岩城方面隊　第１分団 　　　　　　　 副分団長　大本　孝則
　岩城方面隊　第３分団 　　　　　　　 団　員　　田中　耕造　
【愛媛県消防協会長表彰】
　（功績章）
　弓削方面隊　第１分団 　　　　　　　 班　長　　佐藤耕一郎
　（勤続章）
　弓削方面隊　第１分団 　　　　　　　 団　員　　川辺　裕貴　
　生名方面隊　第２分団　　　　　　　　部　長　　須美　英樹
　　　　　　　第２分団　　　　　　　　班　長　　大橋　晶子
　　　　　　　第２分団　　　　　　　　団　員　　大林　優介
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　 班　長　　久保　泰嗣
　　　　　　　第３分団 　　　　　　　 団　員　　村上　直也
　岩城方面隊　第２分団 　　　　　　　 部　長　　西村　　浩
　　　　　　　第２分団 　　　　　　　 団　員　　加納　利幸
　（夫婦表彰）
　岩城方面隊　第１分団 　　　　　　　 班　長　　大岡　賢弘
　岩城方面隊　第３分団 　　　　　　　 団　員　　大岡真由美
　（内助の功）
　岩城方面隊　第２分団   浪本三成副分団長の妻　 浪本　千里　　　　

◆消防ホースで放水してみよう ◆消防車両に乗ってみよう ◆記念缶バッジを作ろう

　当日は荒天により放水体験はできま
せんでしたが、防火衣を着た子どもた
ちは小さな消防士でした。笑顔いっぱ
いで消防士気分を味わいました。

令和 5 年度の愛媛県知事表彰、愛媛県消防協会長表彰、町長表彰を
下記の消防団員が受賞しました。　

消防ふれあいイベント

　消防車両に乗った子どもたちは、初
めて乗る車両にわくわくしながら見学
し、笑顔で写真撮影をしていました。

　消防ふれあいイベントで撮影した写
真を記念の缶バッジにして持ち帰りま
した。たくさんの方々が缶バッジを作り
に来ました。
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お勉強も遊
びも

楽しんでり
ん♪

 新しい学校生活への期待に胸を
膨らませている新１年生の皆さんに

「小学校での目標」をきいてみまし
た。

村む
ら
か
み上

　
礼れ

い

こ
依
子

左さ
た
か髙

　
月つ
き
ひ姫

穂ほ
ず
み積

　
直な
お
と杜

柏か
し
は
ら原

　
大た
い
せ
い晴

藤ふ
じ
た田

　
鳳ほ
ず
み純

國く
に
の
ぶ延

　
京き
ょ
う
の
す
け

ノ
介

勉強を
がんばりたい

中な
か
が
わ川

　
凛り
ん

加か
と
う藤

　
汰た
い
ち一

漢字をたくさん書ける
ようになりたい

勉強を
がんばりたい

算数を
がんばりたい

漢字の勉強を
がんばりたい

国語を
がんばりたい

かけっこを
はやく走れるようになりたい

弓
削
小
学
校

中な
か
う
ら裏

　
万ま
ひ
ろ尋

榎え
の
も
と本

　
菜な

の

か
乃
花

勉強をたくさんして
えらくなりたい

体育を　
がんばりたい

テストで
100点をとりたい

市い
ち
だ田

　
明あ

す

み
日
海

勉強を
がんばりたい
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加か
の
う納

　
武む
さ
し蔵

亀か
め
い井

　
颯
は
や
て

児こ
だ
ま玉

　
悠ゆ
う
せ
い聖

大お
お
ば
や
し
林
　
未み
れ
い怜

原は
ら
や
ま山

　
貴た
か
ね根

森も
り
も
と本

　
健け
ん
せ
い生

吉よ
し
だ田

　
善よ
し
じ治

田た
さ
か坂

　
志し

お

り
緒
里

ひらがなを
がんばりたい

錦に
し
こ
り織

　
天あ
ま
ね音

計算と漢字を
がんばりたい

スイミングを
がんばりたい

算数の勉強を
がんばりたい

運動会の
かけっこを
がんばりたい

生
名
小
学
校

岩
城
小
学
校 大お

お
ば
や
し

林
　
維い

お桜

体育を
がんばりたい

石い
し
わ
り割

　
蓮れ
ん
と士

冨と
み
た田

　
愛あ
い

宿題を
がんばりたい

勉強を
がんばりたい

たし算を
がんばりたい

算数を
がんばりたい

国語の勉強を
がんばりたい

算数を
がんばりたい
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健診で健康を見つけに行こう！

健康だより健康だより 生名支所健康推進課 ☎7４‒0911
魚島保健福祉センター ☎74―1120

３月中旬に令和６年度の健診案内を個別送付しています。
受診できる年齢・健診項目をご確認いただき、ぜひお申込みください。
Web予約も可能ですので、ご活用ください。　

Web予約QRコード

健康ポイントカードで健康と特典をゲット
上島町では、健康づくりを応援する「健康ポイント」事業を実施しています。健診を受けたり、健康目標を決めて取
り組んだり、健康教室に参加することでポイントがたまり、100ポイント以上になると上島町商工会商品券（1,000
円分）、潮湯利用券、いきなスポレク利用券と交換できます。ぜひ健康と特典をゲットしましょう。

★特典交換は★
令和５年度の健康ポイントが100ポイント以上たまっている方
交換期間：４月２日（火）～４月19日（金）
交換場所：生名総合支所健康推進課、魚島保健福祉センター、健康推進課の各教室

　ポイント対象 　ポイント数

　集団健診（※何項目受けても10ポイント） １０

　健康推進課の教室等に参加
　　（例：健康相談・健康教室・体操教室・育児教室など） １０

　自己目標を立てて月に21日以上実施
　　（例：「１日に20分体を動かす」「ラジオ体操をする」など） １０

「今、元気だし、大丈夫。」「自分には関係ない。」「時間がない。」「面倒くさい。」と思っていませんか？
人生100年時代。生活習慣病は、日本人の死因の上位を占めています。
そして、２人に１人が“がん”になると言われています。
健診は、自分の健康レベルを確認できる機会です。
町の集団健診はお得な健診です。受けないなんてもったいない！　症状がない今こそ、健診で健康を見つけに行き
ましょう！

     集団健診
・安い
・まとめて受けられる
・近い

          個別健診
・自分の予定に合わせられる
・近くの病院で受けられる

健診の受け方
あなたはどっち派？

「健康ポイントカード」は
役場窓口や教室などで
配布しています

広報かみじま 2024.4 6



　　4月 健康相談・各種教室・健診ガイド
★印は、健康ポイント10Ｐ獲得できます　 元気アップ体操

ーすきま時間体操ー

　日本人は世界的に見て、座っている時間が長い
と言われています。座る時間が長いほど、健康に
害を及ぼす危険性は高くなります。30分に1度は
立ち上がるなど、こまめに動くことを意識してみ
ましょう。
　また、歩くだけでは大きく動かすことの少ない
「股関節」は、上半身と下半身をつなぐ大きな関
節です。柔軟に動かせると、腰痛や肩こりなどの
改善も期待できます。生活の合間に、痛みのない
範囲で股関節を360度全方向にまんべんなく動か
す体操を取り入れてみてください。

ＣＡＴＶ11チャンネルで
13 時・18 時 放 映 中！

はつらつ教室自主活動 ★

毎週月曜 13:30 ～ 14:30 生名保健センター

健康相談 ★

15日(月) 10:00 ～ 11:00 生名総合支所

いきいき体操 ★

毎週月曜 9:30 ～ 11:00 生名保健センター

まめちびクラブ ★

16日(火) 10:00 〜 11:30 生名保健センター

健診結果説明会・健康相談 ★

18日(木) 9:30 ～ 11:00 魚島保健福祉センター

はつらつ教室自主活動 ★
毎週火曜 10:00 ～ 11:00 岩城保健センター

健康相談 ★
11日(木) 10:00 ～ 11:00 岩城総合支所2階

デイケア ★
2日(火) 13:30 〜 15:00 岩城港（集合場所）

生名地区

魚島地区

岩城地区　　

弓削地区

健康相談 ★

9日(火) 9:30 〜 10:30 せとうち交流館

プレイルーム開放日

毎週金曜 9:00 〜 12:00 弓削保健センター

ストップ「座りすぎ」　

股関節ぐるぐる運動

　壁を背にして立ち（もしく
は仰向けになり）片足ずつ大
きくゆっくり内回し・外回し
に動かす。

　　　　　　　　  5回ずつ

　壁に手をつき立ち（もしくは横向き寝で）
足を前後・左右に大きくゆっくり動かす。

　　　　　　　　　　　　　　　 5回ずつ　

股関節ぶらぶら運動

ロビーにて絵本の閲
覧・貸し出しもでき
ます。( 職員は常駐
していませんので、
利用台帳に記入の
上、ご利用ください)
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　鳥獣被害対策・ジビエ振興担当
の藤原でございます。
　「初夢は、何をみましたか？」出
勤途中の寒い車の中、ラジオから
聴こえてきました。「２月も過ぎ
て“初夢”？？」と耳を傾けている
と、昔は立春の明け方に見るのが初
夢と言われていたそうです。「そう
いえば、お正月の初夢覚えてないな
ぁ～」年が明けて１ヶ月が過ぎた今
日この頃だが、立春とあらばドリー
ムチャンスはまだあるかっ！と、仕

事へ向かう。通勤路の岩城橋を駆
け抜けながら、右手に見える積善山
をいつものように眺めていると、ふ
っと「一富士、二鷹、三茄子」のフ
レーズが脳裏をよぎる。そう、天下
を勝ち取った戦国武将の徳川家康
が好む駿河名物を並べた初夢の縁
起物だ。どうも、しっくりこない。
上島町は「一積（善山）、二猪（シ
シ）、三檸檬（レモン）が縁起物で
しょう！？」なんて・・。節分に、イ
ノシシに追い捲られる夢をみまし

た。目覚めは悪いが「シシの夢をみ
たけん、縁起物の夢にあやかろう
か。」
“ゆめしまジビエ”が繁盛しますよ
～に！　合掌

　こんにちは、ゆめしま未来塾講師
の井上です。前回こちらの場で2年
目のテーマとして「講座の充実」を
掲げました。その中で簿記の講座を
実施しているので、今回は簿記講
座について触れたいと思います。
　簿記は出世資格で比較的容易な
「簿記3級」から難関資格のひとつ
と言われる「公認会計士」までつ
ながる非常に有益な資格です。お
金を扱わない組織はありませんか
ら、どんなところでも活躍できる点

も人気なのかもしれませんね。そん
な簿記ですが資本主義が学べるの
も魅力です。例えば、ある会社が毎
年100万円の利益を上げていたとし
ます。あなたならこの会社いくらで
買いたいですか？ある生徒は「100
万円」という、ある生徒は「300万
円」という。私は「一番高く言って
くれた人に売りたいです」という、
まさにこれが株価の仕組みですよ
ね。きっとすぐにはピンと来ないか
もしれませんが、このような会話を

続けることによって、お金の大事さ
や経済の仕組みを理解してもらえ
たらと思います。今後もコツコツ講
座を行いながら日々の塾生の成長
を見守っていきたいと思います。

　

　

　上島町の皆さん、はじめまして。
この度、２月１日より島おこし協力
隊として着任いたしました河村俊
秀（かわむら としひで）と申しま

す。出身は三重県で、縁もゆかりも
ない上島町に単身飛び込んで参り
ました。毎日、一面に広がる穏やか
な海の景色に癒され、町民の皆さま
の温和な人柄に助けられながら充
足した日々を過ごしております。
　私のミッションは弓削高校の魅力
化コーディネーターです。弓削高校
を他地域に負けない魅力的な学校
とするために、地域、高校、行政と
の連携を図り、各機関との橋渡しを
していきます。学校や生徒の活動を

皆さんに発信する機会もどんどん
作っていきたいと考えております。
どうぞ皆さまよろしくお願いいたし
ます。

島おこし協力隊活動報告

高
校
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
河
村 

俊
秀

ゆめしま未来塾 高校生と学ぶ、お金の勉強

 

ゆ
め
し
ま
未
来
塾

　
　
　
　
　
井
上　
武

弓削高校魅力化コーディネーター 上島町の皆さん、はじめまして

鳥
獣
対
策
ジ
ビ
エ
振
興

　
　
　
　
　

 

藤
原 

隆
司

鳥獣対策ジビエ振興 あたふた日記④「一積、二猪、三檸檬？？？」
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島
お
こ
し
協
力
隊
ミ
ッ
シ
ョ
ン  

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ミ
ニ
コ
ラ
ム 

　

移
住
定
住
・
空
き
家
バ
ン
ク
担
当
、
島
お
こ

し
協
力
隊
の
柿
沼
で
す
。
移
住
を
検
討
す
る
う

え
で
必
要
と
な
る『
住
居
』
と『
仕
事
』。
昨
今

の
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
普
及
に
と
も
な
い
、
住
む

場
所
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
移
住
先
を
検

討
す
る
方
が
増
え
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
人
に
と
っ
て
移

住
先
で
の
仕
事
探
し
は
、
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
の

ひ
と
つ
で
す
。

　

現
在
、
町
内
で
の
求
人
情
報
に
つ
い
て
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
は
じ
め
、
商
工
会
で
の
求
人

情
報
の
提
供
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
他
は

町
内
で
の
チ
ラ
シ
掲
示
や
住
民
間
で
の
口
コ
ミ

な
ど
に
よ
り
情
報
を
募
る
こ
と
が
一
般
的
な
方

法
と
な
っ
て
い
る
現
状
で
す
。
し
た
が
っ
て
上

島
町
へ
の
移
住
を
検
討
す
る
人
に
と
っ
て
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
以
外
の
方
法
で
求
人
情
報
を

収
集
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
難
易
度
が
高
く
、

移
住
へ
の
ハ
ー
ド
ル
を
上
げ
て
い
る
要
因
と

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
解
消
す
べ
く
、
移
住
定

住
総
合
窓
口
で
は
地
域
の
雇
用
機
会
の
促
進
・

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
上
島
町

の
移
住
定
住
促
進
サ
イ
ト「
か
み
じ
ま
ラ
イ
フ
」

内
に
、令
和
６
年
５
月（
予
定
）か
ら『
求
人
情
報
』

を
掲
載
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
町
内
等
の
求

人
情
報
を
広
く
集
め
一
元
化
し
、
移
住
検
討
者

へ
の
求
人
情
報
の
提
供
は
も
ち
ろ
ん
、
町
民
の

方
々
へ
広
く
求
人
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
町
内
事

業
者
様
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
求
人
情
報
提
供
の
ご

『 

求
人
情
報
（
無
料
）の
提
供
を
始
め
ま
す
！ 

』

▲ 求人情報 利用イメージ
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島おこし協力隊ミッション ミニコラム

移
住
定
住　

　
　
　
　
柿
沼 

祐
一　
　

協
力
と
積
極
的
な
ご
活
用
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
求
人
情
報
に
つ
い
て
は
、
事
業
者
様

か
ら
の
情
報
掲
載
の
み
と
し
、
移
住
定
住
総
合

窓
口
で
は
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。

求
職
者
様
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
の
ご
対
応

は
直
接
行
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
求
人
情
報
の
提
供
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
企
画
情
報
課　

移
住
定
住
総
合

窓
口 

☎︎
７
７

－

２
５
０
１ 

ま
で
。　
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　岩城のALTのジェレミーです。今回は
トリニダード・トバゴの晴れた日々と日本
での冬の経験の大きな違いについて書
きたいと思います。
　故郷の熱帯気候から日本の寒い冬へ
の移行は、それぞれの独自の魅力が実
感できるとても印象的なものでした。熱
帯気候のトリニダード・トバゴでは冬は単
なる概念だけの存在でした。太陽は常に
同伴者であり、暖かい抱擁を島国に与

え、その黄金色の光で生き生きとした風
景を照らしました。一方、日本の冬の生活
はまったく異なる経験でした。空気は冷
たく鋭く、これまで経験したことのない温
度まで下がります。凍える寒さではありま
すが、日本の冬には特別な魔法がありま
す。初めて経験する雪、霜に覆われた風
景の静かな美しさ、そして伝統的な日本
のこたつの暖かさはとても魅力的です。
また、冬の季節には梅の花の到来があり
ます。花が木々を飾る様子を待つ間、や
がて春が訪れ、温かい日 と々桜の美しさ
を約束してくれるのだろうと安心を感じま
す。
　日本の桜と同様にトリニダード・トバゴ
では、プイの木という木があります。黄
色、ピンク、紫の色合いの華やかな花が
島を色とりどりに変え、空気に甘い香りを

漂わせます。プイの木は生命の再生と自
然の循環リズムの美しさを象徴し、自然
の驚異を一時停止するように感じさせま
す。日本の冬とトリニダード・トバゴの温か
さの違いを経験する中で、私は世界の多
様性とその季節の豊かさを体験する機
会に感謝しています。桜の木々が咲くの
を楽しみにしながら、これからの冒険に期
待の気持ちでいっぱいです。

ALTコーナー /上島町観光協会だより

日本の冬に溶け込む
弓削	月 19:30 ～ 	弓削地域交流センター
生名	月	 11:00 ～ 	３分団集会所
岩城	木	19:30 ～ 	岩城総合支所庁舎

英会話教室

岩城地区担当
ローガン　ジェレミー　エドウィン
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令和５年度卒業証書授与式
　令和６年３月１日(金)、第75回
卒業証書授与式を本校体育館にて
挙行いたしました。柔らかな陽光
の中、今年度は20名の生徒が立派
に卒業の日を迎えました。
　卒業生が入学した令和３年度は
新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、マスク等の感染予防対
策の徹底や、学校行事の規模縮小
など、以前の学校生活とは異なる
生活が続いていました。今年度は
制限が緩和され、ようやく日常が
戻ってきた一年となりました。学
校行事も制限なく行われ、運動会
や、文化祭などでは、３年生が一

丸となって弓削高校のリーダーと
して全体を引っ張ってきてくれま
した。弓削高校での生活で学んだ
経験は、きっと卒業生の皆さんの
将来の糧になることでしょう。弓
削高校教職員一同、卒業生の皆さ
んに、これからも前向きに目標に
向かって努力し、成長していって
ほしいと願っています。
　最後のホームルームでは、３年
間を共に過ごした仲間や支えてく
ださった家族、先生への感謝の気
持ちを伝えるスピーチを一人ずつ
行いました。温かく３年生の成長
を見守ってきてくれた学年団の先
生方からのメッセージの後、担任

の先生方からのビデオメッセージ
が上映され、温かい雰囲気のホー
ムルームとなっていました。卒業
生の皆さん、弓削高校での３年間
の思い出を胸に、それぞれの未来
に向かって歩んでいってくださ
い。
　卒業生のみなさんのこれからの
人生が実りある素晴らしいものに
なりますように。

高専シンポジウムで理事長賞　
　 1 月 2 7 日 、 新 潟 県 長 岡 市 で
「 第 2 9 回 高 専 シ ン ポ ジ ウ ム i n　
Nagaoka」が開催され、情報工学
科5年生の長

ながはた
畑 桜

さ や
弥さんが「独立

行政法人国立高等専門学校機構理
事長賞」を受賞しました。
　この高専シンポジウムとは、全
国の高専生が集まり、対外的に
研究発表と討論を行うイベント
で、口頭発表約200件、ポスター
発表約90件が対面やオンライン
で行われました。一次審査を9件
が通過し、その中から最高の賞で
ある「国立高等専門学校機構理事
長賞」が長畑さんに授与されまし
た。
　長畑さんは『離島工学に基づく

持続可能な「ひとこねくと」支援
事業スマホ教室の取組み』の題目
で、自身が取り組んだスマホ教室
の体験にもとづいて、持続可能な
仕組みの提案と実践について発表
しました。

　

新トラックで開催！公開講座
「ランニングチャレンジ」
　1月14日、陸上競技長距離種目
の記録会(非公認記録)として「第1

回ランニングチャレンジin弓削商
船高専」を開催しました。
　記録会には上島町内の小学生
や、広島県や新居浜市の方々など
計32名が参加し、1000ｍと3000
ｍを走りました。
　昨年12月に改修工事を行い、き
れいになった陸上競技場のお披露
目を兼ねており、当日は天候にも
恵まれ、次回も開催の声が期待さ
れるよい記録会となりました。　

LETTERS FROM SCHOOL 

ス
マ
ホ
教
室
の
取
組
み
が
全
国
高
専
で
最
高
位
の
評
価
！

祝
　
卒
業
　
巣
立
ち
の
日
を
迎
え
た
二
十
名
　

弓削高等学校 https://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校 https://www.yuge.ac.jp/

連絡先 ☎ ７７−２０２１
弓削高校　教頭　正岡

県外生に対して島の暮らしをサポート
していただける皆さまを募集します

島 親 さん募 集島 親 さん募 集   ！！
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　上島町で行われている年中行事に
「巳午」というものがあります。巳午
は、「仏さんの正月」といわれる行事
で、その年に亡くなった人のために
正月をお祝いします。12月最初の巳
（み）と午（うま）の日に行われるの
で巳午（みうま）といいます。四国地
方の特に愛媛県でのみ行われている珍
しい行事です。上島町では「みいま」
と呼んでいる方が多いようですが、
他にも「みんま」や「巳正月（みしょ
うがつ）」とも呼ばれることがありま
す。

　巳午を行うようになった由来とし
て、弓削島の東泉寺に以下のお話が伝
わっています。
　「戦国時代、四国伊予国のある大名
が、戦をするに際し、兵力として村々
にお触れを出し、農民たちを集めた。
ある村の講連中は、『ちょうど戦の最
中が旧正月に当たるので、早めにお正
月をして行こう』ということになり、
12月の巳と午の日にお餅をついてお
正月を祝ったという。戦いに出掛けて
いった若者たちは、一人も再び村には
帰ってこなかった。次の年から、12
月の巳と午の日になると、仏の供養と
して、この行事を行うようになって、
それが島々に伝承され、弓削にも伝
わってきたと思われる。仏の行事なの
で、二重重ねのお餅は、同じ大きさ、
お墓の前には、逆に編んだ注連縄を、
雄と雌の松にする習わしが、今でも残

っている。」
　巳の日は、新仏の家の祭壇にお餅
や飾りを供えます。飾りには、色とり
どりの糸で作られた毬

まり
やサルコ、新仏

が男性であればタバコ入れを模したタ
バコぼん、女性であればお茶の葉を詰
めた香袋など、思い思いに飾り付けを
します。午の日は、飾り付けをお墓に
持って行き、竹一対を立てて注連縄で
渡し、祭壇のように飾り付けを行って
供養します。

春
雨
に
け
ぶ
る
甍い
ら
かや
東
大
寺伊

佐　
幹
男

倒
壊
の
ガ
レ
キ
の
山
に
春
時
雨

田
中　
華
丘

春
時
雨
木
々
の
芽
伸
び
て
露
落
ち
る

澤
田　
丈
子

春
し
ぐ
れ
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
父
帰
る

幸
本　
郁
夫

鳶と
び

の
舞
う
早
春
の
空
水
色
に山

元　
征
子

　

双
葉
俳
壇
一
一
七
三
回
句
集
【
岩
城
】

上島の文芸

硝
子
戸
に
小
さ
き
瞳
や
春
時
雨

美
濃
部
妃
苗

早
春
や
胸
い
っ
ぱ
い
に
深
呼
吸

森
本　
伸
子

早
春
や
卒
寿
に
一
歩
踏
み
出
し
ぬ

古
林　
幹
枝

春
の
月
狼の

ろ
し
ば
煙
場
残
す
丘
の
上田

名
後
篁
雨

訪
う
人
の
先ま

ず
賞ほ

め
た
り
梅
の
花　

幸
本　
孤
燈

〒
住
所

　
電
話
番
号

　
　
氏　
　
　
名

　
　
　
生
年
月
日

　
　
　
性
別

　
職
業 （

山
折
り
）

令
和
七
年
歌
会
始
の
お
題

詠
進
歌
の
詠
進
要
領

お
題「
夢
」

、
、
、
、
、
、
、
、
、

、
、
、
、
、
、
、
、
、

ふ

り

が

な

書式図（半紙横長）

◆�

詠
進
歌
は
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作

の
短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

歌
に
詠
む
場
合
は
「
夢ゆ

め

」
の
文
字
が

詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
夢

幻
」、「
夢
中
」、「
夢
路
」
の
よ
う

な
熟
語
に
し
て
も
、

ま
た
、「
夢
見
る
」

の
よ
う
に
訓
読
し

て
も
差
し
支
え
あ

り
ま
せ
ん
。

夢
「
」 ◆

書
式　
用
紙
は
半
紙
と
し
、記
載
事
項

　
は
全
て
毛
筆
で
自
筆
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
書
式
図
参
照
）

◆
期
間　
9
月
30
日（
月
）ま
で（
消
印
有
効
）

◆
宛
先　
〒
１
０
０-

８
１
１
１　
宮
内
庁

　
※
封
筒
に「
詠
進
歌
」と
記
載

　詳細は「令和七年歌会始」で検索

かみじま郷土話 24

教
育
課

　
曽
根　
大
地

年中行事「巳
み う ま

午」　

▲ 祭壇やお墓に供える飾り（左：サルコ　右：毬）
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お知らせ

●問い合わせ　せとうち交流館
　　上島町弓削下弓削 1037-2 
　　☎ 77-2252　　 77-2292Fax

 

☆一般書☆　　　　タイトル 作　　者 タイトル 作　　者
龍の墓 貫井　徳郎 水車小屋のネネ 津村　記久子
天離り果つる国　上 宮本　昌孝 存在のすべてを 塩田　武士
天離り果つる国　下 宮本　昌孝 成瀬は天下を取りに行く 宮島　未奈
天を測る 今野　敏 リカバリー・カバヒコ 青山　美智子
おれは一万石　五両の報 千野　隆司 レーエンデ国物語 多崎　礼
BLANK　PAGE　空っぽを満たす旅 内田　也哉子 ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野　圭吾
君が手にするはずだった黄金について 小川　哲 変な家２　１１の間取り図 雨穴

●ご利用案内　開館時間 ８:30 ～ 17:15

◦ てまり(てまりグループ)　

※入荷次第貸出となりますので、ご了承ください。

種類 貸 出 限 度 貸出期間

図書 1人5冊まで(うち新着本 2冊) ３週間

DVD 1人3本まで(うち新着DVD １本) １週間
新着 DVD 3日間

 せとうち交流館だよりせとうち交流館だより
  ≪メディア室・展示室のご案内≫

☆児童書☆　　　　タイトル 作　　者 タイトル 作　　者
放課後ミステリクラブ １金魚の泳ぐプール事件 知念　実希人／作 くるまのなかには？ 石橋　真樹子／作
大ピンチずかん 鈴木　のりたけ／著 たんぽぽのたね　とんだ すずき　ゆりいか／文
ぼくはふね 五味　太郎／作 おーい、めだか 島津　和子／作
りんごらっぱ あべ　けんじ／作 ブルブルブブブー にご　まりこ／作

 ■ 愛媛県立図書館の図書を借りることができます。受付までお問合せください。
  ■ 図書のリクエストを受け付けています。

令和６年４月新着図書

　
上島町長選挙および上島町議会議員選挙の期日等について

　任期満了（令和６年１１月６日）にともなう上島町長選挙および上島町議会議員選挙に
ついて、次のとおり選挙期日等を決定しましたのでお知らせします。詳細な日時・場所
等については６月の選挙管理委員会で決定する予定です。

【立候補予定者説明会】      　　令和６年　９月　６日（金）
【立候補手続事前審査】      　　令和６年１０月１０日（木）
【告示日（立候補届出受付）】 　令和６年１０月２９日（火）

【期日前投票】　　令和６年１０月３０日（水）～１１月２日（土）

【選挙期日（投・開票日） 】 　　　　　令和６年１１月　３日（日）

■問い合わせ先　　上島町選挙管理委員会　 ☎︎ 77-2504　　
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【募集方法・募集期間】参加には次のいずれかによる事前エントリーが必要です。

 プレミアムエントリー　4月15日（月）20：00～ 5月20日（月）23：59　まで　　先着
  　※出走権と特製ジャージ、地元特産品等がセットになったプレミアムパッケージです。

 一般エントリー　　　 4月22日（月）20：00～ 5月20日（月）23：59　まで　　抽選
  　※抽選結果は、６月上旬頃に発表予定です。

 ふるさと納税エントリー  4月15日（月）20：00～ 5月20日（月）23：59　まで　　先着
　 　　※ふるさと納税の寄付返礼品として、A,E,Fコースの出走権を贈呈します。

　 　　※尾道市､ 今治市、上島町のふるさと納税専用サイトで受付を行います。寄付額65,000円

　 　　※住民票がある市町への寄付につきましては返礼品（出走権）は受け取れません。

お知らせ

お申し込み、その他詳細については大会公式ホームページをご覧ください。　　
https://cycling-shimanami.jp/　　

サイクリングしまなみ2024
瀬戸内しまなみ海道開通25周年

「サイクリストの聖地」瀬戸内しまなみ海道を舞台に、国際サイクリング大会を開催します。
次のとおり参加者募集を開始しますので、ぜひご応募ください。
普段は走ることのできない高速道路本線から、橋と島 が々織りなす絶景を眺めながら感動体験しませんか。

※A ～ Gコースは高校生以上、Hコースは小学校４年生以上から参加可能です。
　ただし、小中学生は保護者・引率者の同伴が必要です。

検索

【期日】
　受付　2024年10月26日（土）
　当日　2024年10月27日（日）

【お問い合わせ先】
   サイクリングしまなみ2024
　　　　　   エントリーセンター
　　　　☎ 0570-031900
   （土・日・祝日除く10：00 ～ 17：00 ）

大会の開催にともない、しまなみ海道が通行止めになります。
【通行止め】　
〇 令和６年10月27日（日）
〇 西瀬戸自動車道（瀬戸内しまなみ海道本線）　上下線通行止め
　■今治ICから因島北ICまで　　　　 ６：００～１２：００（6時間）　　
　■因島北ICから尾道大橋出入口まで　６：００～１0：00（4時間）
　（新尾道大橋は通行不可、尾道大橋は通行可）　　　　　　　　　
なお、規制期間中は、臨時フェリーを運航予定です。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

参加者募集

サイクリングしまなみ2024

10/27　　開催日

コース 走行距離　　
（高速道路）

スタート
フィニッシュ

定　員　　　　
（プレミアムエントリー）

参加料　　　　
（プレミアムエントリー）
（※小中学生）

車種規定

A IMABARI 70
尾道（向島）⇒今治〈片道〉

約70km
(約23km)

向島IC
広小路

900名
(90名)

18,000円
(43,000円)

スポーツ車

B IKUCHIJIMA 55
尾道（向島）⇔生口島〈往復〉

約55km
(約17km)

向島IC
向島運動公園

300名
(30名)

12,000円
(37,000円)

C INNOSHIMA 70
尾道（向島）⇔上島（岩城島）〈往復〉

約70km
(約17km)

向島IC
向島運動公園

550名
(55名)

16,000円
(41,000円)

D COMPLETE SHIMANAMI 140
今治⇔尾道（向島）〈往復〉

約140km
(約43km)

今治IC
広小路

100名
(10名)

22,000円
(47,000円)

E ONOMICHI 65
今治⇒尾道（向島）〈片道〉

約65km
(約43km)

今治IC
向島運動公園

600名
(60名)

18,000円
(43,000円)

F YUMESHIMA 75
今治⇒上島（弓削島）〈片道〉

約75km
(約35km)

今治IC
弓削港

250名
(25名)

16,000円
(41,000円)

G OMISHIMA 100
今治⇔大三島〈往復〉

約100km
(約30km)

今治IC
広小路

300名
(30名)

16,000円
(41,000円)

H OSHIMA 40
今治⇔大島〈往復〉

約40km
(約17km)

今治IC
広小路

500名　　　　　　　　
（なし）

7,000円
(※3,500円)

スポーツ車　　　　　　　
軽快車　　　　　　　　　　

タンデム車
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お知らせ

定期的にせとうち交流館にて説明会を実施していますのでお気軽に
お越しください。

■ ■ 申し込み・問い合わせ先　　
　自衛隊愛媛地方協力本部今治地域事務所
　　今治市南大門町2丁目5番地１　
　　今治市庁舎第3別館１階　　 ☎/　　0898-33-0038　　

平和を仕事にする。　
陸・海・空自衛官募集！　　

募集
種目 種目概要 応募資格 受付期間 時       期

一般曹
候補生

○現場で活躍をしながら曹を
養成する制度

○入隊２年9 ヶ月以降、選考
で曹に昇任

18歳以上
 33歳未満 5/7（火)まで

１次試験　5/17(金)または18(土)
２次試験　6/15(土)または16(日)
 いずれかの１日を予定しています。

自衛官　　　　　　　　　　
候補生

○３ヶ月後に２等陸・海・空士
に昇任

○陸上は１年９ヶ月、海上・航
空は２年９ヶ月を1任期とし
て任用、以降は２年を１任期

18歳以上
　33歳未満　　　　　　　　年間を通して受付中 年間を通じて実施しています。

詳細はお問い合わせください。

Fax

　 ◉「全日本中学生水の作文コンクール　
　　愛媛大会」作文募集　

　愛媛県統計協会では令和６年度の賛助会員を
募集しています。
　賛助会員には統計刊行物の提供など特典もあ
りますので、ぜひご検討ください。

【対　象】統計の普及・啓発にご理解いただけ
　　　　 る企業、団体、個人

【会　費】年間 11,000 円

【申　込】申請書を愛媛県統計協会へ提出

■■ 問い合わせ先
　　　　　　県企画統計課
　　　　　　 ☎︎ 089-912-2271　
　　　　　　　　089-943-2322

 ◉愛媛県統計協会　　 令和6年度賛助会員募集中！

　県では、中学生から「水」に関する作文を
募集しています。
　優秀作品には知事賞を贈呈。この機会に

「水」について考えてみませんか。
　詳しくは、県ホームページをご覧ください。

【対　象】県内の中学生

【募集期間】5 月 10 日（金）まで

■■ 問い合わせ先
　　　　　  県河川課
　　　　　　 ☎︎ 089-912-2680

Fax
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お知らせ

後期高齢者医療制度では、医療給付費に見合う保険料収入を確保し、健全な運営を維持するため、２年に１度保険
料率を見直しています。

愛媛県後期高齢者医療広域連合では、剰余金を全額活用することで、被保険者の増加などにともなう医療給付費
の増加や、新たな支援金制度の導入などにともなう被保険者の方への影響をできるだけ少なくするよう配慮し、令和６・
７年度の保険料率を改定しました。

保険料の計算方法

保険料（年額）
【限度額】
令和6年度→73万円（※１）
令和7年度→80万円

均等割額

51,930円

所 得 割 額

総所得金額等ー 43万円
　　　　　　【基礎控除額】

【所得割率】
10.16％
（※２）

×＋＝

年金収入ごとの保険料 （単身世帯の場合）

後期高齢者医療制度は、医療機関等での自己負担分を除き、国・県・市町の負担金（約5割）、現役世代
からの支援金（約4割）、被保険者の皆さまからの保険料（約1割）を財源としています。

■問い合わせ 愛媛県後期高齢者医療広域連合　
　☎０８９- ９１１- ７７３４

上島町住民課

　☎７７- ２５０３

後期高齢者医療保険料が変わります　

（※１）令和6年度に新たに75歳に達する方は、限度額８０万円です。
（※２）旧ただし書き所得58万円以下の方は、令和6年度に限り所得割率9.42％です。

年金収入
令和６年度 令和7年度

均等割額　+　所得割額　=　年間保険料額 均等割額　+　所得割額　=　年間保険料額

153万円以下
軽減割合

　15.579
　　　　　　+　　　　0円　=　15.570円　　7割軽減

　15.579　　　　　　+　　　　0円　=　15.570円　　7割軽減

180万円
軽減割合

　25.965
　　　　　　+　25,434円　=　51.390円　　5割軽減

　25.965
　　　　　　+　27,432円　=　53.390円　　5割軽減

200万円
軽減割合

　41.544
　　　　　　+　44,274円　=　85.810円　　2割軽減

　41.544
　　　　　　+　47,752円　=　89.290円　　2割軽減

※保険料額は１０円未満切捨て

社会全体で制度を支えています

対象者の所得要件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額）

軽減割合

　43万円　+
　10万円　×　（★給与・年金所得者の数–1）以下 7割

　43万円　+
　29.5万円　×　（世帯の被保険者数）　+
　10万円　×　（★給与・年金所得者の数–1）以下

5割

　43万円　+
　54.5万円　×　（世帯の被保険者数）　+
　10万円　×　（★給与・年金所得者の数–1）以下

2割

均等割額軽減の判定所得が変わります

※�「★給与・年金所得者の数」とは、以下のいずれか
　　の条件を満たす者です。　　
　　
　・給与収入（専従者給与収入を除く）が55万円を超える。

　・65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える。

　・65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える。
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お知らせ

▲サポートルーム内の様子

デジタルサポートルーム
　　　「上島モデル」　　
　上島町では国のデジタル田園都市国家
構想交付金事業を活用して、子どもたち
の第３の居場所づくりを進め、「デジタ
ルサポートルーム」を弓削中学校に設置
しました。
　４月からの新年度の学校スタートに合
わせて、常駐スタッフを配置し、本格運
用を開始する予定です。ルーム内では学
習、読書、オンライン相談など、デジタ
ルも有効活用しながら、誰一人取り残さ
ない教育支援の実現を目指します。学習
面、生活面、進路のことなど、ご心配な
ことがありましたら、お気軽に学校また
は教育委員会までお声掛けください。

■ 問い合わせ　教育課 ☎︎77-2207

「自筆証書遺言書保管制度」出前講座の講師を派遣します！

　「自筆証書遺言書保管制度」出前講座とは？法務局では、自筆の遺言者を法務局がお
預かりするサービスを行っています。遺言書を法務局に預けることで、進言書が発見
されなかったり、改ざんされることを防止することができます。
　この制度のメリットや申請方法などを、法務局職員が、お申込みいただいた場所へ
伺い、分かりやすく説明する「出前講座」を行っています。ぜひお気軽にお申込みく
ださい。

• 出前講座の申込みについて
【対　　象】　県内に在住又は在勤する 5 名以上のグループ
【申込方法】　開催希望日の 1 か月前までに、お電話またはメールでお申込みください
【時　　間】　平日の 10 時～ 16 時までの間で 60 分程度
【場　　所】　お申込みいただいた場所へ伺います

《費用》無料　　※資料等は法務局で準備します。

■ 問い合わせ　
　松山地方法務局総務課　☎︎ 089-932-0888
　　　　soumu_matsuyama_moj_bal@i.moj.go.jp

　　　　　　　　　　　保管制度、出前講座パンフレットはこちら→
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図
る
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め
、
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民
の
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車
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費
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た
し
ま
す
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●
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❷
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●
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象
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助
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※
電
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電
気
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あ
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原
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を
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年
４
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れ
た
新
車
で
あ
る
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と
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●
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請
方
法
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助
金
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請
書
の
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綱
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気
自
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車
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用
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ま
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！

お知らせ

身
体
障
が
い
者
の
方
に
対
す
る
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
減
免
の
更
新
を
行

う
た
め
、
現
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

３
月
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に
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象
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況
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し
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況
報
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提
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場
合
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き
ま
せ
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ご
注
意
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い
。
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だ
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者
は
土
地
の
、
家
屋

の
納
税
義
務
者
は
家
屋
の
、
両
資
産
の

納
税
義
務
者
は
土
地
・
家
屋
両
方
の
縦

覧
帳
簿
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

●
必
要
書
類

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）
縦

覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

司
法
書
士
に
よ
る《
無
料
》相
続
・

登
記
相
談
会（
要
予
約
）

　
愛
媛
県
司
法
書
士
会
で
は
、
司
法
書

士
が
少
な
く
、
法
務
局
の
置
か
れ
て
い

な
い
上
島
町
住
民
の
司
法
ア
ク
セ
ス
の

改
善
を
目
的
と
し
て
、
無
料
で
相
続
や

登
記
の
相
談
が
で
き
る
相
談
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
　
（
相
談
時
間
は
30
分
程
度
）

●
会
場　
英 

司
法
書
士
事
務
所

　
　
　
　
（
弓
削
下
弓
削
二
五
〇
番
地
）

●
相
談
内
容　
相
続
、
登
記

●
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
　
　

英
　
司
法
書
士
事
務
所

　
　
　
☎
７
７ｰ

２
１
８
７

　
弓
削　
住
民
課
☎
７
７-

２
５
０
３

　
生
名
町
民
生
活
課
☎
７
６-

３
０
０
０

　
岩
城
町
民
生
活
課
☎
７
５-

２
５
０
０

　
魚
島
町
民
生
活
課
☎
７
８-

０
０
１
１
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お知らせ

障
が
い
の
あ
る
方
の
自
動
車
で
、減
免

の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
、申
請
に
よ
り

自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
必
要
書
類
や
減
免
の
条

件
につ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
は
、

自
動
車
・
軽
自
動
車
の
う
ち
ど
ち
ら
か

一
台
の
み
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
申
請
受
付
期
間

　
４
月
１
日（
月
）〜 

５
月
24
日（
金
）

●
出
張
受
付
日　

　
５
月
15
日（
水
）

自
動
車
税
種
別
割
（
県
税
）の

減
免
申
請

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

　
四
国
財
務
局
に
は
、
借
金
を
抱
え
悩

ん
で
お
ら
れ
る
方
々
の
た
め
の
「
相
談

窓
口
」
が
ご
ざ
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ

て
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
法
律

専
門
家
へ
の
引
継
ぎ
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。

●
相
談
方
法　
　

　
相
談
は
無
料
で
す
。
ま
ず
お
電
話
く

だ
さ
い
。
こ
ち
ら
か
ら
電
話
を
か
け
直

し
い
た
し
ま
す
。

●
受
付
時
間

　
月
曜
日
〜
金
曜
日　

　
　
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

　
※
祝
日
お
よ
び
12
/

29
〜
1
/
3
を
除
く

●
問
い
合
わ
せ

高
松
サ
ン
ポ
ー
ト
合
同
庁
舎
（
南
館
）

　
高
松
市
サ
ン
ポ
ー
ト
３
番
33
号

四
国
財
務
局
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
０
８
７-

８
１
１-

７
８
０
１
（
直
通
）

・
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
ご
本
人

の
場
合
、
納
税
義
務
者
本
人
で
あ
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

・
上
記
の
方
か
ら
委
任
を
受
け
て
い
る
方

の
場
合
、
委
任
状
と
代
理
人
本
人
で
あ

る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）

●
問
い
合
わ
せ

弓
削　
住
民
課　
☎
７
７-
２
５
０
３

生
名
町
民
生
活
課
☎
７
６-

３
０
０
０

岩
城
町
民
生
活
課
☎
７
５-

２
５
０
０

魚
島
町
民
生
活
課
☎
７
８-

０
０
１
１

●
相
続
に
よ
っ
て
不
動
産
を
取
得
し
た

相
続
人
は
、
所
有
権
の
取
得
を
知
っ
た

日
か
ら
3
年
以
内
に
登
記
の
申
請
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

●
4
月
1
日
よ
り
前
に
相
続
し
た
不
動

産
も
申
請
義
務
の
対
象
と
な
り
、
令
和

６
年
4
月
1
日
か
ら
３
年
以
内
に
登
記

申
請
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
正
当
な
理
由
な
く
義
務
に
違
反
し
た

場
合
、
10
万
円
以
下
の
過
料
が
科
せ
ら

４
月
1
日
か
ら
相
続
登
記
の
申

請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
　

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

お
近
く
の
法
務
局
へ

 

松
山
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

　
　
　
☎︎
０
８
９-

９
３
２-

５
８
１
４

 

松
山
地
方
法
務
局
今
治
支
局

　
　
　
☎︎
０
８
９
８-

２
２-

０
８
５
５

●
登
記
の
専
門
家
に
相
談
し
た
い
場
合

は
、
愛
媛
県
司
法
書
士
会
へ

 

愛
媛
県
司
法
書
士
会

　
　
相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー

    【
予
約
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

　
　

 

☎︎
０
１
２
０-

１
３-

７
８
３
２

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？　

▲松山地方
法務局HP

▲愛媛県司
法書士会HP

　
　
弓
削
総
合
支
所

　
　
　
９
時
30
分
〜
12
時

　
　
岩
城
総
合
支
所

　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

※�

今
治
支
局
税
務
室
職
員
が
町
内
に
て

出
張
受
付
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
東
予
地
方
局
課
税
課
自
動
車
税
係

　
☎
０
８
９
７-

５
６-

１
３
０
０

（
内
線
２
２
６・２
２
７
）

　
今
治
支
局
税
務
室
収
納
管
理
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
８
９
８-

２
３-

２
５
０
０

（
内
線
２
０
４・３
０
１
）

4
月
15
日
を「
良（
４
）い
遺
言（
15
）」

の
語
呂
合
わ
せ
で
「
遺
言
の
日
」
と
定
め

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談

を
開
催
し
ま
す
。

弁
護
士
が
正
し
い
法
律
知
識
を
提
供

し
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時

　
４
月
15
日（
月
） 

10
時
〜
16
時

●
電
話
番
号

　

☎
０
８
９

−

９
３
３

−

７
６
８
８

　
（
当
日
の
み・
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）

●
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
弁
護
士
会

　
☎
０
８
９-

９
４
１-

６
２
７
９

「
遺
言
の
日
」
記
念

　
　
　
　
無
料
電
話
相
談
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島々の話題

2/４
（日）

岩城小学校・生名小学校　

 

２
年
生

　
　
学
習
発
表　

 

「
町
た
ん
け
ん
で

　
　

 

大
はっ
け
ん
」

３
年
生

　
 

学
習
発
表

「
よ
う
こ
そ

　
　
岩
城
島
へ
！
」

４
年
生

　
　
学
習
発
表

「
サ
イ
エ
ン
ス
＆
岩

 

城
方
言
シ
ア
タ
ー
」 　

５
年
生

　
　
　
学
習
発
表

　
「
岩
城
の
お
宝
発
見
」　

６
年
生

　
　
　
学
習
発
表　

　
「
未
来
を
輝
か
せ
」

１
・
2
年
生

　
　
　
　
学
習
発
表

「this is 

生
名 show!

」　
1
・
２
年
生

 　
　
　
合
奏
発
表

　
「
ま
ほ
う
の
ど
」

　
「
か
っ
こ
う
」

★いきいきフェスティバル（生名小学校）★レモン集会（岩城小学校）

　
3
・
4
年
生

 　
　
　
合
奏
発
表

　
「
ハロ
ー
サ
ミ
ン
グ
」

　　
「
も
の
の
け
姫
」

3
・
4
年
生

　
　
　
　
学
習
発
表　
　

「
達
人
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
　

 

〜
生
名
島
編
〜
」

 

５
・
6
年
生

　
　
　

 

学
習
発
表　
　

 

「
生
名
で
充
電
さ
せ

　
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」

５
・
6
年
生　

　
合
奏
発
表

　
　
「
八
木
節
」

全　
校

　
合
奏
発
表

「
い
の
ち
の
う
た
」

　

全
校
合
唱

　
「
世
界
が
ひ
と
つ
に

　
　
な
る
ま
で
」

 

１
年
生　

　
　
学
習
発
表

 

「
世
界 

一

　

 

受
け
た
い
授
業
」

各学年の学習の成果を保護者・地域の皆さまに発表しました。
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島々の話題

　魚島小中学校において、学校関係者と地域住民を対象に防災
講座を開催し、計24名が参加しました。講座の冒頭に上島町消防
防災課の職員が防災の大切さや魚島地区の特徴について説明を
行いました。その後、被災したとき実際に利用するダンボールベッド
とマンホールトイレの組み立て体験と、非常食である乾パンの試食
を行いました。乾パンにはメロンやオレンジなどさまざまな味があ
り、参加者たちは「想像より美味しい」と盛り上がっていました。こ
の講座を通して防災の大切さはもちろんのこと、実際に被災した
際どのような物資を利用するのか学ぶことができました。

大切なものを守るために　

防災講座（魚島小中学校）2/17
(土)

　愛媛県西条市にある石鎚スキー場において、上島町内の
小学生を対象にスキー教室を実施しました。当日は38名が
参加し、初めてスキーをする児童も多くいましたが、講師の
指導のもと諦めず挑戦し、ひとりでリフトに乗れるまでに上達
しました。昨年スキー教室に参加した児童たちは、最初から
ゲレンデを滑ることができ、昨年は出来なかったさまざまな
滑り方を習得することができました。また、休憩時間には雪
合戦をする姿も見られ、上島町では味わえない体験に、児
童たちは終始楽しそうな様子でした。

スキー教室2/10
(日)

◎派遣期間　2月１９日(月)～２８日(水)　
　派 遣 先　石川県輪島市　支援内容　避難所の運営支援
　派遣職員　大石 晃裕(消防防災課)、谷川 裕典(総務課)　
　　　　　　曽根 大地(教育課)
　派遣にあたり、出発式を町長室で開催しました。当該派遣終了
後も、上島町は現地の状況を勘案し、必要に応じて被災地支援を
行っていきます。  出発式　2/16（金）

令和 6 年能登半島地震の被災地支援のため、
上島町から下記の職員を派遣しました　

上島町内の小学生38名が参加

　このたび、株式会社ブルーレモンファーム（代表取締役　古川
泰弘氏）が全国優良経営体表彰「農林水産省経営局長賞（販売
革新部門）」を受賞されました。これは、レモンの生産から加工、販
売 、流 通までを自社で一 貫して行う体 制の構 築やカフェ

（nouson808）の運営、イチゴ栽培など観光農業にも目を向けた
独創性のある取り組み、農業経営が高く評価されたものです。
　このたびの受賞を心よりお慶び申し上げますとともに、今後のま
すますのご活躍を祈念いたします。

「農林水産省経営局長賞（販売革新部門）」受賞！
令和５年度全国優良経営体表彰　

おめでとうございます
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カンキツ類の　　
新植苗木の管理

しまなみ
農業だより

　

苗
の
芽
が
長
く
伸
び
始
め
れ
ば
一

応
、
苗
木
は
活
着
し
た
と
い
え
ま
す
。

旧
葉
の
落
葉
が
見
ら
れ
て
も
幹
の
変
色

が
な
け
れ
ば
そ
の
う
ち
発
芽
し
て
き
ま

す
。
最
悪
な
パ
タ
ー
ン
は
葉
が
付
い
た

ま
ま
枯
れ
て
し
ま
う
と
、
ほ
ぼ
枯
死
す

る
場
合
が
多
く
、
し
ば
ら
く
放
置
し
て

様
子
を
見
ま
す
が
、
幹
の
変
色
（
黄
色

く
生
気
が
消
失
）
が
見
ら
れ
る
と
枯
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
原
因
は
、
排
水
不
良

や
肥
料
の
や
り
す
ぎ
、
植
え
付
け
後
の

過
乾
燥
な
ど
に
よ
り
苗
木
の
細
根
が
枯

れ
る
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

１ 

苗
木
の
活
着

　
３
月
中
旬
頃
に
植
え
付
け
た
カ
ン
キ

ツ
類
の
苗
木
は
４
月
の
中
頃
か
ら
発
芽

が
始
ま
り
、
５
月
頃
に
か
け
て
芽
が
伸

び
て
き
ま
す
。
こ
こ
ま
で
く
れ
ば
苗
木

も
一
安
心
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
今

回
は
、
カ
ン
キ
ツ
類
の
新
植
苗
木
の
管

理
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

①　
新
芽
の
管
理

　

苗
木
の
新
芽
は
、
旧
葉
の
基
（
も

と
）
か
ら
数
本
発
芽
す
る
場
合
が
多

く
、
新
芽
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
５
セ

ン
チ
程
度
伸
び
た
頃
に
よ
く
伸
び
た

新
芽
を
１
節
１
本
に
整
理
し
ま
す
。
こ

の
時
期
の
新
芽
は
、
上
か
ら
下
に
軽
く

抑
え
る
と
簡
単
に
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
接
ぎ
木
部
付
近
の
下
位
か
ら

発
芽
す
る
新
芽
は
全
て
除
去
し
ま
す

（
写
真
１
参
照
）
。
ま
た
、
春
先
は
新

芽
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
の
寄
生
や
ケ
ム
シ

類
に
よ
り
食
害
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
林
地
に
近
い
園
地
な
ど
で
は
被
害

の
発
生
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

２ 

定
植
後
の
苗
木
管
理

図２　定植後のカンキツ苗の管理ポイント

②　
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

　
カ
ン
キ
ツ
苗
木
の
定
植
後
の
注
意
点

は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

・
接
ぎ
木
部
が
地
面
よ
り
も
上
に
な
る

よ
う
に
植
え
付
る
。　

　
カ
ン
キ
ツ
の
苗
木
は
一
般
的
に
カ
ラ

タ
チ
に
接
ぎ
木
を
し
て
い
ま
す
。
カ

ラ
タ
チ
は
根
量
（
こ
ん
り
ょ
う
）
が
多

く
、
穏
や
か
な
生
育
を
す
る
た
め
台
木

と
し
て
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
台
木
よ
り
上
の
穂
（
カ

ン
キ
ツ
品
種
）
の
部
分
が
土
に
埋
ま
る

と
、
穂
か
ら
発
根
す
る
場
合
が
あ
り
、

樹
勢
が
旺
盛
と
な
り
、
な
か
な
か
結
実

し
な
く
な
り
ま
す
。
植
え
付
け
後
も
植

穴
の
土
の
陥
没
な
ど
で
埋
ま
る
場
合
が

あ
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

・
植
え
付
け
後
の
排
水
不
良
や
過
乾
燥

に
注
意
。

　
苗
木
は
根
量
が
少
な
く
、
排
水
不
良

や
過
乾
燥
に
よ
り
根
に
影
響
が
出
や
す

く
、
潅
水
量
や
潅
水
頻
度
に
注
意
し
、

株
元
周
り
に
敷
き
藁
や
敷
草
を
行
う
と

適
度
な
土
壌
水
分
の
保
持
と
抑
草
効
果

が
あ
り
ま
す
。

・
苗
木
の
施
肥
は
少
量
多
回
数
お
こ
な

う
。
　

　
発
根
は
６
月
頃
か
ら
始
ま
る
た
め
、

写真１　芽かき前（左）と芽かき後（右）

こ
の
頃
か
ら
月
に
一
回
、
苗
木
１
本
あ

た
り
一
握
り
の
肥
料
を
株
元
か
ら
少
し

離
し
て
ふ
り
ま
す
。
苗
木
を
早
く
大
き

く
し
よ
う
と
、
肥
料
量
を
増
や
し
た
り

株
周
り
に
堆
肥
を
山
盛
り
に
す
る
と
苗

が
枯
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
や
り
す
ぎ

は
禁
物
で
す
。
苗
木
を
効
率
よ
く
成
長

さ
せ
る
た
め
に
は
、
６
月
以
降
に
発
生

し
て
く
る
夏
芽
を
上
手
に
育
て
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
春
芽
同
様
、
１
本

に
芽
か
き
を
行
い
、
ミ
カ
ン
ハ
モ
グ
リ

ガ
（
エ
カ
キ
ム
シ
）
や
ア
ゲ
ハ
チ
ョ
ウ

に
葉
を
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
エ
ク

シ
レ
ル
S
E
な
ど
の
農
薬
を
上
手
に
使

い
、
支
柱
を
立
て
て
長
く
伸
ば
す
こ
と

で
樹
勢
が
旺
盛
に
な
り
ま
す
。
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令和6年2月出動件数

（令和6年2月29日現在）

地区 弓削 生名 岩城 魚島 その他 合計 R6累計

火災 1 ０ ０ 0 0 1 1

救急 26 9 1 0 0 36 73

火災・救急・救助は

消 防 だ よ り

① 通報前の留意事項
【火災や事故の場合】
　通報している場所まで煙や火が拡大するなど危険
が迫っている場合は、すぐに避難し安全な場所から
通報してください。

119 番 緊急通報要領
　　～いざという時に
　　　あわてないために～

② 通報時の留意事項
     119番通報の際、消防署の職員から「火事です
か？救急ですか？」と聞かれます。また、次のよう
な情報をお尋ねしますので、落ち着いて対応をお願
いします。

【火災の場合】
　・場所（近くの目標物）
　・何が燃えているか？
　・逃げ遅れはいないか？
　・通報者の氏名・電話番号
【救急・救助の場合】
　・場所（近くの目標物）
　・誰がどうしたのか？
　・どういう事故か？
　・怪我人はいるか？
　・通報者の氏名・電話番号

   一刻一秒を争う消火活動や救急・救助活動のため
に119番通報は重要なものです。
　いざとういう時のために、119番通報についての
留意事項を紹介します。

上島町消防署　　　　　　 ☎77-4118
上島町消防本部 消防防災課  ☎77-3166

③ 携帯電話からの通報にかかる注意点
　消防本部の管轄境界付近で通報したとき、通報場
所を管轄する消防本部とは異なる消防本部につなが
る場合があります。この場合、通報を受けた消防本
部から通報場所を管轄する消防本部へ119番通報が
転送されますので、電話を切らずにお待ちくださ
い。

　
私
は
、
企
画
情
報
課
の
田
名
後
祐
士
主
事
と
２

名
で
、
総
勢
20
名
の
愛
媛
県
被
災
地
支
援
連
携

チ
ー
ム
の一員
と
し
て
、
令
和
６
年
１
月
29
日（
月
）

か
ら
10
日
間
、
石
川
県
輪
島
市
で
避
難
所
支
援
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
派
遣
さ
れ
た
鵠こ
う
の
す巣
小
学
校
は
、

能
登
半
島
地
震
支
援
派
遣
を
終
え
て

　
　
　
　
　
　
　
　

 

消
防
防
災
課　
石
割
大
貴　

岩
城
方
面
隊
第
三
分
団
ポ
ン
プ
自
動

車
を
更
新

　
ポ
ン
プ
自
動
車
の
更
新
に
よ
り
、
令
和
６

年
２
月
か
ら
新
た
な
ポ
ン
プ
自
動
車
が
岩
城

方
面
隊
第
三
分
団
に
配
備
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
２
月
28
日

（
水
）
午
前
11
時
30
分

か
ら
納
入
式
が
行
わ

れ
、
上
村
町
長
か
ら
消

防
団
長
へ
車
検
証
と

鍵
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
納
入
業
者

か
ら
車
両
取
扱
い
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

上島町消防団　絶賛募集中！！

避
難
所
に
は
指
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、一

時
は
約
１
２
０
人
の
住
民
が
避
難
し
、
私
た
ち
の

派
遣
時
に
は
約
40
名
の
方
が
、
小
学
校
の
教
室
を

避
難
所
と
し
て
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
支
援
業
務

は
24
時
間
勤
務
の
２
交
代
で
、
避
難
所
に
届
く
物

資
の
受
け
渡
し
や
、
臨
時
入
浴
施
設
の
管
理
等
を

行
い
ま
し
た
。

　

輪
島
市
の
避
難
所
運
営
職
員
も
被
災
し
て
お

り
、
気
丈
に
振
舞
って
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
精
神
的

に
も
肉
体
的
に
も
疲
れ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
し

た
。
派
遣
期
間
を
終
え
る
こ
ろ
に
は
、「
も
っ
と
助

け
に
な
り
た
い
」
と
の
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
後
ろ

髪
を
引
か
れ
る
思
い
で
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
派
遣
で
、
被
災
地
支
援
の
必
要
性
を
強

く
感
じ
、
今
後
も
継
続
的
な
支
援
が
必
要
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
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戸籍だより 
※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け
出に来られた方で、掲載の了解をいただいた方
のみを掲載しています。掲載をご希望の方は、
上島町各総合支所住民課へご連絡ください。

■弓削総合支所 住 民 課　☎0897-77-2503
■生名総合支所 町民生活課　☎0897-76-3000
■岩城総合支所 町民生活課　☎0897-75-2500
■魚島総合支所 町民生活課　☎0897-78-0011

H A P P Y  B I R T H D A Y

１歳 のお 誕 生日おめでとう

令 和 5 年 5月生まれ の 赤ちゃん 写 真 募 集 

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

※ 今月の「ハッピーバースデー　１歳のお誕生
日おめでとう」は、対象となる令和５年４月生ま
れの子どもさんがいなかったため、お休みしま
す。

森
もりもと
本　修

しゅういち

一	 ２月　３日　　６０歳（弓削）

藤
ふじかわ
川　信

しんいち
一	 ２月　７日　　７４歳（生名）

山
やまもと
本　八

はちろう
郎	 ２月１２日　　８０歳（生名）

松
まつうら
浦惠

え み こ
美子	 ２月１２日　　９４歳（岩城）

岡
おかだ
田ミ

み ち こ
チコ	 ２月１２日　　８５歳（岩城）

西
にしむら
村　哲

てつひこ
彦	 ２月１６日　　７６歳（岩城）

中
なかにし
西　和

かずあき
昭	 ２月１８日　　７７歳（弓削）

児
こだま
玉幸

こうじろう
治郎	 ２月２２日　　９０歳（弓削）

福
ふくだ
田　敬

けいじ
二	 ２月２５日　　６９歳（岩城）

人口の動き 令和6年2月29日現在
※（　）は前月比です。

【人口の増減】
転入等31人　転出等52人　出生0人　死亡12人

区分 男 女 合　計 世帯数

弓　削 １, ４４４
（▲３９）

１, ３５０  
（▲８）

２, ７９４
（▲４７）

１, ７２５
（▲４１）

生　名 ６４４
（▲１）

７２９
（▲１）

１, ３７３
（▲２）

８２０
（１）

岩　城 １, ０４７
（１７）

７９４
（▲１）

１, ８４１
（１６）

１, ０８３
（１８）

魚　島 ７０
（０）

５４
（０）

１２４
（０）

８９
（０）

合 計 ３，２０５
（▲２３）

２, ９２７
（▲１０）

６，１３２
（▲３３）

３, ７１７
（▲２２）

次の方に寄付をいただきました。
紙上より厚くお礼申し上げます。

寄 付 
敬称略／2月29日までの受付

【一般寄付（上島町宛）】　
　春冨　義和　 金一封　社会福祉および海光園のために
　児玉　幸子　 金一封　社会福祉のために

【ふるさと納税（上島町宛）】
　亀井　平　　 金一封　「子供が元気なまちづくり」に関する事業　
　前田　茂子　 金一封　魚島離島留学の支援　
　太田　智子　 金一封　「生業が元気なまちづくり」に関する事業

※一般寄付、ふるさと納税を行っていただいた方のう
ち、氏名等の広報紙への掲載については、希望された方
のみ掲載しています。

■締切 ４月８日(月)

■投稿方法　次を各総合支所へ投稿またはメール

（kikaku-joho@town.kamijima.ehime.jp）

★赤ちゃんの顔写真１枚★

①住所

②名前 

③性別

④生年月日 

⑤保護者名 

⑥電話番号 

⑦メッセージ
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行事カレンダー　行事カレンダー　

今月の税金の納期限 
納期限までに必ず納めましょう 4/30（火）

○固定資産税　　　第１期分
○国民健康保険税　随期分

　　　　　 上島町４月行事カレンダー・潮汐表　
日    予　　　　　定 潮  高　　潮  低　　潮

時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

 1日(月) 潮湯休館日　 小 3:27 288 14:46 252 9:22 151 21:33 66

 2日(火) スポレク体育館休館日　　 小 4:47 273 15:57 231 10:44 170 22:53 82

 3日(水) 潮湯水中歩行講座（10:30〜 11:15） 長 6:28 273 17:58 224 12:48 168 ー　 ー

 4日(木) 　　 若 7:51 290 19:40 246 0:38 84 14:18 142

 5日(金) 保育所入園式　　　弓削商船高等専門学校入学式 中 8:49 312 20:48 281 2:07 67 15:10 108

 6日(土) 弓削高等学校入学式　　 中 9:35 332 21:41 318 3:10 44 15:50 73

 7日(日) 桜まつり　メインイベント　　　　　　　　　　 中 10:14 347 22:27 351  4:01 24 16:27 42

 8日(月) 潮湯休館日　小学校入学式　魚島中学校入学式 大 10:50 355 23:09 374  4:45 13 17:03 15

 9日(火) スポレク体育館休館日　　中学校入学式　　　　　　　　　　行政相談（岩城コミュニティセンター 10：00～12：00） 大 11:25 356 23:51 386 5:27 12 17:38 ▲3

10日(水) 潮湯水中歩行講座（10:30〜 11:15）　　　　　　　　　　　行政相談（せとうち交流館 10：00～12：00） 大 11:59 350 ー ー 6:07 22 18:14 ▲12

11日(木) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大 0:32 386 12:32 336  6:46 42 18:50 ▲10

12日(金) 　　　　　　　　 中 1:15 374 13:06 317  7:26 69 19:28 2

13日(土) 中 2:00 353 13:41 293 8:08 100 20:08 23

14日(日) 中  2:51 325 14:19 266 8:56 133 20:53 51

15日(月) 潮湯休館日 小 3:53 297 15:07 238 9:59 160 21:51 80

16日(火) スポレク体育館休館日　　　 小 5:18 277 16:31 214 11:42 175 23:16 105

17日(水) 潮湯水中歩行講座（10:30〜 11:15） 小 6:55 274 18:40 211 13:46 164 ー ー

18日(木) 長 8:08 282 20:10 230  1:04 112 14:49 141

19日(金) 潮湯姿勢改善水中運動（10:30〜 11:15） 若 8:57 292 21:06 256  2:24 104 15:27 118

20日(土) 中 9:32 300 21:46 280 3:17 94 15:56 96

21日(日) 弓削島四国　 中 10:01 306 22:19 302 3:57 85 16:20 77

22日(月) 潮湯休館日 中 10:25 309 22:49 320  4:30 81 16:43 60

23日(火) スポレク体育館休館日 大 10:48 312 23:18 335 5:00 79 17:06 45

24日(水) 潮湯水中歩行講座（10:30〜 11:15） 大 11:11 313 23:48 345 5:28 81 17:30 32

25日(木) 大 11:36 312 ー ー 5:57 87 17:55 22

26日(金) 大 0:20 350 12:02 309  6:27 95 18:24 17

27日(土) 中 0:55 350 12:32 302 7:00 108 18:57 18

28日(日) 第23回かみじまてしごと市（ひだまり公園11:00 〜 14:00） 中 1:34 342 13:05 291 7:38 123 19:35 27

29日(月) 昭和の日　潮湯休館日　　佐島島四国・生名島四国 中 2:21 329 13:45 276 8:24 139 20:21 43

30日(火) スポレク体育館休館日 小 3:18 313 14:39 257 9:23 154 21:20 63
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広報 広報
■

弓
削

総
合

支
所

　
TEL0897-77-2500

㈹
■

生
名

総
合

支
所

　
TEL0897-76-3000

㈹
■

岩
城

総
合

支
所

　
TEL0897-75-2500

㈹
■

魚
島

総
合

支
所

　
TEL0897-78-0011

㈹

FAX0897-77-4011　
〒

794-2592 上
島

町
弓

削
下

弓
削

210
番

地
FAX0897-76-2375　

〒
794-2550 上

島
町

生
名

621
番

地
１

FAX0897-75-2852　
〒

794-2492 上
島

町
岩

城
1427

番
地

２
FAX0897-78-0330　

〒
794-2540

上
島

町
魚

島
１

番
耕

地
1362

番
地

1

発
行
/上
島
町
 編
集
/企
画
情
報
課
広
報
広
聴
係

TEL0897-77-3952 FAX0897-77-3953
〒
794-2506

愛
媛
県
越
智
郡
上
島
町
弓
削
下
弓
削
23-1

２
０
２
４
年
４
月
号
 N
o.２

３
５

インストラクター　　西村すみれ　

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の運動浴治療法が行
える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しております。ぜひ、ご参加ください！

潮湯だより

※�当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

水中歩行講座

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808 営業時間　10:00 〜 19:00

しおのゆ

今月の
テーマ
プールで
筋力トレーニング

10：30 〜 11：15

姿勢改善水中運動

4月

10日（水） 17日（水） 19日（金）3日（水）

10：30 〜 11：15 姿勢の崩れは肩こりや腰痛・冷え
性などの原因にもつながります。
水の特性を活かして運動し、正し
く美しい姿勢を目指しましょう♪24日（水）

いわぎ桜
ま
つ
り

◆
期
間　
３
月
23
日（
土
）〜
4
月
7
日（
日
）

　
　
　
　
※
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り

◆
会
場　
い
わ
ぎ
桜
公
園
、
積
善
山
周
辺

　
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ　
　

期
間
中
19
時
〜
22
時（
い
わ
ぎ
桜
公
園
）

◆
通
行
規
制　
期
間
中
は
車
両一方
通
行　

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト　
　
４
月
7
日（
日
）

　
　
※
当
日
は
積
善
山
登
山
ル
ー
ト
車
両
通
行
止
め

　

 　
詳
し
く
は
、
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Happy 20th Anniversary
上島町合併 20 周年

桜開花情報

令和 6 年


