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上
島
町
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
新
た
な
初
春
に
、
最
高
の
時

間
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
み
な
さ
ん
は
今
年
の

初
夢
を
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
か
。
初
夢
で
見
る
縁
起
物

と
し
て
は
「
一
富
士
」
「
二

鷹
」
「
三
茄
子
」
が
有
名
で
す

が
、
実
は
こ
の
縁
起
物
に
は
続

き
が
あ
り
６
番
目
ま
で
記
述
が

上島町長

上村 俊之

あ
る
そ
う
で
す
。

　
今
の
時
代
、
こ
の
例
え
は
合

わ
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

家
族
で
現
代
の
縁
起
物
を
当
て

は
め
る
の
も
一
考
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
自
ら
の
「
夢
」
は
「
志
」
と

も
言
え
ま
す
。
松
下
幸
之
助
氏

は
「
志
を
立
て
る
の
に
、
老
い

も
若
き
も
な
い
。
そ
し
て
志
あ

る
と
こ
ろ
、
老
い
も
若
き
も
道

は
必
ず
開
け
る
の
で
あ
る
。
」

と
い
う
言
葉
を
残
し
て
お
り
、

吉
田
松
陰
氏
の
「
夢
な
き
者
に

理
想
な
し
、
理
想
な
き
者
に
計

画
な
し
、
計
画
な
き
者
に
実
行

な
し
、
実
行
な
き
者
に
成
功
な

し
。
故
に
、
夢
な
き
者
に
成
功

な
し
。
」
と
い
う
有
名
な
格
言

も
あ
り
ま
す
。

　
青
春
に
も
、
老
い
も
若
き
も

あ
り
ま
せ
ん
。
上
島
町
民
の
皆

さ
ん
、
人
生
は
こ
れ
か
ら
で

す
！
「
夢
」
を
持
ち
続
け
、
お

互
い
に
輝
か
し
い
将
来
を
目
指

し
て
共
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
上
島
町
は
本
年
、
合
併
20
周

年
を
迎
え
、
新
た
な
「
夢
」
に

挑
戦
す
る
重
要
な
年
に
な
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
20
周
年
を
祝
う

行
事
や
「
音
楽
祭
」
も
計
画
し

て
お
り
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
上

島
町
か
ら
の
依
頼
が
多
く
な
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
今
ま
で
と

変
わ
ら
な
い
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
特
に
、
音
楽
は
み
な
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
の
人
生
を
彩
る
も
の
で

あ
り
、
そ
の
曲
を
聴
く
と
自
然

に
当
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出

令
和
六
年

新
年
の

  

ご
あ
い
さ
つ

が
蘇
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
音
楽
は
心
が
折
れ
そ
う
な

時
に
勇
気
を
奮
い
立
た
せ
て
く

れ
ま
す
。

　
私
は
、
松
山
千
春
さ
ん
が
友

人
へ
の
応
援
歌
と
し
て
作
っ
た

と
お
聞
き
し
て
い
る
「
大
空

と
大
地
の
中
で
」
と
い
う
曲

の
、
「
生
き
る
事
が 

つ
ら
い

と
か 

苦
し
い
だ
と
か
い
う
前

に 

野
に
育
つ
花
な
ら
ば 

力
の

限
り
生
き
て
や
れ
」
と
い
う
歌

詞
に
励
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
元
々
楽
天
的
な
私
で
す
が
、

時
に
は
あ
と
一
歩
、
町
民
の
代

表
と
し
て
胸
を
張
り
、
風
を
切

っ
て
進
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
辛
そ
う
な
顔
を
町
民

の
皆
さ
ん
に
見
せ
る
こ
と
は
あ

っ
て
は
い
け
な
い
。
そ
う
言
い

聞
か
せ
て
臨
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
お
正
月
に
、
帰
省
し
て
い
る

若
者
の
皆
さ
ん
。
都
会
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
る
か
と
は

思
い
ま
す
が
、
困
難
に
挫
け
そ

う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
瀬
戸
内
で

感
じ
た
爽
や
か
な
風
を
思
い
出

し
て
く
だ
さ
い
。
時
に
は
羽
を

休
め
に
、
遠
慮
な
く
帰
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。
ふ
る
さ
と
上
島

町
は
皆
さ
ん
を
全
力
で
応
援
し

て
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
結
び
に
、
上
島
町
の
行
財
政

運
営
に
お
い
て
も
「
夢
」
を
忘

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ほ
と
ん
ど
の
分
野
で
「
夢
」
と

は
相
反
す
る
「
身
の
丈
」
を
考

え
な
が
ら
、
上
島
町
に
適
し
た

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

私
が
民
間
企
業
出
身
な
の
で
、

施
策
の
財
源
や
重
要
性
、
収
支

な
ど
を
厳
密
に
精
査
す
る
た

め
、
役
場
職
員
の
皆
さ
ん
も
大

変
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
上
島

町
の
財
政
状
況
が
こ
の
３
年
間

で
よ
く
な
っ
て
い
る
、
数
字
で

も
表
れ
て
い
る
事
実
で
認
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　
新
年
も
堅
実
な
行
財
政
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、
夢

な
き
者
に
成
功
は
あ
り
ま
せ

ん
。
「
シ
ー 

オ
ブ 

ド
リ
ー
ム

ス
」
実
現
の
た
め
、
「
夢
」
を

抱
き
な
が
ら
全
力
を
尽
く
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
上
島
町
長　

　
　
　
　
　
　
　
上
村 

俊
之
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
の
新
春
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
町
議
会
を
代

表
い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
お

慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

  

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
平
素
か
ら
、
町

議
会
に
対
し
ま
し
て
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
感

謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

  

さ
て
、
昨
年
か
ら
の
世
界

情
勢
に
目
を
向
け
る
と
、
ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
が
依
然
と
し
て
続
い
て
お

り
、
ま
た
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と

パ
レ
ス
チ
ナ
（
ガ
ザ
地
区
）

の
対
立
が
激
し
さ
を
増
し
、

い
ず
れ
も
人
道
危
機
へ
と
進

展
し
て
い
ま
す
。
更
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
完
全
な
終
息
の
兆
し
が

見
え
ず
、
私
た
ち
の
生
活
に

も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。

  

国
内
に
お
い
て
も
、
物
価

高
騰
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
食
料
品
や
エ

ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
値
上
が
り

は
、
私
た
ち
の
生
活
を
直
撃

し
て
お
り
、
家
計
に
大
き
な

負
担
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
た
物
価
高
騰
対
策
、

地
域
経
済
の
活
性
化
施
策
の

展
開
が
急
が
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
議
会
の
役

割
と
し
て
、
予
算
案
な
ど
の

議
決
の
み
で
は
な
く
、
行
政

へ
の
け
ん
制
や
監
視
、
施
策

提
案
を
す
る
な
ど
、
町
民
の

皆
さ
ま
の
声
を
行
政
に
反
映

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

  

ま
た
、
上
島
町
で
は
、
今

年
の
注
目
施
策
と
し
て
、

「
道
の
駅
」
や
「
弓
削
港
水

辺
の
賑
わ
い
空
間
（
マ
リ
ー

ナ
）
」
の
整
備
構
想
な
ど
が

進
め
ら
れ
て
お
り
、
町
の
今

後
を
左
右
す
る
重
大
な
選
択

が
求
め
ら
れ
る
年
と
な
り
ま

す
。
町
民
の
代
表
で
あ
る
議

会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ

の
実
施
の
有
無
を
含
め
、
執

行
機
関
と
互
い
に
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
、
鋭
意
努
力
し
て

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

  

本
年
は
、
町
長
お
よ
び
町

議
会
議
員
の
選
挙
を
控
え
て

お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

抱
え
る
中
、
議
会
と
そ
の
議

員
が
果
た
す
べ
き
役
割
と
責

務
の
重
要
性
は
、
ま
す
ま
す

増
大
し
て
お
り
ま
す
。
議
員

一
同
、
気
を
引
締
め
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
上
島
町
の
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が

よ
り
実
り
あ
る
飛
躍
の
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

上島町議会議長

前田 省二　

町
は
皆
さ
ん
を
全
力
で
応
援
し

て
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
結
び
に
、
上
島
町
の
行
財
政

運
営
に
お
い
て
も
「
夢
」
を
忘

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ほ
と
ん
ど
の
分
野
で
「
夢
」
と

は
相
反
す
る
「
身
の
丈
」
を
考

え
な
が
ら
、
上
島
町
に
適
し
た

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

私
が
民
間
企
業
出
身
な
の
で
、

施
策
の
財
源
や
重
要
性
、
収
支

な
ど
を
厳
密
に
精
査
す
る
た

め
、
役
場
職
員
の
皆
さ
ん
も
大

変
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
上
島

町
の
財
政
状
況
が
こ
の
３
年
間

で
よ
く
な
っ
て
い
る
、
数
字
で

も
表
れ
て
い
る
事
実
で
認
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　
新
年
も
堅
実
な
行
財
政
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
が
、
夢

な
き
者
に
成
功
は
あ
り
ま
せ

ん
。
「
シ
ー 

オ
ブ 

ド
リ
ー
ム

ス
」
実
現
の
た
め
、
「
夢
」
を

抱
き
な
が
ら
全
力
を
尽
く
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
上
島
町
長　

　
　
　
　
　
　
　
上
村 

俊
之

上島町議会
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

     

上
島
町
議
会
議
長

         　

       

前
田　
省
二  

議　
長 

　

前
田
　
省
二

副
議
長 

藏
谷
　
重
文

　
　
　  	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
本
　
興
治

	

濱
田
　
高
嘉

	

亀
井
　
文
男

　
　
　
　
　
大
西
　
幸
江

	

池
本
　
光
章

	

林
　
　
康
彦

	

宮
地
　
利
雄

	

山
上
　
耕
司

	

藤
田
　
徹
也

	

林
　
　
敬
生

	

德
永
　
貴
久
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試乗会には沢山の方が来場

トレーラーを付けたミニベロEバイクも

試乗したい自転車の基本操作を学びますさまざまな自転車が並びます　

試乗コースでサイクリング♪ ヘルメットが並び試着も

コースのあちこちで 元気に乗っている子どもたち

汐見の家でまったり休憩 Nouson808でスイーツ休憩

生名橋記念公園で記念撮影 西部の防波堤アートでも記念撮影

岩城橋。やっと青空が見えてきた！

自転車
試乗

ヘルメット
　試着

キックバイク
　試乗

ツアー
休憩

笑ましい光景でした。
　グルメバザーが開催され、イベントが
より盛り上がる中、突然大粒の雨が降っ
てきたため急いで臨時のテントを設営。
自転車も雨に濡れないよう養生するなど
のハプニングもありましたが、その後は
何とか天気も持ち、続けることができま
した。
　後半の上島町を巡るスイーツライドツ
アーには松山市ほか、新居浜市や大洲市
など県内の方、遠いところからは埼玉か
らご参加いただき、小学生から 70 代の
方までさまざまな年代でグループをつく
り各地を回りました。
　天気は好転して晴れ間が出ることも
あり、ツアーから帰ってきた皆さんから
は「参加してよかった！ぜひ、また来ま 
す！」など、さまざまな声が寄せられま
した。
　協力隊として初の試みとなるイベント
を担当し、多くのことを学ばせていただ
きました。自転車やってみようかな、と
少しでも興味を持つ方が増えたらいいな
と思います。　　　
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オープニングセレモニー後の集合写真　「レッツゆめしま！」

会場ゲートにはかみりん看板も

さまざまな自転車が並びます　

グッズ販売も みんな大好きかみりんも登場♪

安全教育も開催 DVD放映により簡単に学べます

グルメに並ぶ人たち。どれにしようかな 待ちながら出店の方と交流も

雨避けテントで、あったかラーメンとお鍋を

生名橋記念公園で記念撮影

グルメ
安全教室

かみりん

自転車
試乗

ツアー
記念撮影

　こんにちは、島おこし協力隊サイクリ
ング振興の豊田です。11 月 12 日（日）
は愛媛サイクリングの日。ひだまり公園
において試乗会と島グルメを楽しむイベ
ントを開催しました。
　当日は、寒く曇りの一日となってしま
いましたが、そんな中でも町民の方、町
外の方など多くの方々に参加していただ
くことができました。ご参加いただいた
皆さま、ありがとうございました。
　今回のイベント内容は、自転車やキッ
クバイクの試乗会、ヘルメットの試着・
展示、乗り方と安全教室、島ごとの特産
品を使った島グルメバザーなどなど。
　試乗会では、自転車を珍しそうに見ら
れる方、愛車を見つけに来た方、SNS
を通じて知り岡山の方から来ていただい
た方もいました。キックバイクでも多く
の子どもたちに参加していただき、楽し
そうに地面を蹴って進む姿は、とても微

広報かみじま 2024.15



健康だより健康だより

【
私
達
の
健
康
は
　

　
　
　
　
私
達
の
手
で
】

　

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」
（
保
健

栄
養
推
進
員
）
は
、
「
私
達
の

健
康
は　
私
達
の
手
で
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
全
国
で
活
躍
し

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

す
。
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
ピ
ン

ク
の
シ
ャ
ツ
と
エ
プ
ロ
ン
姿

で
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
を
対

象
に
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。 あ

な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」
の
活
動

【
参
加
条
件
は
？
】　

１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
方
は
ぜ
ひ
！

●「
健
康
」「
料
理
」「
運
動
」「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
な
ど
に
興
味
が

あ
る
方
。
正
し
い
知
識
を
学
び

た
い
、
体
験
し
た
い
方

●
空
き
時
間
に
、
健
康
づ
く
り

や
地
域
の
た
め
の
活
動
を
し
て

み
た
い
方　

●
年
齢
・
性
別
不
問
（「
生
涯

現
役
」
も
可
能
で
す
！
）。

【
活
動
内
容
は
？
】

①
各
種
研
修

　
育
成
教
室(

講
話
・
調
理
実

習
・
体
操
な
ど)

や
健
康
教
室

に
参
加
し
、
学
ん
だ
り
、
体
験

し
た
り
し
ま
す
。

②
地
区
伝
達
講
習
会

　

研
修
会
で
学
ん
だ
内
容
を
、

地
域
の
へ
伝
達
す
る
講
習
会
を

企
画
・
開
催
し
ま
す
。

③
保
育
所
食
育

　
保
育
園
児
を
対
象
に
、
箸
の

持
ち
方
や
包
丁
の
使
い
方
、
調

理
の
指
導
や
、
親
子
料
理
教
室

な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

④
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　
町
と
共
催
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

生名支所健康推進課	☎7４‒0911
魚島保健福祉センター	☎74―1120

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
地
区
伝
達
活
動
」　

　「
育
M
E
N(

イ
ク
メ
ン)

　
　
　
　
　
料
理
教
室
」

　

料
理
や
健
康
に
つ
い
て
学

び
、「
自
立
し
た
『
男
』
を
『
育
』

て
る
」
と
い
う
意
味
を
こ
め
て

⑤
自
主
活
動

　
町
の「
お
た
っ
し
ゃ
ク
ラ
ブ
」

で
の
会
食
、
男
性
料
理
教
室(

「
育
Ｍ
Ｅ
Ｎ
料
理
教
室
」)

、
シ

ニ
ア
カ
フ
ェ
、
体
操
教
室
な
ど

を
開
催
し
ま
す
。

⑥
そ
の
他

　
町
が
実
施
す
る
健
康
づ
く
り

事
業
へ
の
参
加
・
協
力
を
し
ま

す
。

つ
ま
り

　
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び

な
が
ら
、
家
庭
や
地
域
で
学
ん

だ
こ
と
を
実
践
し
た
り
、
お
友

達
や
ご
近
所
さ
ん
へ
、
健
康
づ

く
り
に
大
切
な
こ
と
を
伝
え
て

い
た
だ
く
活
動
で
す
。

【
参
加
方
法
は
？
】

　
各
地
区
で
町
が
開
催
し
て
い

る
講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
と
な
る
講
習
会
は
、

育
成
教
室
や
運
動
講
座
、
男
性

料
理
教
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
・
・
・
と

思
っ
た
あ
な
た
！　

　
ま
ず
は
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
、
地
域
で

い
ろ
い
ろ
な
自
主
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
下
記

参
加
者
自
ら
が
命
名
し
た
料
理

教
室
で
す
。
男
性
同
士
の
交
流

の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
経
験
不

問
。
料
理
上
手
な
方
も
、
初
心

者
の
方
も
、
参
加
し
ま
せ
ん
か

(

※
次
回
は
２
月
を
予
定
し
て

い
ま
す
）。

　
　
　

「
い
き
い
き
体
操
」

　
毎
週
、
生
名
保
健
セ
ン
タ
ー

で
体
操
の
自
主
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す(

日
程
は
、
左
ペ
ー
ジ

を
参
照
く
だ
さ
い)

。 

●
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課

　
　
　

 

☎
７
４ｰ

０
９
１
１

　
ま
た
は
、
お
近
く
の

　
　
ヘ
ル
ス 

メ
イ
ト
ま
で
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　１月
健康相談・各種教室・健診ガイド
★印は、健康ポイント10Ｐ獲得できます 元気アップ体操

ーすきま時間体操ー

身体だけでなく、顔の筋肉も使わないと衰
えてしまいます。すると、表情が乏しくなり老
け顔になるだけでなく、口の機能も低下し、ひ
いては全身の健康も損なわれてしまいます。

例えば・・・
● 口が開きっぱなしになる
● 口の中が乾く
● 食事の時むせやすくなった
● 食べ物をよくこぼす
● 錠剤が飲みにくくなった
● 滑舌が悪くなった

ひとつでもあてはまる人は要注意。ささい
な衰えを見逃さず、鏡を見ながら顔体操をしま
しょう。

ＣＡＴＶ11チャンネルで
13 時・18 時 放 映 中！

よい姿勢で行いましょう。
　各5回ずつ　１日3回

①「あ・ん」　

②「い・う」　

③ ほほの運動

弓削地区　

はつらつ教室自主活動★

毎週月曜 13:30 ～ 14:30 生名保健センター

健康相談★

15日(月) 10:00 ～ 11:00 生名総合支所

いきいき体操★

毎週月曜 9:30 ～ 11:00 生名保健センター

おたっしゃクラブ★

17日(水) 10:00 ～ 11:30 ３分団集会所

18日(木) 10:00 ～ 11:30 西浦集会所

生名地区

健康相談★

10日(水) 10:00 ～ 11:00 岩城総合支所２階

にこにこ広場★

16日(火) 14:00 ～ 16:00 岩城開発総合センター

はつらつ教室自主活動★

毎週火曜 10:00 ～ 11:00 岩城保健センター

デイケア★

16日(火) 13:30 ～ 15:00 岩城保健センター

岩城 地区

弓削保健センタープレイルーム開放日

毎週金曜 9:00 ～ 12:00 弓削保健センター

健康相談★

9日(火) 9:30 ～ 11:00 せとうち交流館

　　　11日(木)　　10:00　～　　11:00　久司浦集会所

おたっしゃクラブ★

10日(水) 10:00 ～ 11:30 下弓削中央集会所

11日(木) 10:30 ～ 12:00 久司浦集会所

まめちびクラブ★

17日(水) 10:00 ～ 11:30 岩城保健センター

健康づくり教室「あおぞら」★

10日(水) 14:00 ～ 15:30 魚島地域交流センター

健康相談★

25日(木) 13:30 ～ 15:30 魚島保健福祉センター

魚島地区　

満点の笑顔で新年を迎えよう　

顔体操

口
を
大
き
く
開
け
る

唇
を
し
っ
か
り
閉
じ
る

し
っ
か
り
横
に
引
く

口
を
と
が
ら
せ
る

ほ
ほ
を
膨
ら
ま
せ
る

吸
い
つ
き
す
ぼ
め
る

イラスト：リハツバメ（https://zaitaku-st.com/）
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　こんにちは。魚島さざなみ寮のハウ
スマスターの大塚です。2学期に入り、
子ども達も参加する運動会、お祭り、亥
の子など行事が増えてきました。亥の
子は、留学生はもちろん、私も初めて見
る行事でした。そんな中、何気なく「も
うすぐハロウィーンだね～」と一人の留
学生が言ったことをきっかけに、10月
29日に「逆ハロウィーン」を行うことに
なりました。
　逆ハロウィーンとは、本来お菓子を
もらいに行く子ども達が、日ごろの感謝
の気持ちを込めて、自分達でお菓子を
作りそれを島の人達に配るというもの
です。事前にみんなで集まり、ポスター

や仮面を作りました。ポスターは一人で
も多くの方が来てくれるように願いなが
ら、合計１１か所に貼りました。
　当日は、朝からみんなでお菓子作り
です。2チームに分かれ、スコーンとク
ッキーを作りました。留学生は普段、土
曜日の夜ご飯は自分たちで作るように
なって、調理にはだいぶ慣れてきました
が、お菓子となると不慣れな子が多く、
得意な子に聞きながらチームワークよく
作っていました。できあがりを味見（つ
まみ食い）をしながら、少量ずつ包装し
120個ほどできあがりました。いざ配る
ころになると、みんな「こんなに配れる
のか、余ったらどうしよう・・」と不安

になりましたが、予定時間の15分前か
らたくさんの方が集まって下さり、配り
始めてからはみんな笑顔でいっぱいで
した。取りに来るのが難しい方には、み
んなでお菓子を持って家まで行き、「自
分たちで作ったので食べてください！」
と渡しに行きました。
　地元にいたら体験できない行事と、
島にいてもやりたい行事を織り交ぜな
がら、みんなで楽しい離島留学にしてい
っております。

島おこし協力隊活動日記

　

　こんにちは、ゆめしま未来塾講師の
井上です。早いもので協力隊として赴
任して2年目となりました。1年目で培っ
た経験を踏まえて、2年目は新たなこと
に挑戦していこうと、テーマとして「講
座の充実」を掲げました。
　3年生は受験もあり比較的通塾率が

高いので、これまでも疑似的な講座を
いつくも実施してきましたが、1，2年生
を対象とした本気の講座に取り組んで
います。講座の人気はやはり、「数学」
です。一人で考えてもなかなか進める
ことが出来ない点が塾生からも支持さ
れる理由なのかもしれません。
　また、検定対策講座「英検、簿記検
定、ビジネス計算検定」なども人気が
あります。10月からスタートして執筆時
点(11月中旬)ですでに1か月経過しまし
たが、自学自習で塾に来るよりも、明確
な目的意識と講師とその時間に約束し
ているため、参加のモチベーションが高

いように感じます。1年生はこれから難
しくなる高校数学にしっかりついていけ
るように、また2年生は目標としている
検定に合格し、進路の選択肢をたくさ
ん持てるようになってもらえたら嬉しい
ですね。ということで、また春ごろ報告
できたら幸いです。今後とも、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

ゆめしま未来塾 協力隊2年目のテーマ設定
 

ゆ
め
し
ま
未
来
塾

　
　
　
　
　
井
上　
武

　

　こんにちは。サイクリング振興の豊田
です。上島町で過ごすはじめての冬は、
勝手なイメージで瀬戸内海は温暖だか
らそんなに寒くないのかなと思っていま
したが、もう11月から家はお風呂に入る
のが億劫になるほど寒く、暖房をつけ
真冬用の布団で寝ています。案外寒く
驚きました。

　上島町に移住してから、週末は、北
は広島市や鞆の浦、南は佐田岬や松山
などあちこち自転車を持って出かけて
います。訪れる場所はどこも違った趣、
楽しさがありますが、やはり上島町に帰
ってみると、交通量が少ない、信号がな
い、トイレがきれい、そして海沿いの道
が続き景色が変わる楽しさ、この環境
は他にはないなと感じさせられます。
　ですが一方で、サイクリストや観光
客の方、また宿の管理をしている方と
お話しをすると「ゆっくりとした島時間
が好きだから、人があまり増えてほしく
ない」と思われる方や、「インバウンド

は観光ではなく、散歩や読書をしてゆ
っくり過ごすだけの人も多い。そういう
人に人気なのかも」という意見も聞きま
す。上島町の魅力、感じるポイントは人
それぞれですが、さまざまな可能性を
秘めた上島町、「上島町ってこんなとこ
ろがいい。」私なりにサイクリングを通
じてそう思ってもらえるイベントやミッ
ションをしていきたいと思います。

島おこし協力隊（サイクリング振興）　 上島町の魅力とは・・・

サ
イ
ク
リ
ン
グ
振
興　

　
　
　
　
豊
田　
遥

魚
島
離
島
留
学　

　
　
　
大
塚　
恵

魚島離島留学 季節のイベント

▲ 家の前の景色。帰ってくるたびにこの景色にほっと癒されます。
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が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
弓
削
高

校
、
そ
し
て
上
島
町
の
未
来
の
た
め
に
、

希
望
を
持
っ
て
弓
削
島
に
や
っ
て
く
る

高
校
生
た
ち
を
あ
た
た
か
く
迎
え
て
い

た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
！

　

引
き
続
き
、
弓
削
高
校
魅
力
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
の
応
援
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

島おこし協力隊ミッション ミニコラム

島
お
こ
し
協
力
隊
ミ
ッ
シ
ョ
ン　
　

 
 　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ミ
ニ
コ
ラ
ム 

９

　

ゆ
め
し
ま
未
来
塾
で
は
、
日
々
の
塾

生
へ
の
学
習
指
導
の
ほ
か
、
町
内
外
へ

弓
削
高
校
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
学
校
の
中
に
あ
る
塾
」
と
し
て
、
ゆ

め
し
ま
未
来
塾
の
存
在
そ
の
も
の
が
弓

削
高
校
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
の
で
、

一
人
で
も
多
く
の
生
徒
に「
ゆ
め
し
ま
未

来
塾
が
あ
る
か
ら
、
弓
削
高
校
に
行
こ

う
！
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
公

営
塾
な
ら
で
は
の
学
び
に
つ
い
て
広
報

し
て
い
ま
す
。

　

9
月
に
は
、
岩
城
中
学
校
か
ら
出
前

授
業
の
依
頼
が
あ
り
、
事
前
に
中
学
校

の
先
生
と
相
談
し
た
上
で
、「
食
」を
テ
ー

マ
に
し
た
国
際
理
解
教
育
の
授
業
を
3

年
生
を
対
象
に
行
い
ま
し
た
。
元
気
い
っ

ぱ
い
で
積
極
的
な
生
徒
ば
か
り
で
、
授

業
を
し
て
い
る
私
も
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
！
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

食
に
ま
つ
わ
る
お
題
で
ビ
ン
ゴ
を
し
た

と
き
。「
自
分
で
魚
を
捌
い
た
こ
と
が
あ

る
」「
野
菜
や
果
物
を
自
分
で
育
て
た
こ

と
が
あ
る
」
と
い
う
設
問
に
y
e
s
の

生
徒
さ
ん
が
と
て
も
多
い
！
さ
す
が
、

上
島
町
の
中
で
も
農
業
が
盛
ん
な
岩
城

の
子
ど
も
た
ち
だ
な
と
感
心
し
ま
し
た
。

　

11
月
初
旬
に
は
、
県
外
か
ら
弓
削
高

校
へ
の
進
学
を
検
討
し
て
い
る
中
学
生

が
対
象
の
学
校
説
明
会
が
あ
り
、
公
営

塾
も
参
加
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
29
組
、

70
人
以
上
の
中
学
生
と
保
護
者
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
弓
削
高
校

へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
私
は
町
内
ツ
ア
ー
の
ガ
イ
ド
を

担
当
し
た
の
で
す
が
、
必
要
な
イ
ン
フ

ラ
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ
て
い
る

こ
と
に
好
感
を
抱
い
て
く
れ
た
方
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
太
陽
が
き

ら
き
ら
光
る
瀬
戸
内
海
の
風
景
に
感
動

し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
中
学
生
の

皆
さ
ん
は
、
弓
削
高
校
で
過
ご
す
か
も

し
れ
な
い
3
年
間
を
想
像
し
て
、
期
待

や
夢
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
来

年
も
新
し
い
県
外
生
が
弓
削
高
校
に

や
っ
て
き
ま
す
。
特
に
新
設
の
寮
の
お

近
く
に
住
ま
れ
て
い
る
町
民
の
皆
さ
ま

に
は
、
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と

ゆめしま未来塾
雫石　まどか

弓
削
高
校
の
P
R
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

▲ 町外中学生のガイドツアー▲ 岩城中での出前授業
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ALTコーナー /観光協会だより

頂上への旅　- A journey to the summit - 

　こんにちは！岩城のALTのジェ
レミー・ローガンです。
　みなさん、秋をどのようにお過
ごしでしょうか？私は愛媛県のた
くさんのALT仲間とともに、西日
本最高峰の石鎚山に挑戦しました。
　これは私にとって初めての高い
山への挑戦でした。その日は空が
晴れており、石鎚山はさまざまな
色の木々で彩られ、非常に美しか
ったです。山を登りながら、しま
なみ海道まで見渡すことができま
した。双眼鏡があれば、岩城も見
えたかもしれません。
　正直にいうと、疲れたというよ
りは寒すぎてほとんど諦めそうに
なっていました。登山に十分な暖
かい服を着ていなかったからです。
私はカリブ海にある一年中夏のよ

うな気候のトリニダード・トバゴ
出身なので、寒さを経験したこと
がありませんでした。途中で鎖の
はしごを登りましたが、手袋をし
ていても鎖の冷たさで手がしびれ
ました。木々も氷や霜でいっぱい
で、風は痛く冷たかったです。でも、
仲間の中で一番に山頂に到達する
ことができました。諦めずに登り
続けてよかったです。友達もかっ
こいいと言ってくれました。山頂
からの景色は素晴らしかったです。
　山の頂上で友達と一緒にランチ
を取りました。ランチを食べ、素
晴らしい景色を楽しんだ後、山の
頂上を後にしました。寒さが我慢
できなかったので、できるだけ速
く山を駆け下りました。友達は私
がクレイジーだと思ったかもしれ

ませんが、一度も滑ることなく下
りることができました。
石鎚山は春になるととても美しい
と思いますが、春には岩城島の積
善山に行ってみたいと考えていま
す。その時にはどうぞよろしくお
願いします。　

弓削	月 19:30 ～	弓削地域交流センター
生名	月 10:30 ～	生名３分団集会所
岩城	木	 19:30 ～	岩城総合支所庁舎

英会話教室

岩城地区担当
　ローガン ジェレミー エドウィン
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LETTERS FROM SCHOOL 

弓削高文化祭実施！
　11月5日に文化祭を行いまし
た。前半には音楽の授業発表や弓
削高フェスティバルが行われ、有
志によるダンスや劇などで会場全
体を盛り上げていました。各学年
が時間を費やし、練習した成果が
十分に発揮されたステージになり
ました。

　また、後半は各学年の工夫を凝
らした催しや、コロナ禍で昨年ま
で中止されていたPTAによるバザ
ーも復活し、地域の方や県外から

足を運んでくださった方も十分に
楽しむことができた１日となりま
した。

2年生インターンシップ！
　11月14日、15日に2年生がイン
ターンシップに参加しました。
　現場で仕事をしている人に直接
話を聞いたり、実際に仕事を体験
したりして、仕事のやりがいなど
を体感することができた2日間に
なりました。
　また、社会人として働く意識な
どを身をもって体験することがで

き、今後の進路実現に向けての
参考となる貴重な時間になりまし
た。受け入れてくださった皆さま
本当にありがとうございました。　

商船祭・オープンキャンパス

　
　11 月 3 日 ( 金 )、4 日 ( 土 )、
商船祭と第 3 回オープンキャン
パスを開催し、たくさんの来場者
の方で賑わいました。
　メインステージでは「ひめキュ
ンフルーツ缶」によるライブや、
腕相撲大会、カレーの早食い競争、
軽音ライブなどで盛り上がりまし
た。
　オープンキャンパスでは、各学
科のイベントや、希望者向けに進
路相談会や学寮見学を行い、延

べ 123 組 304 名の中学生・保護
者の方々に参加していただきまし
た。また、三代目弓削丸の体験乗
船では、一般の方が乗れる最後の
機会となり、写真に収めている方
も見られました。

高専ロボットコンテストで受賞
　10 月 22日( 日 )、全国高等専門
学校ロボットコンテスト2023 四国
地区大会が高知高専で行われまし
た。
　今年の競技課題は「もぎもぎ！フ
ルーツ GO ラウンド」で、フルー
ツに見立てたボールを収穫すること
と、収穫したフルーツを 2 つの障害
物を攻略し、スタート地点へ運ぶこ
とでした。
　本校からは A チーム( ロボット研

究部 )と B チーム( 電子機械工学
科 5 年生 )の 2 チームが参加しまし
た。両チームとも予選リーグ敗退で
したが、共に1 勝を挙げることがで
きました。
　B チームが「独創的な発想から
生まれた機構、かわいい表情のロボ
ット、安定したハンド」を評価され、
デザイン賞と特別賞 ( マブチモータ
ー株式会社賞 )を受賞しました。

弓
削
高
生
、
今
月
も
大
活
躍
！

弓削高等学校 https://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校 https://www.yuge.ac.jp/

県外生に対して食事等の面倒を見
ていただける皆さまを募集します

連絡先	☎	７７−２０２１
弓削高校　教頭　正岡

島親島親さんさん募集募集  ！！

商
船
祭
テ
ー
マ
『
再
始
動
』
コ
ロ
ナ
禍
乗
り
越
え
盛
大
に
開
催
！

広報かみじま 2024.111



上島の文芸

初
冬
や
遅ち

ち々

た
る
歩
み
丘
の
道

伊
佐　
幹
男

亡
き
母
の
手て

う
え植
の
石つ

わ蕗
の
花
開
く

田
中　
華
丘

初
冬
の
き
ら
め
く
風
に
青
き
海

澤
田　
丈
子

初
冬
や
朝
焼
け
映
え
る
瀬
戸
の
島　

幸
本　
郁
夫

平
凡
な
暮
ら
し
幸
せ
石
蕗
の
花

山
元　
征
子

双
葉
俳
壇
一
一
七
〇
回
句
集
（
岩
城
）

●ご利用案内　開館時間 ８:30 ～ 17:15

○てまり(てまりグループ) 
新着図書 ※入荷次第貸出となりますので、ご了承ください。

種類 貸 出 限 度 貸出期間
図書 1人5冊まで(うち新着本	2冊) ３週間

DVD 1人3本まで(うち新着DVD	１本) １週間
新着 DVD	3日間

 せとうち交流館だよりせとうち交流館だより
  ≪メディア室・展示室のご案内≫

題　　　名 作　者 題　　　名 作　者

ふりさけ見れば　上 安部　龍太郎 喫茶おじさん 原田　ひ香

ふりさけ見れば　下 安部　龍太郎 窓ぎわのトットちゃん新組版 黒柳　徹子

カモナマイハウス 重松　清 なんかいやな感じ 武田　砂鉄

わたしの結び目 真下　みこと 情景の殺人者　Scene　Killer 森　博嗣

メメンとモリ ヨシタケシンスケ のっけから失礼します 三浦　しをん

改良 遠野　遥 家族じまい 桜木　柴乃

おれは一万石　両国の宝船 千野　隆司 ぎんなみ商店街の事件簿　Brother 編 井上　真偽
変えること変わらないこと：人生後半を機嫌よく
過ごせるよう見直した毎日の暮らし 内田　彩仍 旅のくつ屋がやってきた 小倉　明

底辺駐在員がアメリカで学んだギリギリ消耗しない生き方 US 生活＆旅行 自閉症裁判 佐藤　幹夫

星を編む 凪良　ゆう 有頂天家族 森見　登美彦

	■	愛媛県立図書館の図書を借りることができます。受付までお問合せください。
	■	図書のリクエストを受け付けています。

●問い合わせ　せとうち交流館
　　上島町弓削下弓削 1037-2 
　　☎	77-2252　　	77-2292Fax

産
院
の
窓
の
灯ひ

明あ

か
し
石
蕗
の
花

美
濃
部
妃
苗

石
蕗
咲
き
て
駅
伝
練
習
児こ童
ら
の
声

森
本　
伸
子

一
句
詠よ

み
初
冬
の
日
差
の
中
に
立
つ

古
林　
幹
枝

石
蕗
の
花
防さ

き
も
り人
の
碑
探さ

ぐ

り
読
む

田
名
後
篁
雨

初は
つ
し
ぐ
れ

時
雨
積
善
山
斜し

ゃ

に
移
り
け
り

幸
本　
孤
燈

　南海放送ラジオは、2024年2月1日から9月30
日まで、ワイドFM転換実験として、総務省による
「AM局の運用休止に係る特例措置」に参加し、
AM新居浜局の運用を休止させていただきます。
これにともない上島町ではAM1116kHzで南海
放送ラジオをお聴きいただけなくなる場合などが
あります。
　この機会にいい音質でエフナンをお聴きいただ
けるワイドFMやradikoなどでお聴きいただきま
すようお願い申し上げます。

ワイドFMの受信には周波数90.0～94.9MHz対応
のラジオが必要です。エフナン南海放送91.2MHzで
南海放送を聞くことができます。

南海放送株式会社　新時代FM準備室
 　　　☎︎089-915-0917（平日10時～17時）

広報かみじま 2024.1 12



お知らせ

県
営
住
宅
の
補
欠
入
居（
空
家
待
ち
）

申
込
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

●
募
集
対
象　
唐
子
団
地
な
ど
今
治
市

県
営
住
宅
入
居
者
募
集
の
お
知
ら
せ

内
６
団
地
に
空
家
が
生
じ
た
場
合
の
入

居
予
定
者
募
集

●
申
込
資
格

○
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と（
高
齢
者
、

身
体
障
害
者
の
方
な
ど
を
除
く
）

○
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

○
世
帯
の
収
入
が
基
準
以
下
で
あ
る
こ
と

○
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
、
暴
力
団
員
に
よ
る
不

当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律

（
平
成
３
年
法
律
第
77
号
）第
２
条
第
６
号

に
規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

●
申
込
受
付
期
間

　
２
月
1
日（
木
）〜
９
日（
金
）

　
平
日 
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
東
予
地
方
局

　
　
今
治
土
木
事
務
所
管
理
課

　
☎
０
８
９
８ｰ
２
３ｰ

２
５
０
０

　
　
（
内
線
2
６
５
ま
た
は
３
０
９
）

 

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
治
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
お
よ
び
申
告
方
法

●
入
場
整
理
券
に
つ
い
て

①
会
場
内
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
確
定

申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
、
入
場
で
き

る
時
間
枠
が
指
定
さ
れ
た「
入
場
整
理

券
」
が
必
要
で
す
。（
作
成
済
申
告
書

の
提
出
の
み
で
あ
れ
ば
不
要
で
す
）

②
入
場
整
理
券
は
各
会
場
で
当
日
配
付

し
ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
じ
た
オ
ン

ラ
イ
ン
事
前
発
行
も
可
能
で
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
事
前
発
行
の
方
法
は
、
①
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
か
ら
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち
追
加
、
②

「
ト
ー
ク
」画
面
か
ら「
相
談
を
申
し
込

む
」
を
選
択
、
③
税
務
署
や
来
場
希
望

日
時
を
選
択
、④
内
容
を
確
認
し
て「
申

込
」
を
タ
ッ
プ
し
て
完
了
、
入
場
時
に

申
込
完
了
画
面
を
提
示
す
れ
ば
入
場
で

き
ま
す
。

③
入
場
整
理
券
の
当
日
の
配
付
状
況

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認

で
き
ま
す
。
な
お
、
入
場
整
理
券
の
配

付
状
況
に
応
じ
て
、
後
日
の
来
場
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
ご
自
宅
か
ら

のe-Tax

を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
開
設
期
間　

令
和
６
年
２
月
16
日

（
金
）か
ら
３
月
15
日（
金
）ま
で（
土・日・

祝
日
を
除
く
）。
※
右
記
の
期
間
よ
り

前
で
も
、
作
成
済
み
の
申
告
書
等
の
提

出
は
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

●
受
付
時
間
等　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
４
時
ま
で（
相
談
開
始
は
午
前
９

時
か
ら
）。
た
だ
し
、
入
場
整
理
券
の

配
布
状
況
に
よ
り
、
午
後
４
時
前
で
あ
っ

て
も
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
今
治
税
務
署　

☎
０
８
９
８ｰ

３
２ｰ

６
１
０
０
（
代
表
）

　
●
愛
媛
県
労
働
局
で
は
、
特
定
最
低
賃

金
を
改
正
し
、
令
和
５
年
12
月
25
日
か

ら
施
行
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
施
行

後
の
最
低
金
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
パ
ル
プ
、
紙
製
造
業
最
低
賃
金（
１

時
間
１
，
０
０
６
円
）
②
は
ん
用
機
械

器
具
、
生
産
用
機
械
器
具
、
業
務
用
機

械
器
具
製
造
業
最
低
賃
金（
１
時
間

９
９
７
円
）
③
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・

電
子
回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通

信
機
械
器
具
製
造
業
最
低
賃
金（
１
時

間
９
８
７
円
）④
船
舶
製
造
・
修
理
業
、

船
舶
用
機
関
製
造
業
最
低
賃
金（
１
時

間
１
，
０
１
５
円
）

●
右
記
の
特
定
最
低
賃
金
に
は
、
適
用

除
外
の
労
働
者
と
、
①
か
ら
③
の
産
業

に
は
適
用
除
外
の
業
種
が
定
め
ら
れ
て
お

り
、
こ
れ
ら
に
該
当
す
る
場
合
は
、
愛

媛
県
最
低
賃
金（
１
時
間
８
９
７
円
）が

適
用
さ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
労
働
局　
賃
金
室

　
☎
０
８
９ｰ

９
３
５ｰ

５
２
０
５

　
今
治
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
０
８
９
８ｰ

３
２ｰ

４
５
６
０

特
定
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

国税庁LINE公式
アカウント▼

新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

令
和
6
年
度　
中
期
入
校
生
募
集
開
始

●
コ
ー
ス
　

　
・ 

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科（
10
名
）・
自

動
車
整
備
科（
15
名
）・
メ
タ
ル
技
術

科
（
15
名
）
高
卒
以
上
対
象
。
２
年
間

課
程
※
中
期
選
考
結
果
に
よ
り
実
施
し

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
募
集
期
間 

１
月
15
日 

〜 

２
月
27
日　

●
後
期
試
験
日　
３
月
５
日(

火)

●
費
用
　
選
考
料
2
２
０
０
円

　
　
　
　
授
業
料
月
額
９
９
０
０
円
等

●
問
い
合
わ
せ
　
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

　
　
　
☎
０
８
９
７-

４
３-

４
１
２
３

令
和
６
年
度
森
林
環
境
保
全
基
金

公
募
事
業
の
提
案
募
集
に
つ
い
て

　

愛
媛
県
森
林
環
境
税
の
趣
旨
に
即

し
、県
民
が
自
ら
企
画
立
案
し
て
実
行
す

る
森
林
林
業
に
関
す
る
事
業
を
募
集
し

ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、愛

媛
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
限　
１
月
31
日(

水)

ま
で

●
提
出
方
法
（
提
出
先
）　

　
所
定
様
式
を
、
所
管
す
る
県
地
方
局

森
林
林
業
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　
愛
媛
県
森
の
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
０
８
９-

９
９
０-

７
０
１
７
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お知らせ

１
月
31
日
（
水
）は
、 

労
働
保
険
（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
３
期
分

の
納
付
期
限
と
な
って
い
ま
す
。
事
業
主

の
皆
さ
ま
へ
は
、１
月
11
日
頃
に
納
付
書

を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
金
融

機
関
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご

不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、 
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

　
　
愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
☎
０
８
９-

９
３
５-

５
２
０
２

労
働
保
険
料
第
３
期
分
納
付
期
限

の
お
知
ら
せ

　

出
産
す
る
被
保
険
者
に
係
る
国
民
健

康
保
険
税
の
所
得
割
額
と
均
等
割
額
か

ら
、出
産
予
定
月（
既
に
出
産
さ
れ
て
い

る
方
は
出
産
月
）の
前
月（
多
胎
の
方
の

場
合
は
３
ヵ
月
）か
ら
出
産
予
定
月（
既

に
出
産
さ
れ
て
い
る
方
は
出
産
月
）の

翌
々
月（
以
下「
産
前
産
後
期
間
」と
い

い
ま
す
。）相
当
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
産
前
産
後
期
間
は
、単
胎
の
場
合
は

　
４
カ
月
、多
胎
の
場
合
は
６
ヵ
月
と

　
な
り
ま
す
。

※
令
和
５
年
度
に
お
い
て
は
、産
前
産

　

後
期
間
の
う
ち
令
和
６
年
１
月
以

　
降
の
期
間
の
み
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

手
続
き
方
法
に
つ
い
て
は
、次
の
書
類

を
ご
準
備
い
た
だ
き
、各
総
合
支
所
の
住

民
課
ま
た
は
町
民
生
活
課
で
手
続
き
を

行
って
く
だ
さ
い
。

　
・母
子
健
康
手
帳

　
・国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

●
問
い
合
わ
せ

　
弓
削　
住
民
課　
☎
７
７-

２
５
０
３

　
生
名
町
民
生
活
課
☎
７
６-

３
０
０
０

　
岩
城
町
民
生
活
課
☎
７
５-

２
５
０
０

　
魚
島
町
民
生
活
課
☎
７
８-

０
０
１
１　
　
　

産
前
産
後
期
間
の
国
民
健
康
保
険

税
の
軽
減
措
置
に
つ
い
て

令和６年２月１日〜令和６年２月１日〜 マイナンバーカードを利用 マイナンバーカードを利用 して、全国のコンビニエンスストアで

　　　　　住民票などの証明書住民票などの証明書が取得できる「「コンビニ交付サービスコンビニ交付サービス」」を開始します。

■問い合わせ
　　弓削　住民課　　 ☎７７-２５０３　　生名　町民生活課 ☎７６-３０００
　　岩城　町民生活課 ☎７５-２５００　　魚島　町民生活課 ☎７８-００１１

	■■コンビニ交付サービスとは
　マイナンバーカードに搭載されている利用
者証明用電子証明書を利用して、コンビニエ
ンスストア等に設置された多機能端末機（マ
ルチコピー機）から住民票の写し等を取得で
きるサービスです。全国のコンビニ交付対象
店舗で上島町の証明書が取得できます。

■■ご利用方法
　ご自身のマイナンバーカードをコンビニエ
ンスストア等に持参し、設置されている多機
能端末機（マルチコピー機）を操作します。タッ
チパネルのメインメニューから「行政サービ
ス」を選択し、暗証番号（利用者証明用電子証
明書）や必要事項の入力を行うことで証明書
が取得できます。

■■サービス開始日
　令和６年２月１日

■■ご利用時間
　午前6時30分～午後11時まで（土日祝日含む）
※12月29日～ 1月3日とメンテナンス日は除きます。

■■交付できる証明書
・住民票（上島町に住所を有している方）
・印鑑登録証明書（上島町で印鑑登録している方）

■■手数料
　１通300円（窓口と同じ）

■■利用できる店舗
　全国のセブンイレブン・ファミリーマート・
ローソン・ポプラなど
※多機能端末機（マルチコピー機）を設置している店舗のみ

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方
は
申
告

が
必
要
で
す
（
令
和
6
年
度
分
）

　
固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
償
却
資

産
の
所
有
者
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在

の
資
産
の
状
況
を
1
月
31
日
ま
で
に
、

そ
の
償
却
資
産
所
在
の
市
町
村
長
に
申

告
す
る
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
申
告
し
て
い
た
だ
く
方

　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
上
島
町

内
で
事
業
を
営
ん
で
お
ら
れ
る
方
で
、

事
業
用
資
産
を
お
持
ち
の
方

●
申
告
期
間

　
令
和
６
年
1
月
1
日
か
ら
1
月
31
日

ま
で（
郵
送
、eL

Tax

、窓
口
持
参
な
ど
）

※
詳
し
く
は
各
支
所
住
民
課
、
町
民
生

　
活
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　◉「はたちの献血」キャンペーンを実施します！
　

　河川の清掃美化ボランティアにご協力いただ
ける「愛リバー・サポーター」を常時募集して
います。
　活動の際に清掃用具等をご提供するほか、ボ
ランティア保険への加入等の支援を行います。
皆さんのご応募をお待ちしています。

詳しくは、県 HP をご覧ください。

　
■問い合わせ　
　県河川課　☎︎ 089-912-2670
　　　　　　　089-948-1475

　◉愛リバー・サポーター募集中！！

　冬期は献血者が減少傾向です。献血は身近
でできる大きな社会貢献！その一歩が誰かの
一生になる！ぜひ、この機会に献血にご協力
をお願いします。

【実施期間】　～ 2 月 29 日（木）

■問い合わせ
　薬務衛生課　☎︎ 089-912-2391
　　　　　　　　089-912-2389

お知らせ

FaxFax

小中学校に導入　　電子書籍読み放題サービス　Yomokka!

デジタルサポートルーム　イメージ図

第3の居場所づくり
デジタルサポートルーム
　　　「上島モデル」
　上島町の小中学校では、昨年11月よ
り電子書籍読み放題サービスを導入し
ています。これにより、子どもたちは
学校から配布されているタブレットを
使って、好きな本を、好きなときに好
きなだけ読むことができます。
　これは、町内に大きな図書館がない
離島の地理的な不利、不便に対して、
その地域課題をデジタルの力を活用し
て克服するデジタル田園都市国家構想
交付金事業によって環境整備を進めた
ものです。
　また、上島町教育委員会では、子ど
もたちの第３の居場所づくりとしての
読書環境の充実も目指しています。令
和６年度から本格的に運用を開始する
デジタルサポートルームにおいて、実
際に読書のできるくつろぎスペースと
電子書籍読み放題サービスやメタバー
スなどを活用したデジタルサービスを
融合し、子どもたちの多様な学びのニ
ーズに応えることができるよう努めて
参ります。
■問い合わせ　　教育課 ☎︎ 77-2207

HPはこちら▼
HPはこちら▶︎
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島々の話題

10/22
(日)

　空手キッズが躍動　
　弓削空手道スポーツ少年団

　竹原市バンブージョイハイランド体育館において、第24回
広島県空手道選手権大会が開催されました。試合の結果は下
記のとおりです。

●型の部
小学3年男子　３位 左髙　唯人　
小学6年女子　３位 山下　雛乃
一般3部(有段)３位 左髙　寿幸　
一般5部・6部  優勝 濵本　誠二

　魚島地区で作品展および芸能発表会開催
第２回上島町文化祭　

　魚島地区で第２回となる上島町文化祭が行われま
した。初めての魚島地区での開催で、芸能発表会場
である魚島開発総合センターでは立見客が出るなど
大変盛り上がりました。

　作品展も文化活動を通じて、地域を元気に盛り上
げたいと、文化協会の各部による作品をはじめ、保
育所および小中学校や各団体、個人の作品を多数出
展していただきました。
　当日は、バザーの出店もあり、会場付近は来場さ
れた子どもたちから大人まで、みんなが笑顔で楽し
める一日となりました。

芸能発表会　11月5日（日）文化展　11月4日（土）・5日（日）

●組手の部(自由組手)
小学6年女子　優勝 山下　雛乃
一般3部(有段) ３位 左髙　寿幸
一般5部・6部　３位 濵本　誠二

11/4.5
( 土•日)

　せとうち交流館において福祉団体関係者をはじめ民
生児童委員やボランティア関係者らが集まり、上島町
社会福祉大会が開催されました。
　式典では、社会福祉関係者に対する黙祷がささげら
れ、社会福祉活動やボランティア活動での功績が顕著
な方々への表彰が行われました。式典が終了し、「地
域をより良くするしくみづくり」をテーマとしたワー
クショップが行われ、さまざまな世代の意見や、新た
な課題、解決方法などについて活発な意見交換が行わ
れました。

10/31
( 火 )

第９回上島町社会福祉大会　
　　みんなで支え合う島　ふれあいのまちづくり
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島々の話題

　みなとオアシス因島上島関連事業として、座談会＆
町歩きツアー「麻生イトと因島・生名島」（主催：一
般社団法人因島観光協会等）が開催されました。
　広島県尾道市出身の麻生イト（1876‐1956）は明
治大正時代に活躍した男装の女傑として知られ、因島
のポートピアはぶで行われた座談会では、因島側と生
名島側からみた麻生イト像について、それぞれの登壇
者が講話しました。また、町歩きツアーでは、因島土
生町と生名島にある麻生イトゆかりの場所を巡りまし
た。生名島では、参加者は麻生イトが昭和初期に私財
を投じて造園した立石山の麓にある三秀園を訪れまし
た。本事業は尾道市と上島町が協力して実施した企画
であり、郷土の偉人の業績を掘り起こし、顕彰するよ
い機会となりました。

11/18
( 土 )

座談会＆町歩きツアー
  　「麻生イトと因島・生名島」　

魚の調理方法を学ぶ
お魚ママさん料理教室　11/14

( 火 )

　弓削中学校において、2年生と1年生を対象に「お魚マ
マさん料理教室」が開催されました。
　この料理教室は、生徒たちが魚食に関心をもち、自らが
料理できるようになることを目標に実施されるものです。
　はじめに、講師のお魚ママさんが鯛とアジのさばき方や
調理方法を説明しながら実演し、生徒たちはアドバイスを
受けながら真剣に料理に取り組んでいました。メニューは、
鯛めし、アジフライ（タルタルソース添え）、弓削海苔のパス
タ、みそ汁です。今回は、付け合わせに弓削海苔を使った
パスタを調理し、地元産の海苔の香りのよさやおいしさを
味わいました。　

　４年ぶりの開催となる上島町および上島町遺族会合
同戦没者追悼式が、せとうち交流館で厳粛に執り行わ
れ、39人が参列しました。
　式典は黙祷・国歌斉唱に続き、上村俊之町長の式
辞、来賓の町議会議長、県遺族会会長の追悼のことば
の後、小澤宏次上島町遺族会会長が追悼のことばを捧
げました。その後、町長、町議会議長を含む町議会議
員、県遺族会会長、町遺族会会長の献花に続いて、参
加者全員が献花し式典は終了しました。

11/21
( 火 )

上島町および上島町遺族会
　合同戦没者　追悼式
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島々の話題

11/28
( 火 ) 　　岩城小５年生15名が体験

レモン懐石づくり〜地産地消〜

　岩城小学校の５年生１５名が、農家レストラン
「でべそおばちゃんの店」において、レモン懐石づ
くりを体験しました。
　はじめに、レモンの果汁を搾り、レモンの実をく
り抜いたり、レモンの葉をたたいて香りを出し飾り
や器にしたりと、でべそおばちゃん達に教わりなが
らレモン懐石ができあがりました。
　５年生の児童は美味しくレモン懐石をいただ
き、自己紹介を交えながら、でべそおばちゃんたち
と楽しいひと時を過ごしました。

11/25.26
( 土•日) 　　げんかい見学会　

多用途支援艦

　弓削港において海上自衛隊の多用途支援艦げんかい
の艦艇見学会が行われました。多用途支援艦げんかい
は、離島などへの物資輸送や訓練支援および故障した
艦船のえい航などに従事する艦船で、平成３０年の７月
豪雨の際には、海上自衛隊災害派遣部隊として断水に
見舞われた上島町に寄港し、給水支援等を行っていま
す。
　見学会には２日間で、約360人が訪れ、操舵室や甲板
を巡回し、ラッパの吹奏や火災の際に使用するする
SCBA（自給式呼吸器）の装着などを見学しました。ま
た、参加者の中には、海上自衛隊の隊員に「７月豪雨の
ときはありがとうございました。」と感謝を伝える方もいま
した。

　弓削小学校において「ふれあい給食会」が行われました。
これは普段からお世話になっている地域の方々を招いて、児
童と一緒に給食を食べながら交流を図るものです。当日はい
つも学校に関わってくれている地域の団体やサポーターのみ
なさんが参加してくださり、各学年に分かれて給食を食べ
ました。好きな食べ物や昔の給食の話などいろいろな話がで
き、とても和やかな楽しい会になりました。参加した地域の
方からも、児童からも、「楽しかった。またやりたい。」と
の声があがっていました。今後も継続していくことで、学校
と地域の交流を深めていきたいと思います。　

11/21
( 火 )

弓削地区コミュニティ・スクール活動
　「地域の人と給食を食べよう！〜ふれあい給食会〜」
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島々の話題

　11月から12月にかけ、各保育所において発表会が開催されました。園児た
ちは可愛らしい衣装を身にまとい、工夫をこらした演劇や歌、合奏などを元気
いっぱいに披露しました。保護者のみなさんは、自信をもって歌ったり踊ったり
する姿に、子ども達の成長を喜んでいました。　

12月2日（土）　岩城保育所　お楽しみ発表会

各地区保育所発表会

元気いっぱいお披露目

11月11日（土）　弓削保育所　発表会

11月18日（土）　生名保育所　生活発表会

広報かみじま 2024.119



後
発
芽
が
始
ま
り
ま
す
。ま
た
、

後
か
ら
出
て
き
た
強
勢
な
枝
に

よ
り
先
端
枝
が
弱
る「
負
け
枝
」

と
呼
ば
れ
る
現
象
や
日
照
不
良

に
よ
る
枝
の
衰
弱
や
枯
死
枝
が

発
生
し
や
す
く
、
整
枝
・
剪
定

に
よ
る
不
要
な
枝
を
除
去
し
て

受
光
体
制
の
よ
い
樹
形
に
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

ウメの栽培について

しまなみ
農業だより

　
ウ
メ
の
剪
定
は
12
月
〜
１
月

中
旬
に
行
う
冬
季
剪
定
（
落
葉

後
）
と
８
月
頃
に
行
う
夏
季
剪

定
が
あ
り
ま
す
。
夏
季
剪
定
は

葉
が
つ
い
て
い
る
の
で
日
当
た

り
の
悪
い
場
所
が
わ
か
り
や
す

　

早
春
よ
り
開
花
を
始
め
る

ウ
メ
は
、
梅
干
し
や
梅
酒
な

ど
の
加
工
品
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
開
花
期

の
気
象
の
影
響
（
寒
波
）
や

樹
勢
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
よ

る
生
理
落
果
が
多
く
、
着
果

量
が
不
安
定
な
果
樹
で
す
。

ま
た
、
花
粉
を
持
た
な
い
品

種
が
あ
り
、
安
定
生
産
に
は

受
粉
樹
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
（
小
梅
な
ど
の
異
品

種
）。
今
回
は
ウ
メ
の
栽
培

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　
①
主
枝
・
亜
主
枝
を
決
め
て

先
端
は
樹
勢
に
応
じ
て
軽
く
切

り
返
す
。
先
端
枝
付
近
に
発
生

２

剪
定
と
基
本
樹
形

４
病
害
虫
対
策

図1　ウメの樹形と剪定例

　
ウ
メ
の
着
花
習
性
は
、
結
果

枝
型
と
い
わ
れ
る
枝
に
葉
芽
と

花
芽
が
混
在
し
て
お
り
、
２
月

頃
か
ら
先
に
花
が
咲
き
、
そ
の

１

着
花
習
性　

３
冬
季
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト

く
日
光
を
さ
え
ぎ
る
枝
を
間
引

き
剪
定
し
ま
す
。
冬
季
剪
定
は

葉
が
無
く
枝
の
骨
格
が
見
え
や

す
い
の
で
樹
形
作
り
と
樹
勢

回
復
を
目
的
に
枝
を
切
除
し

ま
す
。
樹
形
は
、
主
枝
２
〜
３

本
を
等
間
隔
に
斜
め
に
開
張
さ

せ
、
１
主
枝
に
１
〜
２
本
の
横

枝
（
亜
主
枝
）
が
重
な
ら
な
い

角
度
に
配
置
し
、
そ
こ
か
ら
発

生
す
る
細
枝
（
側
枝
）
に
実
を

な
ら
せ
ま
す
（
図
1
参
照
）。

図2　ウメ枝角度の利用

① 

黒
星
病　

収
穫
果
実
に
数

ミ
リ
の
ぼ
ん
や
り
し
た
黒
い

斑
点
が
発
生
し
、
外
観
を
損

す
る
同
等
の
太
さ
の
枝
は
先
端

枝
と
競
合
す
る
の
で
除
去
す

る
。

　
②
主
枝
や
亜
主
枝
の
上
部
か

ら
上
向
き
に
発
生
す
る
強
勢
な

徒
長
枝
は
基
本
的
に
は
間
引
き

切
除
す
る
（
図
1
中
の
破
線

枝
）。
結
果
枝
は
水
平
や
下
向

き
の
枝
を
利
用
す
る
と
着
果
し

や
す
い
（
図
2
参
照
）。

　

③
黒
く
な
っ
た
古
い
側
枝

（
結
果
枝
）
は
元
か
ら
切
除
し
、

新
た
な
結
果
枝
に
更
新
す
る
。

ま
た
、
中
庸
な
立
枝
は
先
端
を

切
り
返
す
と
短
い
枝
が
発
生
し

翌
年
の
結
果
枝
と
し
て
利
用
で

き
る
。

ね
る
（
写
真
1
）。
カ
ビ
に
よ

る
病
気
で
幼
果
期
（
３
月
下
旬

〜
）
か
ら
イ
オ
ウ
フ
ロ
ア
ブ
ル

５
０
０
倍
（
発
病
前
〜
発
病

初
期
）、
ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤

３
０
０
０
倍
（
収
穫
７
日
前
ま

で 

１
回
）、
フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ

顆
粒
水
和
剤
３
０
０
０
倍
（
収

穫
前
日
ま
で 

２
回
以
内
）
な

ど
で
防
除
を
行
う
。
②
カ
イ
ガ

ラ
ム
シ
類　
（
ウ
メ
シ
ロ
カ
イ

ガ
ラ
ム
シ
）　

12
月
中
に
ア
タ

ッ
ク
オ
イ
ル
50
倍
を
丁
寧
に
散

布
す
る
。
５
月
上
〜
中
旬
に
コ

ル
ト
顆
粒
水
和
剤
２
０
０
０
倍

（
収
穫
前
日
ま
で 

３
回
以
内
）

を
散
布
す
る
。

写真１ ウメ黒星病
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火災・救急・救助は

消 防 だ よ り

令和５年11月出動件数

（令和５年11月30日現在）

地区 弓削 生名 岩城 魚島 その他 合計 R5累計

火災 0 ０ ０ ０ 0 0 1

救急 25 2 9 0 0 36 447

上島町消防署　　　　　　　 ☎77-4118
上島町消防本部 消防防災課  ☎77-3166

「文化財防火デー」とは
　毎年1月26日は、「文化財防火デー」です。
　文化財防火デーの制定は、昭和24年1月26日に
現存する世界最古の木造建造物である法隆寺（奈
良県）の金堂が炎上し、壁画が焼損したことに基
づいています。
　上島町内に建立されている定光寺観音堂（弓
削）と祥雲寺観音堂（岩城）が重要文化財として
国より指定されています。上島町消防本部では、
文化財防火デーにあわせて消防設備の状況や防火
体制の確認などの予防活動を行い、防火意識の高
揚を図っています。　　　　
　今後も先人たちが残した重要な文化財を火災な
どの災害から守り、未来に残して行くため、重要
文化財の火災予防を推進して参ります。

祥雲寺観音堂
（岩城西部地区）

令和６年 消防出初式のお知らせ
　毎年１月に実施していた上島町消防出初式は
今年から３月第1日曜日に実施します。

【日時】令和６年３月３日（日）
　　　　　午前10時 開式
【場所】弓削港荷揚場付近
【内容】表彰式、分列行進、一斉放水
　　　　　消防団の勇姿をぜひ参観してください。

▲現場指揮所の様子

令和 5 年度全国統一防火標語　

「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」

定光寺観音堂
（弓削土生地区）

消防団消防署合同訓練　
　令和5年11月12日（日）に上島町消防団と上島町消防署の合同訓練を実施しました。今年度は弓削方面隊と林
野火災を想定した中継送水訓練を行いました。
　訓練では、弓削土生地区の深坂池を水利とし高低差約20ｍ、水利から約900ｍ離れた場所にある農道沿いの
雑木林を出火箇所と想定して中継送水を行いました。今回の訓練を通して、改めて消防団との連携強化と技術
の共有を図ることができました。今後も上島町の安心・安全を守るために、さまざまな訓練や活動を実施してい
きます。

▲中継送水の様子

▲放水の様子

▲開式の様子

未来のために 地域を守ろう！　消防団員募集中
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浜
はまだ
田　翔

しょう
（岩城）♥		田

たな か
中沙

さ き
季（広島県）

戸籍だより 

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

出 生 おめでとうございます次の方々から寄付をいただきました。
紙上より厚くお礼申し上げます。

寄 付　　

婚 姻 いつまでもお幸せに

H A P P Y  B I R T H D A Y

１歳 の お 誕 生 日お めでとう

尾
おざき
﨑 いろは　　健

たける

・あかり（弓削）　

敬称略／11月30日までの受付

人口の動き 令和５年11月30日現在
※（　）は前月比です。　

【人口の増減】
転入等 12人　転出等 ２5人　出生 １人　死亡 14人　

区分 男 女 合　計 世帯数

弓　削 １, ５００
（▲４）

１, ３５５
（▲６）

２, ８５５
（▲１０）

１, ７８３
（▲６）

生　名 ６４７
（０）

７３１
（▲２）

１, ３７８
（▲２）

８２０
（０）

岩　城 １, ０４２
（▲１１）

７９５
（▲３）

１, ８３７
（▲１４）

１, ０８０
（▲８）

魚　島 ７１
（０）

５５
（０）

１２６
（０）

９０
（０）

合 計 ３，２６０
（▲１５）

２, ９３６
（▲１１）

６，１９６
（▲２６）

３, ７７３
（▲１４）

令 和５年 2 月生まれ の 赤ちゃん 写 真 募 集 

■締切	1月５日(金)　
■投稿方法　各総合支所への投稿または
メール（kikaku-joho@town.kamijima.ehime.jp）
★　赤ちゃんの顔写真１枚
★　①住所　②名前	　
　　③性別　④生年月日	
　　⑤保護者名	⑥電話番号
　　⑦メッセージ

※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け出に
来られた方で、掲載の了解をいただいた方のみを掲
載しています。掲載をご希望の方は、上島町各総合
支所住民課または町民生活課へご連絡ください。

■弓削総合支所	住 民 課　☎0897-77-2503
■生名総合支所	町民生活課　☎0897-76-3000
■岩城総合支所	町民生活課　☎0897-75-2500
■魚島総合支所	町民生活課　☎0897-78-0011

おめでとうございます

【一般寄付（上島町宛）】
　山本　和幸　 金一封　海光園のために

【ふるさと納税（上島町宛）】
　堀川美和子　 金一封　上島町ゆめしま奨学金
　桑山　伊吹　　12000円　　弓削高校魅力化プロジェクトの支援
　福田　諭　　 金一封　「子供が元気なまちづくり」に関する事業
　 林　　久司　 金一封　弓削高校魅力化プロジェクトの支援
　　山本　和幸　 金一封　「人が元気なまちづくり」に関する事業
  大浦　誠　 	金一封　「生業が元気なまちづくり」に関する事業

今月は対象となる「令和５年１月生まれ」の子どもさん
がいなかったため、お休みします。

森
もりもと
本　開

ひらく
	 １０月３１日	　９５歳（岩城）

岡
おかの
野美

み よ こ
代子	 １１月１４日　	７６歳（岩城）

宮
みやばら
原　圭

けいこ
子	 １１月１４日	　８０歳（弓削）

岩
いわみ
見　春

はるお
男	 １１月１６日	　８９歳（弓削）

山
やまもと
本貴

き み こ
美子	 １１月１７日	　９６歳（生名）

児
こだま
玉　眞

しんじ
志	 １１月１８日	　７８歳（弓削）

福
ふくだ
田　輝

てるひさ
久	 １１月２３日	　６８歳（弓削）

黒
くろせ
瀬　壽

ひさお
夫　	 １１月２４日	　８９歳（岩城）

市
いちやま
山　梅

うめこ
子	 １１月２５日	　９１歳（生名）

濱
はまだ
田　愼

しんいち
一	 １１月２５日	　７６歳（岩城）

津
つくに
國佐

さ き こ
紀子　	 １１月２６日	　９１歳（弓削）

※一般寄付、ふるさと納税を行っていただいた方のう
ち、氏名等の広報紙への掲載については、希望された方
のみ掲載しています。
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行事カレンダー行事カレンダー

今月の税金の納期限 
納期限までに必ず納めましょう 31（水）　

○	町県民税第４期分
○	国民健康保険税第 7期分
○	後期高齢者医療保険料第 7期分

上島町１月行事カレンダー・潮汐表　
日 予　　　　　定 潮 高　　潮 低　　潮

時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1 (月)
元旦
いきな新春走り初め大会
潮湯年始休館日（12/31～1/2まで年末年始休館）

中 	1:49 259 14:52 309 	8:11 	57 21:06 127

2 (火) 潮湯休館日　スポレク体育館休館日 中 	2:32 250 15:25 294 	8:47 	80 21:43 125

3 (水) 上島町二十歳を祝う会　せとうち交流館　10：30～ 　　	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	小 	3:21 241 16:01 280 	9:26 103 22:25 123

4 (木) 役場仕事始め 小 	4:20 234 16:42 264 10:12 125 23:15 117

5 (金) 小 	5:33 234 17:30 257 11:11 145 - -

6 (土) 長 	6:52 242 18:27 251 	0:11 107 12:29 159

7 (日) 若 	8:04 260 19:26 251 	1:12 	92 13:56 162

8 (月) 成人の日　潮湯休館日 中 	9:04 284 20:23 257 	2:11 	71 15:08 155

9 (火) スポレク体育館休館日 中 	9:54 309 21:15 267 	3:04 	48 16:03 142

10 (水) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15）　　　　　　　　　　　　　　　行政相談(生名３分団集会所	10:00～11:30） 中 10:40 333 22:05 280 	3:52 	24 16:50 127

11 (木) 大 11:22 352 22:52 294 	4:38 		2 17:33 112

12 (金) 大 12:03 365 23:38 306 	5:23 ▲14 18:13  98

13 (土) 大 12:44 371 - - 	6:07 ▲22 18:53  85

14 (日) 大  0:24 315 13:24 369 	6:51 ▲21 19:34  76

15 (月) 潮湯休館日 中  1:11 318 14:05 360 	7:35 ▲10 20:16  69

16 (火) スポレク体育館休館日  中  2:01 315 14:48 345 	8:21 	10 21:00  66

17 (水) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15） 中  2:55 307 15:32 325 	9:10 	39 21:49  65

18 (木) 小  3:56 295 16:21 303 10:04 	72 22:44  66

19 (金) 潮湯姿勢改善水中運動（10：30～11：15） 小  5:07 284 17:17 282 11:08 105 23:48  65

20 (土) 小  6:29 281 18:20 266 12:29 131 - -

21 (日) 第 67回上島町ゆめしま海道駅伝大会 若  7:53 288 19:29 257 	1:00  60 14:01 143

22 (月) 潮湯休館日 中  9:07 303 20:35 257 	2:12  49 15:22 139

23 (火) スポレク体育館休館日 中 10:07 321 21:34 262 	3:16  34 16:23 129

24 (水) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15） 中 10:57 335 22:24 270 	4:09  19 17:11 118

25 (木) 大 11:38 343 23:08 277 	4:55  10 17:50 108

26 (金) 大 12:14 345 23:47 282 	5:36 	 6 18:25 101

27 (土) 大 12:46 342 - - 	6:12  	9 18:56  96

28 (日) 大  0:23 285 13:15 334 	6:45 	18 19:25  92

29 (月) 潮湯休館日 中  0:57 284 13:41 324 	7:16 	31 19:52  90

30 (火) スポレク体育館休館日 中  1:30 281 14:06 312 	7:46 	48 20:19  89

31 (水) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15） 中  2:05 275 14:32 299 	8:15 	68 20:48  88
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第67回 上島町ゆめしま海道駅伝大会開催 ！　　
　美しい海と緑と橋が織りなす上島のコースを舞台に、
たくさんのチームがタスキをつなぎます。 沿道からの温
かいご声援をお願いします。
※今年度、 A・Bコース共にコースを変更しています。

◆各中継所トップランナー到着予定時刻

１月21日（日）　
 開会式 ９：20 ※小雨決行

せとうち交流館（開・閉会式）

日 時

場 所

　インストラクター　　西村すみれ

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の運動浴治療法が行
える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しております。ぜひ、ご参加ください！

潮湯だより

※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

水中歩行講座

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808 営業時間　10:00 〜 19:00

しおのゆ

今月の
テーマ

　運動で冬太りを
　撃退しよう！　　

10：30 〜 11：15

姿勢改善水中運動

1月

１7日（水） 24日（水） １9日（金）１0日（水）

10：30 〜 11：15 姿勢の崩れは肩こりや腰痛・冷え
性などの原因にもつながります。
水の特性を活かして運動し、正し
く美しい姿勢を目指しましょう♪

Aコース　 Bコース
小学生／中学生女子／オープンチャレンジ 中学生男子／高専・高校生／一般／マスターズ

せとうち交流館スタート 10：00 せとうち交流館スタート 11：00
							弓削庁舎Uターン 10：02 ❶	佐島あずま屋 11：09
　	　明神みんなの広場Uターン 10：05 　　	生名港Uターン 11：17
❶	せとうち交流館 10：06 ❷	生名集荷場 11：19
							弓削庁舎Uターン 10：08 ❸	佐島あずま屋 11：25
❷ 明神みんなの広場 10：11 ❹	せとうち交流館 11：34
　　	弓削小学校前Uターン 10：13 ❺	弓削保健センター 11：44
❸	せとうち交流館 10：16 ❻	せとうち交流館ゴール 11：54
						弓削庁舎Uターン 10：18
❹		明神みんなの広場 10：21
　　	弓削小学校前Uターン 10：23
❺	せとうち交流館ゴール 10：26

　上島町ゆめしま海道駅伝大会の安全なイベント実施のため、 車両を運転される住民のみなさまには安全運
転・徐行運転のご協力をお願いします。

3１日（水）


