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生名（海光園）
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生名恵生

【生　名　地　区】
●日時　９月３日（土）午前10時から
●場所　生名小学校体育館
●内容　記念式典

演芸（保育園児、婦人会、社協芸能部）

【魚　島　地　区】
●日時　９月15日（木）午前11時から
●場所　魚島開発センター５階大ホール
●内容　記念式典

演芸（保育園児、小中学校児童・生徒、
文化協会）

【弓　削　地　区】
●日時　９月16日（金）午前10時から
●場所　弓削体育館
●内容　記念式典

演芸（町民慶祝の部、老人参加の部）

【岩　城　地　区】
●日時　９月23日（金）午前11時から
●場所　岩城開発総合センター２階大ホール
●内容　記念式典

演芸（フラダンス、島本陣岩城太鼓、神
龍子ども太鼓）

上島町長寿者番付 （平成17年８月１日現在）



知
識
を
身
に
付
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
楽
し
み
な
が
ら
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

②
意
識
的
に
体
を
動
か
す
習
慣
を

運
動
に
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
以
外
に

も
、
体
力
づ
く
り
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど

様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
運

動
習
慣
者
（
１
回
30
分
以
上
の
運
動
を
週

２
回
以
上
実
施
し
、
１
年
以
上
持
続
し
て

い
る
人
）
は
、
男
性
30．

３
％
、
女
性

25．

５
％
（
厚
生
労
働
省：

平
成
15
年
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
）
と
低
率
で
あ
る
の

が
現
状
で
す
。

生
活
の
中
で
無
理
な
く
運
動
を
続
け
る

こ
と
で
健
康
は
維
持
で
き
ま
す
。
例
え
ば

１
回
30
分
以
上
、
週
２
回
以
上
を
目
標

に
、
息
が
は
ず
む
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
で
歩

く
な
ど
の
運
動
は
手
軽
に
行
え
て
お
勧
め

で
す
。

③
疲
労
は
た
め
込
ま
な
い

疲
労
に
は
、
主
に
心
理
的
、
精
神
的
緊

張
が
原
因
で
起
こ
る
精
神
的
疲
労
と
、
肉

体
作
業
が
原
因
で
起
こ
る
肉
体
的
疲
労
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
疲
労
の
蓄
積
が
健

康
を
損
な
う
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
疲

労
回
復
に
は
、
何
よ
り
も
十
分
な
休
養
が

必
要
で
す
。
特
に
睡
眠
不
足
は
大
敵
。
快

適
な
睡
眠
の
た
め
に
、
就
寝
前
の
ア
ル
コ

ー
ル
や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
を
控
え
ま
し

ょ
う
。

④
喫
煙
は
万
病
の
元

た
ば
こ
の
煙
に
は
約
４
千
種
類
以
上
も

の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
喫
煙
者

は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
、
が
ん
、

虚
血
性
心
疾
患
、
肺
気
腫
な
ど
、
様
々
な

病
気
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
、
受
動
喫
煙
に

よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響
も
問
題
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
と
喫
煙

が
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

⑤
飲
酒
の
適
量
は
？

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
の
適
量
を
ご
存
知
で

す
か
？

純
ア
ル
コ
ー
ル
で
20
ｇ
程
度
、
ビ
ー
ル

な
ら
中
ビ
ン
１
本
、
清
酒
な
ら
１
合
弱
が
、

１
日
の
適
度
な
飲
酒
量
で
す
。
適
度
な
ア

ル
コ
ー
ル
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
し
た
り
す
る

と
い
っ
た
利
点
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
多
量
の
飲
酒
は
依
存
症
や
肝

障
害
、
が
ん
な
ど
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
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①
豊
か
な
食
生
活
を
送
ろ
う

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
、
食
生
活
と
の
関
係
が
深
い
疾

病
で
す
。
食
生
活
の
問
題
と
し
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
、
脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー

比
率
の
増
加
、
塩
分
の
過
剰
摂
取
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
摂
取
不
足
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
一
人
一
人
が
栄
養
に
関
す
る
正
し
い

〜
健
康
増
進
普
及
月
間
〜

を
見
直
し
て

に
取
り
組
も
う

現在、日本人の死亡原因の約
６割をがん、心臓病、脳卒中な
どの生活習慣病が占めています。
このような生活習慣病を予防・
改善するには、日ごろからの
「健康づくり」が重要です。そ
れでは、日々の生活の中でどの
ような点に注意して健康づくり
をすすめていけばよいのでしょ
うか。次の５つのポイントから、
あなたの生活習慣を見直してみ
ましょう。

日
々
の
小
さ
な
努
力
の
積
み
重
ね
が
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
あ
な
た
の
健

康
を
守
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
健
康
に
対

す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
、「
健
康
教
室
」

や
「
健
康
相
談
」
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
、
一

助
と
し
て
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。




