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多くの縄文土器片や製塩土器片が出土
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８
月
12
日（
土
）に
、
佐
島
に
あ

る
宮
ノ
浦
遺
跡
に
お
い
て
、
愛
媛

大
学
法
文
学
部
考
古
学
研
究
室
と

町
教
育
委
員
会
に
よ
る
第
13
次
発

掘
調
査
現
地
説
明
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

第
13
次
と
な
る
今
年
度
の
調
査

で
は
、
宮
ノ
浦
遺
跡
の
東
側
に
広
が

る
浜
堤
上
に
設
定
し
た
調
査
区
で

あ
る
Ⅱ
区
で
、
縄
文
時
代
の
文
化

層
の
広
が
り
や
旧
地
形
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
と
、
古
墳
時
代
・
古
代

（
奈
良
時
代
～
平
安
時
代
）の
製
塩

活
動
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
に
８
月
２
日（
水
）か
ら
18

日（
金
）ま
で
発
掘
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

  
そ
の
結
果
、
多
く
の
縄
文
土
器

片
や
製
塩
土
器
片
な
ど
を
検
出
し
、

当
時
の
人
々
の
生
活
や
環
境
を
復

元
す
る
た
め
の
新
た
な
知
見
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
地
説
明
会
で
は
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
発
掘
調
査
成
果
の
説
明

に
耳
を
傾
け
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

質
問
や
議
論
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

ま
た
、
発
掘
体
験
で
は
、
学
生
の

説
明
を
受
け
な
が
ら
、
多
く
の
方
々

に
発
掘
調
査
の
楽
し
さ
と
奥
深
さ

を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

宮み
や
ん
な

ノ
浦
遺
跡
　

　
第
13
次
発
掘
調
査
現
地
説
明
会　

▲熱心に聞き入る参加者▲発掘調査成果の説明　▲発掘体験風景

宮ノ浦遺跡第13次発掘調査現地説明会

令和5年８月12日（土）　
     11：00 ～ 12：00  　晴れ
上島町弓削佐島2277番地２　宮ノ浦海岸   
参加者40名　

▲ 検出した縄文土器片や製塩土器片などの遺物　
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国 

土 

交 

通 

大 

臣 

杯 

　
第
14
回
全
国
離
島
交
流
中
学
生
野
球
大
会
i
n
奄
美
大
島　

　
令
和
5
年
8
月
21
日（
月
）～
25
日（
金
）

鹿
児
島
県
奄
美
大
島
で
国
土
交
通
大
臣
杯

第
14
回
全
国
離
島
交
流
中
学
生
野
球
大
会

（
離
島
甲
子
園
）が
行
わ
れ
、
全
国
の
離
島

か
ら
9
都
県
、25
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
元
プ
ロ
野
球
選
手
で
「
ま

さ
か
り
投
法
」
に
よ
り
通
算
２
１
５
勝
さ
れ

た
、
故 

村
田
兆
治
氏
が
引
退
後
、
現
役
時

代
の
経
験
を
も
と
に
、離
島
球
児
た
ち
に
も
っ

と
大
き
な
夢
や
目
標
を
も
た
せ
た
い
と
い
う

想
い
で
、
離
島
球
児
た
ち
に
と
っ
て
の
「
も

う
ひ
と
つ
の
甲
子
園
」
と
し
て
、「
離
島
中

学
生
野
球
大
会
」
開
催
を
提
唱
さ
れ
た
こ
と

か
ら
実
現
に
至
っ
た
も
の
で
、
地
理
的
環
境

か
ら
島
外
と
の
交
流
機
会
の
少
な
い
全
国
の

離
島
中
学
生
が一堂
に
会
し
、
野
球
を
通
じ

て
「
島
」
と
「
島
」
の
交
流
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
上
島
町
か
ら
は
、
岩
城
中
学
校
野

球
部
12
名
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

「KA
M

IJIM
A

」
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
は
、
長
崎
県
壱
岐
市

の
「
壱
岐
市
選
抜
」
と
対
戦
し
、
2-
3
と

残
念
な
が
ら
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
交

流
試
合
で
は
、
開
催
地 

鹿
児
島
県
奄
美
市

の
「
奄
美
市
選
抜 

ガ
ジ
ュマ
ル
ズ
」
と
対
戦

し
、
4-

2
で
見
事
に
勝
利
し
ま
し
た
。
こ

の
大
会
で
は
、
参
加
し
た
選
手
た
ち
が
全
国

の
離
島
の
仲
間
た
ち
と
野
球
を
と
お
し
て
成

長
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来

年
開
催
地
予
定
の
長
崎
県
壱
岐
市
で
は
、

更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。　
　

▲ 8月18日 全国離島交流館中学生野球大会　出陣式
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職員の任免および職員数に関する状況

イ）年齢別職員構成（令和５年4月1日現在）

ア）職員の採用の状況（令和４年度）
一般行政（ ※） 7 人 技能労務職 0 人

医　療　職 0 人 保　育　士 1 人

消　防　職 1 人 海　事　職 1 人

(※) 介護員、再任用含む

エ）職員の退職の状況 オ）職員数
令和4年４月１日現在 228 人

令和5年４月１日現在 228 人

定年退職 2 人

定年前退職 15 人

人件費の状況

給料表の種類 職員数 平均
給料月額

平均
給与月額

平均
年齢

一般行政職 173 人 269,589 円 333,371円 41.4 歳

医療職［栄養士等］ 4 人 303,350 円 327,750 円 44.3 歳

医療職［保健師・看護師］ 14 人 300,314 円 350,445 円 43.4 歳

海事職 19人 283,163 円 359,955 円 46.6 歳

技能労務職 15人 234,587円 247,161円 44.2 歳

イ）議員・委員・再任用・会計年度除く職員給与費の状況（令和４年度普通会計決算）

※　平均給与月額…給料月額と毎月支払われる扶養手当、通勤手当、
　　住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものの
　　平均。
※   医師・指導主事（教員）除く

ウ）職員手当の状況（令和４年度実績）

区　分 20歳未満
20 ～23歳

24 ～27歳

28 ～31歳

32 ～35歳
36 ～39歳

40 ～43歳
44 ～47歳

48 ～51歳
52 ～55歳

56 ～59歳

60歳以上 計

職員数（人） 1 17 9 12 20 27 26 37 26 29 18 6 228

構成比（％） 0.4 7.5 4.0 5.3 8.8 11.8 11.4 16.2 11.4 12.7 7.9 2.6 100.0

１

２

手当の種類 支給対象
職員数

対象職員
平均支給額

毎月支給
（月平均）

扶養手当 106 人 21,551円

住居手当 74 人 13,438円

通勤手当 158 人 4,548円

単身赴任手当 1人 30,000円

管理職手当 50人 44,150円

勤務実績
により支給

（月平均）

特殊勤務手当 57 人 17,006円

時間外勤務手当 175 人 28,386円

管理職員特別勤務手当 50 人 6,768円

一定の時
期に支給

期末手当　　　※1 225 人 648,181円

勤勉手当　　　※2 225 人 555,914円

※1　2.4 月分　※2　2.0 月分　※医師・指導主事（教員）除く

区　分
部　門

職員数 増 減R4 R5

一般行政
部　　門

議 会 2 2 0
総務・企画 47 49 2
税 務 4 4 0
民 生 21 21 0
衛 生 11 12 1
農林水産 9 7 ▲2
商 工 11 9 ▲2
土 木 8 8 0

特別行政
部　　門

教 育 12 12 0
消 防 25 26 1

公営企業等
会計部門

病 院 2 2 0
水 道 2 2 0
下 水 道 1 2 1
交 通 21 21 0
そ の 他 52 51 ▲1

合　　計 228 228 0

ウ）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）
（単位：人）

歳出額　A 実質収支 人件費　B 人件費率
B ⁄ A

(参考)R3年　
度人件費率

64億6,944万円 7,199万円 12億9,493万円 20.0％ 19.6％

職員数
A

給　与　費 １人当たり
給 与 費

B/A給　料 職員手当 期末・勤勉 計　　B

147人 4億3,273万円 9,984万円 1億6,622万円 6億9,879万円 475万円

ア）議員・委員・再任用・会計年度含む人件費の状況（令和４年度普通会計決算）

エ）職員の平均給料月額、平均年齢（令和5年4月1日現在）

人 事 行 政 に 関 す る
状 況 の 公 表 　

●問い合わせ　
　総務課 ☎７７-２５０4（直通）

　町職員の定数、給与、休
暇などの勤務条件は、法律
に基づき議会の議決によっ
て定める条例等で定められ
ていますが、皆さまに一層
の理解をいただくため、令
和4年度の実績を中心にそ
の運営の状況を公表します。

※指導主事（教員）含む
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オ）ラスパイレス指数の状況（令和４年度）　
上島町の指数 全国町村平均指数

90.2 96.3
（注） ラスパイレス指数…国家公務員の給与水準を100 とした場合の

その団体の給与水準を表します。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間 １日の勤務時間 １週間の勤務時間 １日の休憩・休息時間
午前８時30分から
午後５時15分まで ７時間45分 38時間45分 休憩時間 60分

ア）勤務時間（令和４年度）

イ）休暇の種類
●有給休暇…年次有給休暇、病気休暇、特別休暇　　●無給休暇…育児休業、介護休暇

年次有給休暇の平均取得日数 病気休暇の取得者数 介護休暇の取得者数

10.3 日 18人 0人

ウ）休暇の取得状況（令和4年）

職員の分限および懲戒処分の状況 職員の服務の状況
ア）令和 4年度分限処分数および処分の種類

休職　5 名

イ）令和 4年度懲戒処分数および処分の種類

地方公務員法の規定による職員の職務上の義務
○ 法令および上司の職務上の命令に従う義務 （法32条）
○ 信用失墜行為の禁止（法33条）
○ 秘密を守る義務（法34条）
○ 職務に専念する義務（法35条）
○ 政治的行為の禁止（法36条）
○ 争議行為等の禁止（法37条）
○ 営利企業等の従事制限（法38条）

職員の福祉および利益の保護の状況
ア）福利厚生制度の状況

愛媛県市町村職員共済組合および愛媛県市町村職員
互助会の福利厚生事業の活用等により実施。

区　分 受診者数 内　　容
人間ドック 185人 医療機関での総合健診

職員健康診断 166人 町が職員に実施する一般検診

令和４年度健康診断実施状況

イ）公務災害補償の状況（令和４年度）
区　分 認定件数

公務災害 1件

通勤災害 ０件

分限処分の種類…降給、降任、休職、免職

懲戒処分の種類…戒告、減給、停職、免職
戒告　1名、減給　1名、免職　2 名

公平委員会は、職員の勤務条件に関する措置の要求および職
員に対する不利益処分を審査します。上島町は、公平委員会
事務を愛媛県に委託しています。

勤務条件に関する
措置の要求

不利益処分に
関する不服申立て 苦情の処理

０件 ０件 0件

公平委員会の業務の状況（令和４年度実績）

３

４ ５

７職員の研修および勤務成績の評定６

区　　分 研 修 名 等

職場研修 新規採用職員研修

研修所
等研修

階層別
新規採用職員研修、
中級職員研修、中堅職員研修、係長
研修、課長研修、ステージアップ研修

その他
メンタルヘルス研修、人権・同和教育
研修、市町村アカデミー、コンプライ
アンス研修

イ）勤務成績の評定の実施状況
区　　分 内　　　　容

評定の基準日 6月１日、12月１日
評定の対象 全職員
評定の結果 ６月期、12月期それぞれの勤勉手当に反映

ア）研修の実施状況

（R4.1.1 〜 R4.12.31）

※会計年度任用職員含む

広報かみじま 2023.105



健康だより健康だより 生名支所健康推進課 ☎7４‒0911
魚島保健福祉センター ☎74―1120

薬剤師会
QRコード ▶

薬は正しく使いましょう！
　１０月１７日 ( 火 ) から２３日 ( 月 ) は「薬と健康の週間」です。
お薬を使用する際には次のようなことに注意し、より安全に効果的に使用してください。

　薬の作用は、使用量と深い関係がありますので、自分の判断で使用量や回数を増減してはいけません。
たくさん飲めばよく効く、速く効くというわけではなく、決められた量以上に用いると体に好ましくない
反応（副作用）が出る場合があります。また、決められた薬の服用時間を守りましょう。

　用法・容量を守りましょう

　食前：食事のおよそ３０分前
　食後：食事のおよそ３０分後
　食間：食事と食事の間
　　　 （食事のおよそ２時間後）
　頓服：痛み、熱など症状のある時

　薬の服用時間 薬を飲み忘れたときはどうすればいい？
　　　思い出した時にすぐ飲むようにしましょう。
　次の服用時間が迫ってきている場合には次の分
を飲みます。２回分を一度に飲んではいけません。
　薬の種類によっては飲み忘れた時の対応が
異なる場合があるので、必ず医師や薬剤師
       に尋ねてみてください。

　錠剤、カプセル剤：コップ一杯程度（180㏄～ 200㏄）の水またはぬるま湯で服用してください。
　液剤：薬の成分を均等にするために、よく振ってから飲んでください。一回量は計量カップなどに移し
           てから飲んでください。

　薬の形（剤形）にあった服用方法を守りましょう

　高齢者は、血圧の薬や心臓の薬など、複数の薬を使うことが多く、使用期間も長くなりがちです。また、
内臓の働きが弱くなっているため、薬が効きすぎたり、思わぬ副作用が現れることがあります。医師や薬
剤師などの専門家から十分に説明を受け、正しく使いましょう。

　高齢者の薬の使用には特に注意しましょう　

　子どもの誤飲事故を防ぐために、子どもの手の届かないところに保管しましょう。また、薬は、湿気、光、
熱などに弱いので、直射日光にあたらない涼しいところに保管しましょう。容器の詰替えは、内容や使い
方が分からなくなり誤用や事故のもととなるのでやめましょう。

　薬は正しく保管しましょう

　有効期間の切れた薬は処分しましょう。
　医療機関で処方された薬は、その時に使い切るのが基本です。残ってしまった場合は、使用期限にかか
わらず処分しましょう。似たような症状が現れた際に自分の判断で使用するのは危険です。

　古い薬の使用はやめましょう

複数の医療機関からお薬をもらっている方はいませんか？

〜お薬手帳を活用しましょう〜
自分がどんなお薬を使っているかがすぐ分かり、効能効果が
重複した薬をもらうことをなくすことができます。（電子版アプリもあります）

■お薬に関するお問い合わせ　

　愛媛県保健福祉部健康衛生局薬務衛生課薬事係（☎ 089-912-2391）
　( 一社 ) 愛媛県薬剤師会（☎ 089-941-4165　　http://www.yakuehime.jp/）URL
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　　10月 健康相談・各種教室・健診ガイド　

★印は、健康ポイント10 Ｐ獲得できます

　酷暑のために運動不足になり、体力の低下を感じ
ていませんか？過ごしやすくなったこの時期に、運
動習慣を少しずつ取り戻しましょう。バランス力と
下肢の筋力を全体的に鍛えられる「ランジ」は、準
備体操としてもおすすめです。体力に合わせて踏み
込みを浅くするなど、無理をせず行いましょう。

元気アップ体操

Ｃ ＡＴ Ｖ11チ ャ ン ネ ル で
13 時・18 時 放 映 中！

はつらつ教室自主活動★
毎週月曜 13:30 ～ 14:30 生名保健センター

いきいき体操 ★
 毎週月曜 9:30 ～ 11:00  生名保健センター
健康相談★

16日(月) 10:00 ～ 11:00 　生名総合支所
みんなの交流会★

11日(水) 10:00 ～ 11:30 生名体育館
済生丸巡回診療（予約制）

18日(水) 10:00 ～ 12:00　　　
13:00 ～ 14:00 　生名港

育MEN料理教室★
31日(火) 9:30 ～ 12:30  生名保健センター

生名地区　

プレイルーム開放日
毎週金曜 9:00 ～ 12:00 　弓削保健センター

健康相談★
5日(木) 10:30 ～ 11:30  久司浦集会所

　　　10日(火)　　　9:30　～　　11:00　せとうち交流館
おたっしゃクラブ★

４日(水) 10:00 ～ 11:30 下弓削中央集会所
５日(木) 10:30 ～ 12:00 久司浦集会所

済生丸巡回診療
　19日(木)
　20日(金)

10:00
10:00

～
～

13:30
13:30

佐島港
佐島港

健康づくり教室「あおぞら」★
4日(水) 14:00 ～ 15:30 魚島地域交流センター

健康相談★
24日(火) 13:30 ～ 15:30 魚島保健福祉センター

魚島地区

はつらつ教室自主活動★
毎週火曜 10:00 ～ 11:00 岩城保健センター

にこにこ広場★
17日(火) 14:00 ～ 16:00 岩城開発総合センター

健康相談★
6日(金) 10:00 ～ 11:00 岩城総合支所２階

デイケア ★
24日(火) 13:30 ～ 15:00 岩城保健センター

岩城 地区　　

弓削地区
ーすきま時間体操ー

簡単ランジ

①右足を一歩前に踏み出して立つ。
②両膝を曲げながら、ゆっくり重心を真下に落とし、
ゆっくり立ち上がる。左足も同様に
　３～５回　１日　１～２セット
※ふらつく人は手すりなどを
　持って行いましょう。
※上級者は、踏み出した足
　の膝が 90 度になるくらい
　腰を落としましょう。足が
　一直線上に並ぶように開く
　と、バランス力が鍛えられ
　ます。

①足を肩幅程度に開いて立つ。
②右足を大きく前に踏み出す。
③両膝を曲げながら、ゆっく
り重心を落とし、ゆっくり立
ち上がる。

ランジ
　片足立ちと前後
の重心移動があり、

「簡単ランジ」よりさ
らにバランス力を鍛
　えられます。

④右足を後ろに引き、①の姿勢にもどる。
　　左右交互に３～５回　１日　1～2 セット
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　魚島離島留学・島おこし協力隊と
して3月に着任した酒井です。この
稿は8月の盆休み前に執筆していま
す。来月で赴任６か月目に入ります

が、島の方々、魚島総合支所の方々
にはとても親切にしていただいてお
り、日々、楽しい魚島ライフを満喫
しております。寮生たちは夏休みで
全員が帰省しており、寮生のいない
夏休みの間に調理、清掃をお願い
している方々と布団干しや調理場
や冷蔵庫内の清掃などを行ってい
ます。
　魚島は東・西・南を山に囲まれ、
朝から夕方まで陽があたる場所は
さほど多くありません。寮生や宿直

員さん用の複数の布団を同時に干
すために、お隣さんの塀もお借りし
ています。寮の運営は日々、反省、
試行錯誤、改善の連続です。引き
続き、魚島、上島町の皆さまのご支
援、ご鞭撻のほど、心よりお願い申
し上げます。　

島おこし協力隊活動日記

　

　こんにちは！島おこし協力隊の雫石
です。最近の私の活動について紹介し
ます。

　ゆめしま未来塾では定期的に塾生
と考査後面談を実施しています。これ
は、ゆめしま未来塾開設当初から行っ
ている取り組みで、塾生１人ひとりにき
ちんとテストの振り返りをして次の学
習計画に活かしてほしいという意図が
あります。夏休みに入ってからは、9月
の英語検定受検に向けた個別講座を行
いました。私が講座を担当しているの
は、準二級を受検する予定の1、2年生
3名です。準二級の範囲は「高校中級
程度」と定められており、ちょうど高校
1、2年生の授業で習う範囲です。夏休

みの宿題で出ている範囲とも重複して
いたため、一石二鳥でした！昨今は英
検２級取得者を入試優遇する大学も増
えているため、今後も進路実現に向け
て継続して英語学習に取り組んでいき
たいと思います。

　こんにちは！サイクリング振興の豊
田です。上島町に移住してもう半年が
経ちました。毎日流れる朝のチャイム、
夕方の七つの子の音楽はとても気に
入っていて、朝だな、よしごはん作ろ
うとか、とても穏やかに過ごせていま
す。最近の1番大きな出来事は、空き家
バンクで購入した家のリフォームが完

成したことです。人生初のマイホーム
は、目の前がすぐ海、夜は満天の星が
見え、移住してよかったなと本当に思
います。
　さて私の活動についてですが、ミッ
ションのひとつに、上島町の魅力発掘
発信があります。そもそも、なぜ大阪
から移住を？とよく聞かれます。私が
感じた1番の魅力は、同じ場所から見て
も、毎日違って見える海、山、空の景色
です。特に自転車で走るとひとつひと
つの島がコンパクトなので、どんどん
変わる景色を見ながらのサイクリング
はとても気持ちよいです。今、通勤で
岩城から弓削まで毎日自転車で通って

いますが、全くストレスにならずフレッ
シュに過ごせています。まだ言葉にす
るには難しいですが、ここには魅力が
沢山あると感じています。今後はそれ
を町民やサイクリストにどうやって伝
えていくか、どう体験してもらうか、上
島町ファンを増やしていけるように頑
張っていきたいと思います。

上島町の魅力をサイクリングで伝えていきたい

最近の活動について

夏休みの間に・・・

 

魚
島
離
島
留
学

　
　
酒
井 

章
宏

ゆ
め
し
ま
未
来
塾

　
　
　
雫
石 

ま
ど
か

 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
振
興

　
　
　
　
　
豊
田　
遥

サイクリング振興

ゆめしま未来塾

魚島離島留学

▲ 英語検定対策講座の様子

▲ 島旅ヨットで体験したサンセット。この
日みた夕焼けはとても綺麗でした。

▲ 布団干しはお隣さんの塀も借ります。
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島おこし協力隊ミッション ミニコラム

島
お
こ
し
協
力
隊
ミ
ッ
シ
ョ
ン　
　

ミ
ニ
コ
ラ
ム 

６

　

移
住
定
住
・
空
き
家
バ
ン
ク
担
当

島
お
こ
し
協
力
隊
の
中
山
と
柿
沼
で

す
。
昨
今
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
や
中

止
と
な
っ
て
い
た
愛
媛
県
主
催
に
よ

る
移
住
フ
ェ
ア
で
す
が
、
今
年
度
に

入
っ
て
本
来
の
対
面
式
で
再
開
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
上
島
町
は
7
月
1

日「
愛
あ
る
え
ひ
め
暮
ら
し
フ
ェ
ア

i
n
大
阪
」で
の
移
住
フ
ェ
ア
出
展
を

皮
切
り
に
、
7
月
23
日
東
京
、
8
月

5
日
大
阪
、
8
月
6
日
東
京
、
8
月

27
日
大
阪
と
、
夏
だ
け
で
計
5
回
も

の
移
住
フ
ェ
ア
イ
ベ
ン
ト
に
出
展
し

ま
し
た
。

　

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
浸
透
な
ど
に

よ
る
移
住
熱
の
増
加
と
久
々
の
リ
ア

ル
開
催
と
い
う
こ
と
も
相
ま
っ
て
、

7
月
23
日
の
県
内
全
20
市
町
が
出
展

す
る
東
京
大
規
模
フ
ェ
ア
で
は
120
組

200
名
が
来
場
し
、
上
島
町
ブ
ー
ス
に

は
18
組
27
名
の
個
別
相
談
が
あ
り
、

１
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
お
け
る
相
談
者

数
と
し
て
は
史
上
最
多
と
な
り
ま
し

た
。
8
月
27
日
の
大
阪
大
規
模
フ
ェ

ア
で
は
総
来
場
者
数
120
組
175
名
、
上

島
町
ブ
ー
ス
相
談
者
数
13
組
15
名
で

し
た
。

「 移住フェア、夏の陣 ！ 」

上
島
町
島
暮
ら
し

ス
タ
ー
ト

引
越
し
準
備

仕
事
探
し

住
ま
い
探
し

上
島
町
来
訪

移
住
相
談

情
報
収
集

【移住のステップ】

▶ ▶ ▶ ▶ ▶

（どちらが先になるかは人それぞれ）　

窓口はできるだけ広く
多く、フェアも積極的
に参加します！

「暮らし」を意識
して観光してもら
うのが大事。

両方の情報がないと、
なかなか移住の目途
がつきません。

島への引越しはちょっと
大変。対応可能な業者
等の下調べが大事。

移住までの道のりとして、まずは相談を受けるきっかけづくりが大切ですが、上図のようなステップに
おいて町による支援とともに移住者が入りやすい環境づくりも重要です。

　

こ
れ
ま
で
私
た
ち
が
、
空
き
家
・
空

き
地
情
報
バ
ン
ク
の
運
営
や
移
住
相
談

を
受
け
、過
去
５
年
間
で
集
計
し
た
デ
ー

タ
を
元
に
作
っ
た
移
住
者
や
移
住
希
望

者
に
ま
つ
わ
る
ラ
ン
キ
ン
グ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

空き家/求人情報はこちらへ⇒　移住定住・空き家相談窓口（弓削支所2階） ： 企画情報課　☎７７−２５０１

移住者・移住希望者いろいろランキング

移住相談テーマTOP3TOP3移住前居住地域TOP3TOP3

【Iターン】
１位　広 島
２位　愛 媛
３位　東 京

【Uターン】
１位　広 島
２位　大 阪
３位　愛 媛

１位　住まい
２位　地域全般
３位　仕事

大都市圏での移住フェアの効果はあり、
U・Iターン両者と出会う機会となってい
ます。広島とのご縁が深いのは、地理
的な上島町ならではの特徴といえます。

リモートワークも可能になった
近年は、住まいさえ決まれば
移住できるという身軽な方 も々
増えています。
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雨宮　厚子
千葉県市川市在住

ー 第36回 ー

　私の原点、弓削島。外国航路の
船乗りだった父は日本を離れるこ
とが多く、母の故郷の弓削島で幼
少期を過ごしました。みかんの花
が咲くころは、島全体が甘い香り
に包まれます。お大師さんと呼ば
れる小さなお遍路。札所を巡り歩
き、お菓子や軽食をいただいたこ
とを覚えています。
　小学生になり家族で神戸に転
居、夏休みに弓削島に戻るのがと
ても楽しみでした。当時、松原海
水浴場には沢山の海の家が出てい
て海水浴客で賑わっていました。
夏休みの絵日記は弓削の思い出で
いっぱい。
　現在、私はフリーランスのヨガ
インストラクターとして日頃 80 名
以上の方と接しています。弓削島
では2022年10月ビーチクリーン・

ビーチヨガとシニア向けの椅子を
使ったヨガ、2023 年 8 月にはビ
ーチクリーン・ビーチヨガのチャ
リティーイベントを開催させてい
ただきました。
　防波堤アートの写真のポーズは、
インドの神話に出てくるハヌマー
ン（猿王）自身がスリランカとの
橋となったことを表しているそう
です。島と島がつながるというこ
と、ヨガの語源はサンスクリット
語でユジュ（つながり）、心と体、
人と人をつなぐという意味である
ことを思い起こします。
　弓削島、私にとって心のデトッ
クスができる大好きな自慢の島で
す。遠方に住んでおりますが、ま
た弓削島で皆さまとヨガができる
ことを楽しみにしております。
　shant  shanti  shantih

ALT コーナー / 観光協会だより

弓削 月 19:30 ～ 弓削地域交流センター
生名 月 11:00 ～ 生名３分団集会所
岩城 木  19:30 ～ 岩城総合支所庁舎

英会話教室

　はじめまして。私はエグゼイビア・ス
トロングです。ザビエルと呼んでいただ
いても大丈夫ですよ。そして年齢は 24
歳です。出身はアメリカのフロリダ州に
あるミラマーというところですが、ロサ
ンゼルスに住んでいました。趣味は読書
やチェス、ハイキングです。上島町に来
ることができてとてもうれしいです。上
島町のいろんな場所に行きたいと思って
います。ALT の仕事を頑張ります！よ
ろしくお願いします。

　はじめまして。私の名前はピーター・
ビーアです。ピートと呼んでください。
26 歳のイギリス人です。私の故郷は海
賊で知られる古いヴァイキングの町で、
ヴァイキングの歴史が大好きです。一番
の趣味は太鼓ですが、剣道と美術も好き
です。上島町はとても美しく、ここに来
ることができてとても感謝しています。
日本語はあまり上手ではありませんが、
勉強しています。どうぞお付き合いくだ
さい。よろしくお願いします。　

　はじめまして。私の名前はジェレミー
です。24 歳です。私はカリブ海に位置
するトリニダード・トバゴの出身です。
ハイキングをしたり、ビデオゲームをし
たり、ドライブをしたりするのが好きで
す。幼いころに空手をやっていたので、
日本にいるからには本格的な空手を習い
たいと思っています。今は日本語がうま
く話せませんが、たくさん勉強していま
す。どうぞよろしくお願いします。

ハロー！　上島町のみなさん！
３名の新しい ALT の先生が来町されましたので、ご紹介します。

弓削・魚島地区担当
　ストロング　エグゼイビア　アントニオ

生名・魚島地区担当
ビーア　ピーター　ジョセフ　スタッフォード

岩城地区担当
ローガン　ジェレミー　エドウィン
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チャレンジキャンパス2023
  

　8月5日(土)「チャレンジキャン
パス2023」を開催し、約100名
の方が来場し賑わいました。
　趣向を凝らした13の講座か
ら、体験してみたいと思う講座を
無料で受講することができます。
そして体験後には「弓削商船かが
くはかせ号」の栄誉が貰えます。
　 「 プ ロ グ ラ ミ ン グ で お 絵 か

き」、「機械に欠かせない歯車を
つくって学ぼう！」など、各講座
で子どもたちに科学の楽しさを伝
えました。
吹奏楽部有志アンサンブル

　8月11日(金)、吹奏楽部有志が、
アマチュア音楽家が参加できる「あ
おによし音楽コンクール奈良」チャ
レンジコース(兵庫県会場)に出場し
「主よ、人の望みの喜びよ」(バッハ

作曲)を演奏しました。参加したのは
34団体で、審査の結果「息の合った
アンサンブル賞」をいただきました。
　コロナ禍で演奏機会の少なかった
瀬
せ の

野舞
ま い こ

子さん(電子機械工学科5年
生)は「自分でも満足のできる演奏を
することができました。高専生活最
後の年によい思い出をつくることが
できてよかったです。」と語っていま
す。

第２学期始業式・表彰伝達
　８月25日に行われた第２学期
始業式の校長式辞では、松岡修造
さんの「100回叩くと壊れる壁が
あったとする。みんな何回叩けば
壊れるかわからないから、90回
まで来ていても途中であきらめて
しまう。」の言葉をもとに、諦め
ずにチャレンジすることが大事と
いう話がありました。何事にも、
粘り強く、最後まで諦めずにやり
切りましょう。

　表彰伝達では、卓球選手権大会
今治地区予選で、ジュニア男子シ
ングルスの部で２年藤澤さんが第
３位に、女子ダブルスの部で２年
藤本さんと１年田名後さんが第３
位に入賞し、表彰されました。今後
の更なる活躍を期待しています。
テント組み立て・土入れ
　８月 29 日、全校生徒でテント
の組み立てと土の搬入を行いまし
た。運動会練習では、全校生徒
で踊るダンスの振り付けを覚えた

り、グループに分かれて応援練習
を行ったりして、一人ひとりが一
生懸命活動に取り組んでいます。
熱中症等に気を付けながら、全力
で運動会を盛り上げてほしいと思
います。

LETTERS FROM SCHOOL 

夏
休
み 
小
・
中
学
生
が
科
学
の
楽
し
さ
学
ぶ

日
々
一
歩
ず
つ
前
進
！
夢
を
叶
え
る
弓
削
高
校
！　

弓削高等学校 https://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校 https://www.yuge.ac.jp/

県外生に対して食事等の面倒を見
ていただける皆さまを募集します

連絡先 ☎ ７７−２０２１
弓削高校　教頭　正岡

島 親 さん募 集  島 親 さん募 集  ！！
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上島の文芸

朝あ
さ
す
ず涼
し
散
歩
す
る
道
変
え
て
み
る　

伊
佐　
幹
男

新し
ん
り
ょ
う涼
や
足
軽
々
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

田
中　
華
丘

堂
々
と
太
陽
向
き
て
カ
ン
ナ
咲
く

澤
田　
丈
子

旧
街
道
燃
ゆ
る
カ
ン
ナ
の
道み

ち
し
る
べ標幸

本　
郁
夫

新
涼
や
ふ
と
見
上
げ
た
る
空
の
色

山
元　
征
子

懸
命
に
生
き
し
余
生
や
カ
ン
ナ
燃
ゆ

美
濃
部
妃
苗

 

双
葉
俳
壇
一
一
六
七
回
句
集
【
岩
城
】

　師 ( 獅 ) 子狛犬は、神仏を守護
する存在として平安時代ごろから
神社仏閣に置かれるようになったと
されています。元々は、インドで師
子（ライオン）一対を置くことに始
まり、それから中国や朝鮮半島を渡
って日本にもたらされるようになる
と、師子と対になる狛犬が考え出
され、現在のような師子と狛犬の

組み合わせが誕生しました。では
日本で、師子一対の像がないかと
いうとそういうわけでもなく、岡山
県の高野神社や、滋賀県の大宝神
社の師子などに見ることができるよ
うです。師子と狛犬の組み合わせ
が大半のなかで、なぜ師子一対の
ものも存在するのかはよくわかって
いません。ちなみに、師子と狛犬を
一対とした最古の例は、京都の東
寺に伝来する師子狛犬であるとい
われています。
　師子と狛犬は、細かい部分を見
てみると左右対称とはなっていませ
ん。師子は開口（阿）無角、狛犬
は閉口（吽）有角といった、それぞ
れの特徴を持っています。

　写真の師子狛犬は、弓削島の上
弓削地区にある高浜八幡神社の社
殿に安置されています。右が開口
無角の師子。左が閉口有角（亡失）
の狛犬です。ヒノキを材料とした木
造で、頭部と胴部が一木となって
いる珍しい方法で造られています。
鎌倉時代末期から南北朝時代ごろ
の作品とみられています。

かみじま郷土話　　　

教
育
課

曽
根　
大
地

21 弓削島の師
し し

子狛
こまいぬ

犬

▲高浜八幡神社の社殿に安置されている師子狛犬

新
涼
や
「
ラ
ジ
オ
体
操
」
島
の
朝

森
本　
伸
子

ぬ
く
も
り
の
島
の
古
民
家
カ
ン
ナ
燃
ゆ

古
林　
幹
枝

島し
ま
り
ょ
う
ふ
う

涼
風
民
宿
の
窓
開
け
放
つ

田
名
後
篁
雨

上う
わ
し
お潮

の
ひ
た
ひ
た
浜
の
夜や
り
ょ
う涼

か
な

幸
本　
孤
燈

　「特定計量器（はかり）」の定期検査を実施します。
　取引または証明に「はかり」を
使用されている方は、２年に１度の
定期検査が計量法により義務付け
られています。合格シールのない
はかりは原則、使用できません。
　次のいずれの会場でも受付でき
ますので、必ず受検してください。
　なお、ヘルスメーター、キッチンスケール等を家庭内
で使用している場合は、検査の必要はありません。

●問い合わせ
　愛媛県計量検定所　☎089-９７０-７０２１

愛媛県計量検定所からのお知らせ

日　　時 検査場所

１０月２日(月)
12:20～12:50 魚島総合支所

14:30～16:00 弓削町民プラザ

１０月３日(火)
10:00～11:30 生名総合支所と海光園（介護施設）

13:00～14:30 岩城総合支所
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お知らせ

~ 10月は、「骨髄バンク推進月間」です ~ あなたを待っている人がいます
骨髄バンクに登録を

　「骨髄液や末梢血幹細胞の提供」というあなたの
善意が、骨髄・末梢血幹細胞移植以外に治療方法の
ない、白血病や重症再生不良性貧血などの血液難病
患者さんの命を救います。
　骨髄移植等を成功させるためには患者さんと骨髄
等提供者（ドナー）の白血球の型（ＨＬＡ型）を一致させ
る必要があります。しかし、ＨＬＡ型は兄弟姉妹間で４分
の１、他人では数百から数万分の１の確率でしか一致

施　設　名 開設日 問い合わせ先 電話番号

今治保健所 火曜日 今治市旭町1-4-9
(企画課医療対策係） 0898-23-2500

せず、まだ多くの患者さんが骨髄移植等を受けられな
いでいます。
　一人でも多くの患者さんを救うために、今後も、一人
でも多くの方のドナー登録をお願いいたします。ドナー
登録は、約２ｍlの採血で済みます。
　愛媛県では「骨髄バンク登録窓口」を下記のとおり
開設しています。１８歳から５４歳までの健康な方の登
録をお願いします。

骨髄バンク登録窓口（今治管内）※事前に予約をお願いします。

■問い合わせ先　県庁　薬務衛生課　☎０８９−９１２−２３９１
　　　　　　（公財）日本骨髄バンク ☎０３−５２８０−１７８９　　http://www.jmdp.or.jp/

※上島町では、「骨髄バンクドナー支援事業」により、ドナーへの助成金交付を行っています。
　詳細は　上島町健康推進課　☎74-0911へお問い合わせください。

　　

●目　的
　この制度は、上島町の活性化のために地域住民
および団体等が主体または一体となって、自らの
創意工夫により取り組む公共的活動に対して、そ
の活動費（必要物品）の全部または一部を予算の
範囲内で補助（支給）することを目的とします。

【補助対象事業】
　補助の対象となる事業は、次に掲げる事業で、
町長が必要と認めたものとします。

⑴ふるさとをきれいにする運動
　町内公共的施設等の補修・清掃・緑化活動、町
花・町木普及運動等
※ゴミステーションの設置、海の環境改善事業等

⑵ふるさとをよくする運動
　ふるさとの活性化に役立つイベントの開催等
　※スポーツイベント、芸能発表等

⑶ふるさとをよく伝える運動
　ふるさとの文化財産の調査・研究等

　⑷ふるさと環境整備運動
　　　町内の道路・側溝・公共施設の整備
　　　※道路等の危険個所防止等

　⑸ふるさとづくりを推進すること等町長が必要
　　と認めた事業

　　この制度に関する詳細は、弓削総合支所企画情
　報課へお問い合わせください。なお、制度の活用
　を希望する場合は、上島町各総合支所担当課にお
　いて申請手続きをお願いします。

　●問い合わせ・申請窓口

　　弓削総合支所 企画情報課　☎77-2500
　　生名総合支所 町民生活課 ☎76-3000
　　岩城総合支所 町民生活課 ☎75-2500
　　魚島総合支所 町民生活課 ☎78-0011

ご活用ください！   上島町ふるさと事業費補助金等交付制度　
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お知らせ

〜
行
政
相
談
週
間
〜
　

　
総
務
省
で
は
、
10
月
16
日
（
月
）
か

ら
22
日
（
日
）
ま
で
の
一
週
間
を
「
行

政
相
談
週
間
」
と
定
め
、
全
国
的
に
各

種
行
事
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。
当
町
で
も
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
住
民
の

皆
さ
ま
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意

見
・
要
望
を
お
聞
き
し
、
皆
さ
ん
と
役

所
な
ど
の
間
に
立
ち
、
公
平
・
中
立
的

立
場
で
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

《 
上
島
町
行
政
相
談
委
員
》

　
　
山
下　
正
弘
（
弓
削
）

　
　
山
本　
詳
子
（
生
名
）

　
　
村
上　
政
隆
（
岩
城
）

　
　
中
村
美
智
子
（
魚
島
）

※ 

行
政
相
談
日
は
毎
月
広
報
の
上
島
町

行
事
カ
レ
ン
ダ
ー
で
案
内
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※ 

対
面
で
の
相
談
が
難
し
い
場
合

は
、
行
政
苦
情
一
一
〇
番
の
電
話
相
談

（
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０
）
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
仕
事
の
モ
ヤ
モ
ヤ
・
ト
ラ
ブ
ル
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
愛
媛
県
労
働
委
員
会
）

　
10
月
は
「
個
別
労
働
関
係
紛
争
処
理

制
度
」
周
知
月
間
で
す
。
有
給
が
取
れ

な
い
、
賃
金
未
払
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
突
然
の

解
雇
、
適
切
な
指
示
に
従
わ
な
い
従
業

員
な
ど
、
労
働
者
と
事
業
主
と
の
労
働

関
係
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
を
対
象

に
、
常
時
受
け
付
け
て
い
る
労
働
相
談

（
電
話
ま
た
は
面
談
）に
加
え
、
以
下
の

無
料
労
働
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

❶
労
使
ト
ラ
ブ
ル
夜
間
電
話
相
談

　
（
こ
ん
ば
ん
は
・
労
働
相
談
）

　
10
月
３
日（
火
）・
19
日（
木
）

　
　
　
　
　
17
時
15
分
～
20
時
ま
で

❷
労
働
委
員
労
使
ト
ラ
ブ
ル
専
門
相
談

　
　
（
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
労
働
相
談
）

　
10
月
13
日（
金
）・
27
日（
金
）

　
　
　
　
　
14
時
15
分
～
17
時
ま
で

●
場
所　
県
中
予
地
方
局　
２
階　

　
労
働
委
員
・
相
談
室（
面
談
方
式
）

●
申
込
み　
事
前
予
約
制

●
問
い
合
わ
せ　

　
　
愛
媛
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
　
☎︎
０
８
９-

９
１
２-

２
９
９
６

　
　
　

https://w
w

w
.

　
　
　

pref.ehim
e.jp/

　
　
　

tiroui/

「
個
別
労
働
関
係
紛
争
処
理
制

度
」
周
知
月
間
に
つ
い
て

愛
媛
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
10
月
31
日
（
火
）
は
、労
働
保
険
（
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
２
期
分

の
納
付
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

定期的にせとうち交流館にて説明会を実施していますのでお気軽に越しください。
●●申込・問い合わせ　　自衛隊愛媛地方協力本部今治地域事務所
　　　　　　　　　　　　今治市南大門町2丁目5番地１　今治市庁舎第3別館１階　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎/　　0898-33-0038　

平和を仕事にする　
　陸・海・空自衛官募集！

募　集
種　目 種目概要 応募資格 受付期間

１次試験

時　期 場　所

一般曹
候補生

○陸・海・空の各部隊の中核となる「曹」
を目指す人のための制度

○入隊２年9 ヶ月以降、選考で曹に昇任

18歳以上33歳未満
（高校3年生含む）

9/6(水)
～

11/30(木)

1次試験
12/9(土)

松山市
青少年センター

自衛官　　　　　　　　　　
候補生

○3 ヶ月後に2等陸・海・空士に昇任
○陸上は１年９ヶ月、海上・航空は
　２年９ヶ月を１任期として任用（以

降は２年を１任期）

18歳以上33歳未満
（高校3年生含む）

年間を通して
受付中

　詳細については
　　お問い合わせ下さい。

陸上自衛隊
高等工科学

校生徒

将来陸上自衛隊において高機能化・
システム化された装備品を駆使・
運用する自衛官となる者を養成す
る陸上自衛隊の学校です。

令和6年４月１日現在、15歳以
上17歳未満の男子

10/1(日)
～

1/5(金)

1次試験
1/13(土)

今治市役所
第３別館

１階会議室

Fax QRコード▶

URL
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事
業
主
の
皆
さ
ま
へ
は
、
10
月
15
日

頃
に
納
付
書
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
で
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
松
山
市
若
草
町
４-

３

　
　
愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室　

☎︎
０
８
９-

９
３
５-
５
２
０
２

　
　
　
　
０
８
９-

９
３
５-
５
２
１
０

お知らせ

　

愛
媛
県
で
は
、
毎
年
多
数
の
猫
が
殺

処
分
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
野

良
猫
が
産
ん
だ
若
い
猫
で
す
。
そ
こ
で
、

愛
媛
県
獣
医
師
会
で
は
、
平
成
25
年
度

よ
り
野
良
猫（
地
域
猫
）
対
策
支
援
事

業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
事
業

は
、
野
良
猫
を
無
料
で
避
妊
す
る
こ
と

に
よ
り
、
野
良
猫
が
産
む
可
能
性
の
あ
っ

た
子
猫（
野
良
猫
）
を
減
ら
し
、
殺
処

分
さ
れ
る
命
を一匹
で
も
多
く
救
う
事
業

で
す
。

●
事
業
実
施
団
体　

(

公
社
）愛
媛
県
獣
医
師
会

●
避
妊
手
術
等
経
費　

無
料

●
対
象
猫　
生
後
6
カ
月
以
上
の
メ
ス
の
野
良
猫

●
実
施
頭
数　

愛
媛
県
下
で
１
５
０
頭

●
申
込
受
付
期
間　

10
月
２
日
～
10
月
31
日

●
申
込
受
付
窓
口　
上
島
町　
住
民
課（
弓
削
）

●
手
術
開
始
時
期　

11
月
中
旬
以
降

愛
媛
県
獣
医
師
会
が
実
施
す
る

野
良
猫
（
地
域
猫
）
対
策
支
援
事

業
に
つ
い
て

Fax

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
公
益
社
団

法
人
愛
媛
県
獣
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

http://ehim
eken-

　

vet.or.jp/act_neko.

　

htm
l

●
問
い
合
わ
せ
　
弓
削
総
合
支
所 

住
民
課

 

☎
７
７ｰ

２
５
０
３

URL
「
未
来
へ
の
約
束
を
、
公
正
証
書

が
守
り
ま
す
。」

　

10
月
1
日
（
日
）
か
ら
7
日
（
土
）

は
「
公
証
週
間
」
で
す
。
公
証
役
場
で

は
、
当
事
者
の
依
頼
に
よ
り
、（
１
）
公

正
証
書
の
作
成
、（
２
）
私
署
証
書
や
会

社
等
の
定
款
に
対
す
る
認
証
の
付
与
、

（
３
）
私
署
証
書
に
対
す
る
確
定
日
付
の

付
与
な
ど
の
事
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

公
正
証
書
に
は
、
遺
言
公
正
証
書
、
任

意
後
見
契
約
証
書
な
ど
が
あ
り
、
法
律

の
専
門
家
で
あ
る
公
証
人
が
作
成
す
る

公
文
書
で
あ
り
高
い
証
明
力
が
あ
り
ま

す
。
法
律
行
為
の
確
実
を
期
す
た
め
に

は
、
公
正
証
書
を
作
成
し
、
認
証
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
公
証
役
場
で
は
、
電
話
に
よ
る
相
談

を
実
施
し
て
お
り
、相
談
は
無
料
で
す
。

　
詳
細
は
、
公
証
役
場
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
　
今
治
市
旭
町
2-

3-

20

　
　

今
治
公
証
役
場　

☎︎
０
８
９
８-

２
３-

２
７
７
８　
　
　

題　　　名 作　者 題　　　名 作　者
この夏の星を見る 辻村　深月 うますぎッ！太らないごはん 経塚　翼
聖者の落角 芦花公園 そっちにいかないで 戸田　真琴
氷菓 米澤　穂信 天下　家康伝　上 火坂　雅志
アヒルと鴨のコインロッカー 伊坂　幸太郎 天下　家康伝　下 火坂　雅志
谷根千ミステリ散歩 東川　篤哉 君がくれた青空に、この声を届けたい 茉白　いと
宮中は噂のたえない職場にて 天城　智尋 しましまぐるぐるめくってぱ！ かしはら あきお
漆黒の慕情 芦花公園 一泊なのにこの荷物 本上　まなみ
チンギス紀　十七　天地 北方　謙三 人はどう死ぬのか 久坂部　羊
竈稲荷の猫 佐伯　泰英 成熟スイッチ 林　真理子
世界でいちばん透きとおった物語 杉井　光 青瓜不動　三島屋変調百物語九之続 宮部　みゆき
図書館のお夜食 原田　ひ香

●ご利用案内　開館時間 ８:30～ 17:15

○ てまり(てまりグループ)

新着図書 ※入荷次第貸出となりますので、ご了承ください。

種類 貸 出 限 度 貸出期間
図書 1人5冊まで(うち新着本 2冊) ３週間

DVD 1人3本まで(うち新着DVD １本) １週間
新着 DVD 3 日間

 せとうち交流館だよりせとうち交流館だより
≪メディア室・展示室のご案内≫

 ■ 愛媛県立図書館の図書を借りることができます。受付までお問合せください。
 ■ 図書のリクエストを受け付けています。

●問い合わせ　せとうち交流館
　　上島町弓削下弓削 1037-2 
　　☎ 77-2252　　 77-2292Fax
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の会計の使用料等のインボイス（適格請求書）の発行を希望され
る事業者の方は、直接、各請求担当課（係）へご連絡ください。

３．事業者から上島町への請求書について 
　令和５年１０月以降、各事業者が上島町から受注した代金の請
求をする場合、適格請求書発行事業者の方にはインボイス制度に
対応した請求書等の発行をお願いします。

■問い合わせ先

　１～５．
　上下水道・生名船舶…公営事業課　直通☎0897-77-4545

　６～７．
　魚島船舶・簡易水道…産業建設課　代表☎0897-78-0011

   ８．ＣＡＴＶ…上島町ＣＡＴＶ局舎　　　直通☎0897-77-3951

　９．一般会計…請求担当課（例：ごみ袋＝住民課など）

　　　　　　　　　　　　　　代表☎0897-77-2500

お知らせ

　令和５年１０月１日から消費税の仕入れ控除方式とし
てインボイス制度（適格請求書等保存方式）が開始され
ます。制度の詳細は国税庁のＨＰをご覧ください。上島
町では以下のとおり制度に対応しています。

1．適格請求書発行事業者の登録
　下表のとおりインボイス（適格請求書）発行事業者の
登録を行いました。（各会計と登録番号）
1.上水道事業会計 Ｔ4800020006132
2.公共下水道事業会計 Ｔ5800020005447
3.農業集落排水事業会計 Ｔ4800020005448
4.浄化槽事業会計 Ｔ2800020005623
5.生名船舶事業会計 Ｔ3800020005449
6.魚島船舶事業会計 Ｔ8800020005618
7.簡易水道事業会計 Ｔ2800020005755
8.ＣＡＴＶ事業会計 Ｔ3800020004285
9.一般会計 Ｔ2000020383562

２．インボイス（適格請求書）発行の依頼
　上記（１～４）の上下水道事業会計の料金の請求書に
ついて、インボイス（適格請求書）の発行を希望される
事業者の方は適格請求書交付申請書（右側ＱＲコード
にてダウンロード）を提出してください。それ以外（５～９）

【事業者の皆様へ】　◎インボイス制度への対応について

上下水道料金の適格請求書
交付申請書（ＱＲコード）▶

協賛企業募集

今年度もゆめしま海道いきなマラソン大会が、3月10日
（日）に開催されることとなりました。

昨年度は、全国23都道府県より820名のエントリーをい
ただき、晴天の中、ランナーの方々をはじめ、協賛いただき
ました企業様、会場・沿道で応援してくださいました住民・

●コース上およびメイン会場へ企業名を印刷した大会幟の設置
　※1口につき１本
　※大会１週間前から当日までの期間提示
●大会要項へ企業名掲載
●メイン会場に協賛バナー設置

協賛金提供 ご協賛金　１口3,000円

●コース上およびメイン会場へ企業名を印刷した大会幟の設置
●大会要項へ企業名を掲載

物資提供 ランナーへの給水捕食・参加者への参加賞

ゆめしま海道いきなマラソン実行委員会　☎７７-２１２８

●募集期間　11月30日（木）まで
●開催場所　生名島　立石多目的グラウンド
●応募方法
　①インターネットによるお申込み（RUNNET利用）

②専用振込用紙によるお申込み（郵便局のみ）
●参 加 料
○ハーフの部・10kmの部・3kmの部　一般5,000円
○高校生以下 3,000円
○健康マラソン 大人1,000円　高校生以下500円
　（※参加賞・記録の測定はありません）
●参 加 賞　記念Tシャツ・ランドリーバック・鯛めし等

10/1（日）　エントリー開始！！

ご家族の皆さま、大会を支えてくださったボランティアのご
協力のもと、岩城橋の完成で全線開通したゆめしま海道を舞
台に4年ぶりの大会を開催できたこと、お礼申し上げます。
つきましては、本年も大会を盛り上げるため、下記のとおり
出場エントリーおよび協賛について、募集いたします。

第
35
回

令和6年３月10日(日) 開催

皆さまのエントリーを心からお持ちしております。

ボランティア・サポーターも大募集
詳しくは、下記の実行委員会までご連絡ください。
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お知らせ

　青色申告を行っている農家の皆さん、全ての
農産物を対象に収入減少を補償する収入保険に
加入しませんか。お問い合わせ、お見積りは農
業共済組合までお気軽にご連絡ください。

【対象者】青色申告を行っている農業者　（個人・法人）

【加入申請】個人の方は 12 月末まで、法人は
　　　　　 事業年度開始月の前月末まで

■問い合わせ　
　愛媛県農業共済組合 
　　　　　　今治支所
　　　　　　☎ 0898-31-2800
　　　　　　　 0898-31-6346

 ◉ 収入保険で安心して営農しませんか？

　令和５年１１月１日現在で「２０２３年漁業センサス」
を実施します。 この調査は、漁業の生産構造、就業
構造を明らかにする調査です。 
　調査をお願いする世帯には、１０月下旬から調査員
が調査書類の配布に伺いますので、インターネット回
答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に提出す
る方法によりご回答をお願いいたします。

■問い合わせ　企画情報課　☎︎ 77-2500Fax

2023 年漁業センサスにご協力
お願いします

○ 抽せん日は令和５年10月２７日（金）

　令和５年１０月１日現在で「令和５年住宅・土地統
計調査」を実施します。 この調査は、住生活に関す
る最も基本的で重要な調査で、全国約340万世帯
の方 を々対象とした大規模な調査です。 
　調査をお願いする世帯には、９月下旬から調査
員が調査書類の配布に伺いますので、インターネッ
ト回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員に
提出する方法によりご回答をお願いいたします。
■問い合わせ　企画情報課　☎︎ 77-2500

令和５年住宅・土地統計調査に
ご協力お願いします

　

　「もののけ姫」の主題歌で一世を
風靡した、奇跡の歌声を持つ、世界
的カウンターテナー　米良美一さ
ん。その類まれな美声と音楽性、そ
して親しみやすい人柄は、人々に感
動と勇気を与えています。この貴重
な機会にぜひご観覧ください。

上島町文化協会支部統合記念

米良　美一
トーク＆コンサート

『波乱万丈物語』～未来に向けて～

令和５年１１月２３日（木）
岩城総合支所　２階大ホール
13:00 開演　（12:30 開場）

全席自由 チケット（一般 1,000円 高校生以下 500円）
　１０月２３日（月）チケット販売開始！！

下記にてお求めください
各総合支所・せとうち交流館・教育委員会

主催：上島町文化協会　　後援：上島町教育委員会

■問い合わせ　上島町教育委員会　☎︎ 77-2１２８
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8/5
( 土 )

第45回弓削招待サッカー大会を開催
　　　【優勝】 弓削　　【準優勝】 伯方

　生名多目的グラウンドにおいて、第45回弓削招待サッカー大会
が開催されました。今回は、愛媛県の今治東・伯方、広島県から東

8/6
(日)

ゆめしま海道全線開通記念
 夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操
　　　　

　岩城小学校グラウンドにおいて、ゆめしま海道全線開通を記念し
て、夏期巡回ラジオ体操会が行われました。当日は、子どもからお年
寄りまで５２０名が、朝の日差しを浴びながら心地よい汗を流しました。
ラジオ体操でお馴染みの鈴木大輔さんの体操指導のもと、幅しげみ
さんのピアノ伴奏に合わせ、全国に向けて上島町の元気な声を届け
ました。放送終了後には、参加者はみな笑顔で帰路に着いており、爽
やかな一日の始まりとなりました。

島々の話題

7/23
(日)

自然木の額とふくろうの写真展・癒しの
コンサート　　農村舞台「如竹官観音堂」

　岩城島の浄光寺において、「自然木の額とふくろうの写真展」な
らびに「癒しのコンサート」が行われ、会場には多くの方が訪れまし
た。本堂では、エム・ミュージック・グランヴィア代表の寺本さんによ
るオカリナ・パルピオルガン・アイリッシュハープの演奏が行われ、
癒しの音楽で来場者を魅了しました。コンサートが終わり、多くの方
が自然木の額とふくろうの写真展の会場に向かいました。この写
真展は、フォトギャラリーフクロウのオーナー末宗さんが開催したも
ので、農村舞台として完成した「如竹官観音堂」でお披露目する
ことになりました。写真展には１００枚あまりの「ふくろう」や「小動
物」の写真が飾られ、写真の額には末宗さんこだわりの木材が使
われ、森の中にいるような素敵な空間を生み出していました。これ
からも地域の方が気軽に集え、芸能や行事など楽しめる「農村舞
台」に注目です。

西条・沼南を招き、ボールに関わる頻度が
高い8人制サッカーで競い合いました。大
変暑い中での大会となりましたが、子どもた
ちは懸命にボールを追いかけ、白熱した試
合を繰り広げ、弓削サッカースポーツ少
年団が優勝を勝ち取りました。

8/5
( 土 )

高血圧予防対策　「愛顔のハート、学び体験」
　　小学5.6年生と保護者を対象

　岩城総合支所において小学5.6年生と保護者を対象に、今治保健所に
よる「心臓と血圧」「減塩」「禁煙」の体験型プログラムを開催しました。
傷ついた血管や流れにくい血管のモデル、
減塩メニューへの挑戦、呼吸のしづらさの
体験、「喫煙すると将来どんな顔？」などアプ
リや模型を使用し、さまざまな体験をとおし
て今後の自分や家族の健康について考える
よい機会となりました。
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島々の話題

8/11
( 金 )

第2回 ビーチクリーン＆ヨガ　in 弓削島
　チャリティーイベント開催

自然豊かな美しいビーチを守りたい
との想いで、昨年から弓削で活動を続
けているヨガインストラクターの雨宮さ
ん。この日は、あいにくの天候でしたが、
雨の降る合間で海岸清掃とヨガを楽し
みました。参加者は11名でしたが募
金箱に入っていた全額15,500円を上
島町に寄付していただきました。

8/14
( 月)

第68回上島町いわぎ野球大会
　　　　【優勝】海原・東・西チーム　【準優勝】北チーム

　岩城総合運動場野球場において、お盆の恒例行事である
いわぎ野球大会が開催されました。帰省した学生や社会人
選手達と、岩城在住の選手達が時には真剣勝負、時には和
気あいあいとプレーする姿に、観客も終始にこやかになる温
かい雰囲気の試合となりました。

8/18
( 金 )

移住・創業に関する連携協定
 上島町と上島町商工会、株式会社日本政策金融公庫新居浜支店

弓削総合支所において、株式会社日本政策金融公庫新
居浜支店と上島町商工会、上島町による「上島町の移住・
創業に関する連携協定締結式」を行いました。締結式では、
三好支店長、小川会長、上村町長が協定書に署名し、連携
協定を締結しました。この取り組みは、三者が連携して「移
住・創業支援」の取り組みを推進し、上島町の地域経済の
維持・発展を目的にするものであり、移住・創業者に対する
包括的な伴走支援が特徴で、本町の移住促進、経営の安
定・定着率の向上などの効果を期待するものです。

8/26
( 土 )

夏の夜空に歌声
 岩城洋楽部　Love＆Beat Live! 2023

　岩城漁港周辺において、４年ぶりとなる岩城洋楽部主催の
Love＆Beat Liveが開催されました。今回で２４回目となった
この野外音楽イベントは、商工会青年部等の出店によるビア
ガーデンが設けられ、7組によるバンド演奏が行われました。
今年は岩城橋の開通により、岩城のみでなく各方面からライ
ブに訪れており、賑わいのあるイベントとなりました。観客席か
らは最後まで惜しみない拍手が送られ、たくさんの人たちが
音楽を一緒に楽しみました。
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しまなみ
農業だより
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な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。
劣
化
等
の
補

強
に
つ
い
て
上
島
町
鳥
獣
害
防
止
対
策

事
業
補
助
金
の
な
か
に
施
設
更
新
事
業

（
メ
ッ
シ
ュ
は
耐
用
年
数
14
年
以
上
、
電

気
柵
は
8
年
）
も
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま

す
の
で
役
場
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、

電
源
確
保
や
雑
草
等
に
よ
る
漏
電
防
止

が
難
点
で
す
が
電
気
柵
は
痛
み
を
与
え

る
点
か
ら
学
習
能
力
の
高
い
イ
ノ
シ
シ
に

は
有
効
で
す
（
図
1
参
照
）。
侵
入
を
許

す
こ
と
で
学
習
に
よ
り
柵
を
突
破
さ
れ

や
す
く
な
る
の
で
弱
点
を
見
せ
な
い
こ
と

も
必
要
で
す
。

③
防
護
柵
の
チ
ェ
ッ
ク
と
根
気

よ
く
侵
入
路
を
断
つ

　

農
地
や
人
家
近
く
へ
出
没
す
る
イ
ノ

シ
シ
は
学
習
が
進
ん
で
い
る
と
考
え
ら

れ
、
こ
う
し
た
個
体
は
捕
獲
に
よ
り
駆

除
す
る
こ
と
で
被
害
が
減
少
し
ま
す
。

た
だ
し
、
捕
獲
罠
は
種
類
を
問
わ
ず
狩

猟
免
許
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
柵
の
新

規
設
置
の
補
助
や
狩
猟
免
許
、
捕
獲
に

関
す
る
ご
相
談
は
上
島
町
農
林
水
産
課

ま
た
は
愛
媛
県
今
治
支
局
地
域
農
業
育

成
室
上
島
町
駐
在
（
岩
城
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

④
捕
獲
や
行
政
支
援
の
活
用

図1　電気柵の通電効果（鼻先からしか通電しない）

 

（
２
）
イ
ノ
シ
シ
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

　

イ
ノ
シ
シ
は
雑
食
性
で
、
野
菜
残
渣

や
腐
敗
カ
ン
キ
ツ
な
ど
を
畑
近
く
の
ヤ

ブ
な
ど
に
捨
て
な
い
。
ま
た
、
収
穫
残
渣

（
根
や
腐
敗
果
実
な
ど
）
を
畑
に
放
置
し

な
い
な
ど
「
え
さ
場
」
と
し
て
引
き
寄
せ

る
原
因
を
作
ら
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

①
畑
や
近
く
の
山
に「
え
さ
場
」

を
作
ら
な
い

鼻
で
70
k
g
程
度
の
も
の
を
持
ち
上
げ

る
能
力
が
あ
り
ま
す
が
潜
り
込
む
習
性

の
方
が
強
い
よ
う
で
す
。

　

前
記
の
行
動
特
性
を
踏
ま
え
た
対
策

の
注
意
点
を
記
述
し
ま
し
た
。

▲写真２　林野から園地間の見通しを確保

▲写真１　防護柵沿いを歩くイノシシ
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消 防 だ よ り

火災・救急・救助は

    

新
人
職
員
の
紹
介　
　

　
愛
媛
県
消
防
学
校
で
の
６
ケ
月
間
の
初
任
教
育

の
研
修
を
終
え
、
10
月
か
ら
３
名
の
消
防
士
が
消

防
署
に
着
任
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

田
た が し ら

頭　育
い く や

也

趣味：筋トレ・釣り
好きな言葉：丹事徹底

抱負：半年間の厳しい消防
学校の生活で仲間と切磋琢
磨し、消防に必要な知識や
体力、協調性について学ん
できました。これからも技
術向上のため意欲的に訓
練に励みたいと考えてい
ます。上島町の安心安全の
ため精一杯頑張りますので
よろしく願いします。

令和５年度　愛媛県総合防災訓練

令和5年 8月出動件数

（令和5年8月31日現在）

地区 弓削 生名 岩城 魚島 その他 合計 R5累計

火災 0 ０ ０ 0 0 0 1

救急 22 17 11 2 1 53 314

上島町消防署　　　　　☎77-4118
上島町消防本部 消防防災課　☎77-3166

　令和５年８月２５日（金）２６日（土）の２日間、久万
高原町（久万運動公園）において愛媛県総合防災訓
練が実施され、あわせて緊急援助隊合同訓練が行
われました。上島町消防署からは、救急小隊（３名）・
後方支援（１名）が訓練に参加しました。

　

令和 5 年度全国統一防火標語　

「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」

大
お お も と

本　亜
あ い

依

趣味：サイクリング
好きな言葉：可能

抱負：消防学校で学んで
きたことを生かし、即戦
力となるように日々向上
心を持ち訓練に取り組ん
で参ります。上島町の皆
さまが笑顔で過ごせる安
心安全な暮らしを守るた
め全力を尽くしますので、
よろしくお願いします。

岡
お か だ

田　隼
はやと

趣味：テニス
好きな言葉：感謝

抱負：救急、救助、消火
などのさまざまな業務に
対応できるような消防士
になりたいと思います。
そのために訓練や仕事を
丁寧に全力で行っていき
たいです。上島町の安心
安全を守っていきます。
よろしくお願いします。

あなたの勇気が、上島町を救う。
上島町消防団 絶賛募集中！！

▲ 訓練会場の様子

▲ 搬送訓練の様子

上島町消防団協力事業所表示制度
　「消防団協力事業所表示制度」は、従業員が消防団
に所属するなど、消防団活動に積極的に協力している
事業所・団体を「消防団協力事業所」として認定し、
公表する制度です。認定された事業所は、協力事業所
の消防団活動への協力が社会貢献として広く認められ、
事業所のイメージアップにつながります。

　本制度の要件や手続等は、
消防防災課（☎77-3166）まで
お問い合わせください。
　是非、多くの事業所の御参加
をお待ちしております。
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的
ま と ば

場サ
さ は こ

ハ子 ８月　３日 ８７歳（弓削）　

中
なかもと

本　卓
た く お

男 ８月　８日 ７１歳（生名）

村
むらかみ

上　久
ひ さ こ

子 ８月１０日 ９１歳（生名）

林
はやし

　葉
は づ え

津江 ８月１３日 ８６歳（生名）

横
よ こ い

井　健
けんぞう

三 ８月１８日 ８４歳（魚島）

藤
ふ じ た

田　勅
と き や

弥 ８月２２日 ９３歳（弓削）

古
ふるかわ

川　文
ふ み お

夫 ８月２３日 ９２歳（弓削）

宮
みやばら

原　英
え い じ

治　　８月２４日 ７３歳（弓削）

池
いけもと

本　幸
ゆ き お

雄 ８月２７日 ８５歳（生名）

大
おおくぼ

窪ヨ
よ り こ

リ子 ８月２９日 ９０歳（弓削）

三
み た

田　絹
き ぬ え

枝 ８月３０日 ９３歳（弓削）　

戸籍だより 

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

人口の動き 令和5年８月31日現在
※（　）は前月比です。

出 生 おめでとうございます

岡
お か だ

田　琢
た く み

臣 訓
のりあき

明・恵
めぐみ

（生名）

【人口の増減】
転入等26人　転出等33人　出生1人　死亡13人

区分 男 女 合　計 世帯数

弓　削 １, ５１１
（▲１６）

１, ３７１
（１）

２, ８８２
（▲１５）

１, ８００
（▲１５）

生　名 ６５１
（１）

7 ３４
（▲３）

１, ３８５
（▲２）

８１８
（０）

岩　城 １, ０４８
（▲１）

８０６
（０）

１, ８５４
（▲１）

１, ０８３
（２）

魚　島 ７２
（▲１）

５７
（０）

１２９
（▲１）

９３
（▲１）

合 計 ３，２８２
（▲１７）

２, ９６８
（▲２）

６，２５０
（▲１９）

３, ７９４
（▲１４）

婚 姻 いつまでもお幸せに

古
ふるかわ

川　優
ゆ う や

哉（弓削） ♥ 浅
あ さ り

利　未
み き

来（広島県）

次の方に寄付をいただきました。紙上より厚く
お礼申し上げます。

寄 付 
敬称略／８月31日までの受付

【一般寄付（上島町宛）】
垣村　利朗　100,000円　老人福祉のために
雨宮　厚子　 15,500円　社会福祉のために

【ふるさと納税（上島町宛）】
清水　透　 　金一封　「人が元気なまちづくり」に関する事業

■締切 10月6日(金)
■投稿方法　各総合支所への投稿
またはメール
★赤ちゃんの顔写真１枚★①住所
②名前 ③性別 ④生年月日 ⑤保護
者名 ⑥電話番号 ⑦メッセージ

令和 4 年 1 1 月 生 ま れ の赤ちゃん写真募集

H A P P Y  B I R T H D A Y

１歳 の お 誕 生 日 お め でとう ※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け出に来
られた方で、掲載の了解をいただいた方のみを掲載し
ています。掲載をご希望の方は、上島町各総合支所住
民課または町民生活課へご連絡ください。
■弓削総合支所 住 民 課　☎0897-77-2503
■生名総合支所 町民生活課　☎0897-76-3000
■岩城総合支所 町民生活課　☎0897-75-2500
■魚島総合支所 町民生活課　☎0897-78-0011

10月5日生まれ
石
いしかわ

川 結
ゆい

 ちゃん（岩城）　　

生まれてきてくれてありがとう。元気
に大きくなってね。敬之＆愛美

M E S S AG E

　第３５回全国健康福祉祭えひめ大会「ねんりんピック
愛
え が お

顔のえひめ2023」における、上島町ウォークラリー交流
大会が１０月２９日（日）にいきなスポレク公園を拠点として
開催の運びとなりました。全国から参加の４０チームによっ
て競技が行われます。前日から町内の宿泊施設を利用さ
れる選手もいますので、お気軽に声かけをして、交流を図っ
てください。また、当日は催し物として“だんじり”“子供神輿”

（生名地区）の出演もありますので、ぜひいきなスポレクに
お越しください。　　ねんりんピック上島町実行委員会

ねんりんピック愛
え が お

顔のえひめ２０２３　　
上島町ウォークラリー交流大会
10月29日（日）開催
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行事カレンダー行事カレンダー

今月の税金の納期限
納期限までに必ず納めましょう

10/31（火）
○ 町県民税第 3 期分
○ 国民健康保険税第 4 期分
○ 後期高齢者医療保険料第 4 期分　

上島町１０月行事カレンダー・潮汐表　　　　
 日   予　　　　　定 潮 高　　潮 低　　潮

 時刻 潮位  時刻 潮位  時刻 潮位  時刻 潮位
1日 ( 日 ) スリーデーマーチ　久司浦地区秋祭り　生名地区秋祭り 大 12:13 407 - -  6:04 29 18:29  43

2日 ( 月 ) 潮湯休館日　下弓削地区まちづくり懇談会（せとうち交流館 19：00 ～） 大  0:25 376 12:54 402  6:39 24 19:08  67

3日 ( 火 ) スポレク体育館休館日 中  0:57 359 13:36 386  7:14 29 19:47  97

4日 ( 水 ) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15）   中  1:30 336 14:21 361  7:51 43 20:28 131

5日 ( 木 ) 佐島地区まちづくり懇談会（粟手中央集会所 19：00 ～） 中  2:02 309 15:12 332  8:30 65 21:15 165

6日 ( 金 ) 小  2:38 281 16:19 304  9:14 91  22:21 194

7日 ( 土 ) 　 小  3:23 252 17:55 288 10:14 118 -  -

8日 ( 日 ) 佐島地区秋祭り　岩城地区秋祭り 小  4:56 229 19:37 290  0:31 206 11:50 137

9日 ( 月 ) スポーツの日　潮湯休館日　土生地区秋祭り
Let's！ ゆめしまサイクリング ～人と人 繋ぐは島の 橋と橋～　 長  7:14 229 20:43 302  2:35 189 13:40 136

10日 ( 火 ) スポレク体育館休館日  若  8:35 249 21:24 315  3:22 165 14:50 123

11日 ( 水 ) 行政相談（せとうち交流館 10：00～12：00）   　　　　　　　　　 
潮湯水中歩行講座（10：30～11：15） 中  9:23 274 21:54 324  3:52 143 15:36 109

12日 ( 木 ) 中  9:59 299 22:20 332  4:16 122 16:12  98

13日 ( 金 ) 中 10:29 322 22:43 337  4:37 102 16:43  90

14日 ( 土 ) 　　　　　　　　　 大 10:59 342 23:06 341  4:59 83 17:11  85

15日 ( 日 ) 下弓削地区秋祭り　　上弓削・沢津地区秋祭り 大 11:28 358 23:30 343  5:21 65 17:40  85

16日 ( 月 ) 潮湯休館日 大 12:00 370 23:55 342  5:45 49 18:10  89

17日 ( 火 ) スポレク体育館休館日 大 12:33 375 - -  6:12 38 18:42  98

18日 ( 水 ) 行政相談（魚島開発総合センター10：00～12：00）   
潮湯水中歩行講座（10：30～11：15） 中  0:23 337 13:10 372  6:43 32 19:17 113

19日 ( 木 ) 中  0:54 327 13:53 361  7:18 34 19:57 132

20日 ( 金 ) 潮湯姿勢改善水中運動（10：30～11：15） 中  1:29 312 14:43 345  7:58 44 20:47 153

21日 ( 土 ) 小  2:12 292 15:47 326  8:48 62 21:52 171

22日 ( 日 ) 引野・明神地区秋祭り 小  3:11 270 17:10 313  9:53 83 23:24 178

23日 ( 月 ) 潮湯休館日 小  4:45 255 18:38 315 11:21 98 -  -

24日 ( 火 ) スポレク体育館休館日                             
行政相談（岩城コミュニティセンター10：00～12：00）    長  6:35 263 19:49 327  1:04 163 12:58  96

25日 ( 水 ) 潮湯水中歩行講座（10：30～11：15） 若  7:57 291 20:43 342  2:14 133 14:17  82

26日 ( 木 ) 中  8:59 326 21:28 355  3:04  99 15:16  66

27日 ( 金 ) 生名地区まちづくり懇談会（生名支所２階 19：00 ～） 中  9:49 358 22:08 362  3:46  66 16:06  54

28日 ( 土 ) 中 10:35 383 22:45 363  4:25  39 16:51  51

29日 ( 日 ) ねんりんピック 2023　ウォークラリー大会 大 11:18 398 23:20 358  5:02  18 17:33  57

30日 ( 月 ) 潮湯休館日　岩城北地区まちづくり懇談会（北集会所 19：30 ～） 大 11:59 401 23:54 347  5:38   7 18:13  72

31日 ( 火 ) スポレク体育館休館日   大 12:41 393 - -  6:14   6 18:52  93
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広報 広報
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郡
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弓
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下
弓

削
23-1
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年

10
月

号
 N

o.229

インストラクター　西村すみれ

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の
運動浴治療法が行える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しております。ぜひ、
ご参加ください！

潮湯だより

※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

水中歩行講座

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808 営業時間　10:00 〜 19:00

しおのゆ

今月の
テーマ

　水中運動で
　アンチエイジング　　

10：30 〜 11：15

姿勢改善水中運動

10月

4日（水）

10：30 〜 11：15 姿勢の崩れは肩こりや腰痛・冷え
性などの原因にもつながります。
水の特性を活かして運動し、正し
く美しい姿勢を目指しましょう♪11日（水）18日（水）25日（水） 20日（金）

愛媛マンダリンパイレーツ公式戦　　　　　　　

プレーで観客を魅了したマンダリンパイレーツ

観客席の様子始球式　岩城中学校野球部主将　亀井哲翔くん

９月３日（日）、上島町いきなスポレク公園蛙石野球場において、愛媛マ
ンダリンパイレーツ VS 香川オリーブガイナーズの公式戦が開催されま

した。岩城中学校野球部　亀井 哲
てっしょう

翔（主将・中学２年生）くんの始球式で試合が始
まると、３時間４１分にもおよぶ熱戦となりました。結果は１−４ と残念ながら敗
れてしまいましたが、１球にかける思いが伝わる好ゲームでした。また、開場にはキ
ッチンカーなどの出店もあり、年に一度の賑やかな試合観戦となりました。上島町で
の開催も 14 回目となり、すっかり恒例行事となった愛媛マンダリンパイレーツ公式戦。
来年も上島町で開催したいと考えておりますので、引き続き愛媛マンダリンパイレーツの
応援をよろしくお願いします。なお、公式戦のホームゲームについては、球団公式ホ
ームページから無料のライブ配信を視聴することができます。


