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■日　時 平成17年４月５日（火）
10：30～14：00

■場　所 深坂池親水公園集合（弓削下弓削）
■コース ４km弱のコース
■昼　食 上島町保健栄養推進委員会弓削支部の

協力による無料のうどんの炊き出しがあ
ります。

■服装・持参品 動きやすい服装・靴でお越し下
さい。お茶・タオル等は各自で持参し
てください。

弓削地区の方に限らずどなたでも、ご近所・お
友達お誘い合せのうえ、是非ご参加下さい。
■問合せ先 上島町弓削保健センター

TEL 77－3700

■日時 平成17年４月10日（日）10時～13時30分
■場所 岩城島　北広場他

※岩城港、長江港、小漕港から送迎バス運行予定
■内容 【模擬店】フリーマーケット、飲食あれこれ、

木工品、アイスクリーム
【アトラクション】和太鼓演奏、餅つき・餅
まき、レモンの数当てクイズ、宝探しゲーム

【その他】レモンティー無料サービス、俳句大会

在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

◆
対
象
者
に
自
分
を
近
づ
け
る

対
象
者
と
自
分
の
体
を
密
着
さ
せ
る
。

（
２
人
の
重
心
を
近
づ
け
る
）

◆
対
象
を
小
さ
く
ま
と
め
る

支
持
面
が
小
さ
く
な
り
、介
助
し
や
す
い
。

◆
支
持
基
底
面
積
を

広
く
取
る

介
助
者
の
足
は
肩

幅
に
広
げ
る
こ
と
に

よ
り
、
安
定
性
が
増

す
。

◆
大
き
な
筋
群
を
使

う
腕
だ
け
で
な
く
、

全
身
で
介
助
す
る
こ

と
で
、
大
き
な
動
き

が
そ
の
ま
ま
大
き
な

力
に
な
る
。

◆
水
平
に
移
動
す
る

重
た
い
物
を
持
っ

た
ま
ま
の
重
心
の
上

下
移
動
は
、
腰
に
負

担
が
か
か
る
の
で
、

水
平
に
移
動
す
る
ほ

う
が
楽
。

在宅介護支援センター

地域の高齢者や介護する家族が安
心して暮らせることを目的に、保健
師や介護福祉士が常時相談に応じて
います。

■弓　削　7 7－ 3 6 9 8
■生　名　7 4 － 0 9 2 1
■岩　城　7 4 － 0 7 5 5

家族介護教室のお知らせ
介護予防方法や介護者の健康づくり等の知識・

技術を一緒に学びませんか。

日　時 平成17年５月20日（金）午後１時30分～

場　所 せとうち交流館

対　象 介護をしている方、介護に興味のある方

内　容 「腰痛予防について」

講　師 弓削保健センター

藤井龍介作業療法士

お花見ウォーキング開催お花見ウォーキング開催

積善山の桜を表現した作品

を５月20日まで募集してい

ます。詳しくは、岩城支所

産業建設課にお問合せくだ

さい。 TEL 75－2500
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