
様
々
な
不
安
や
ス
ト
レ
ス
が
渦
巻
く
現

代
社
会
に
お
い
て
、
う
つ
病
や
摂
食
障
害

に
代
表
さ
れ
る
「
心
の
病
気
」
が
、
今
、

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
病
気
で
は
な
い
で
す
が
「
ひ
き
こ
も

り
」
の
若
者
が
増
え
つ
つ
あ
る
の
も
問
題

で
す
。
自
分
ひ
と
り
或
い
は
家
族
だ
け
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

自
宅
に
ひ
き
こ
も
っ
て
、
登
校
拒
否
・

出
勤
拒
否
な
ど
社
会
参
加
を
し
な
い
状
態

が
６
ヵ
月
以
上
続
き
、
精
神
障
害
が
、
そ

の
原
因
と
は
考
え
に
く
い
場
合
を
「
ひ
き

こ
も
り
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

人
は
、
ス
ト
レ
ス
が
大
き
す
ぎ
て
自
分

の
力
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
く
な
っ
た
と

き
、
も
う
こ
れ
以
上
疲
れ
な
い
よ
う
に
し

休
息
を
と
る
た
め
に
、
外
か
ら
の
刺
激
を

遮
断
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
界
と
の

接
触
を
制
限
す
る
こ
と
で
殻
に
閉
じ
こ
も

り
、
自
分
を
守
ろ
う
と
し
ま
す
。
こ
の
状

態
が
外
か
ら
見
る
と
い
わ
ゆ
る
「
ひ
き
こ

も
り
」
に
な
り
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

は
っ
き
り
し
な
い
場
合
が
多
い
も
の
で
す
。

「
育
て
方
が
悪
か
っ
た
」
な
ど
過
去
を
振

り
返
っ
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な

の
は
こ
れ
か
ら
ど
う
す
る
か
と
い
う
こ
と

で
す
。

ま
た
、
ひ
き
こ
も
り
は
甘
え
や
怠
け
で

は
な
く
、
本
人
自
身
も
「
こ
の
ま
ま
で
は

い
け
な
い
」
と
心
の
中
で
葛
藤
し
、
不
安

を
抱
え
苦
し
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
を
周

囲
が
理
解
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ひ
き
こ

も
り
が
長
期
化
し
て
い
る
場
合
に
は
特
に
、

家
族
で
よ
く
話
し
合
い
取
り
組
ん
で
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
た
ち
だ
け
で

問
題
を
抱
え
込
み
家
族
が
ひ
き
こ
も
っ
た

状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
家
族
自
身
が

楽
し
み
や
生
き
が
い
を
持
つ
こ
と
も
必
要

で
す
。

①
目
標
は
小
さ
く

正
社
員
を
目
指
す
よ
り
短
期
の
ア
ル

バ
イ
ト
、
大
学
を
目
指
す
よ
り
近
所
の

図
書
館
に
出
か
け
る
な
ど
、
小
さ
な
目

標
か
ら
始
め
、
そ
れ
が
ク
リ
ア
さ
れ
た

ら
次
の
小
さ
な
目
標
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。

②
焦
り
は
禁
物

「
早
く
、
早
く
」
と
焦
る
と
失
敗
し

ま
す
。
急
が
ば
回
れ
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
自
分
の
得
意
分
野
か
ら
始
め
よ
う

「
〜
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
で
な

く
、「
〜
な
ら
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
」

と
思
え
る
よ
う
な
こ
と
を
見
つ
け
ま
し

ょ
う
。

④
相
談
相
手
を
見
つ
け
よ
う

自
分
で
答
え
が
見
つ
か
ら
な
い
と
き

は
、
人
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
他
人
に
頼
っ
て
も
よ
い

ひ
き
こ
も
り
は
自
分
だ
け
の
力
で
は

な
か
な
か
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
人
の
力

を
借
り
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

⑥
過
去
よ
り
未
来
志
向

過
去
に
こ
だ
わ
り
続
け
る
と
前
に
進

め
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら
何
が
で
き
る
だ
ろ

う
か
考
え
て
み
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

⑦
失
敗
し
て
も
よ
い

失
敗
を
恐
れ
て
い
て
は
前
に
進
め
ま

せ
ん
。「
失
敗
は
成
功
の
も
と
」
そ
ん

な
気
持
ち
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

⑧
元
気
は
誰
で
も
持
っ
て
い
る

ど
ん
な
人
で
も
元
気
の
素
は
持
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
使
え
る
状
況
に
あ
る

か
な
い
か
だ
け
の
差
で
す
。
元
気
が
出

る
よ
う
な
状
況
に
な
れ
ば
、
必
ず
未
来

が
見
え
て
き
ま
す
。

⑨
希
望
を
捨
て
ず
に

ひ
き
こ
も
り
か
ら
抜
け
出
し
た
い
、

そ
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
抜
け
出
す
こ
と

は
十
分
に
可
能
で
す
。
絶
望
は
、
心
の

持
ち
よ
う
ひ
と
つ
で
希
望
に
つ
な
が
り

ま
す
。

⑩
身
近
な
資
源
を
活
用
し
よ
う

ひ
き
こ
も
り
を
支
援
す
る
資
源
は
、

案
外
身
近
な
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
保

健
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

来
所
し
て
い
た
だ
い
て
も
電
話
で
も
結

構
で
す
。
希
望
が
あ
れ
ば
訪
問
も
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
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在宅介護支援センターです！
在宅介護支援センターとは、お年寄りや介

護者に対して相談に乗り、地域の高齢者や介
護する家族が安心して暮らせることを目的に、
保健師や介護福祉士が、常時無料で相談に応
じます。各地区の支援センターは次のとおり
です。お気軽にご相談下さい。

■弓　削　TEL 7 7 －3 6 9 8
■生　名　TEL 7 4 －0 9 2 1
■岩　城　TEL 7 4 －0 7 5 5

上島町保健センター

●弓削保健センター
TEL 7 7 ― 3 7 0 0

●岩城保健センター
TEL 7 4 ― 0 7 5 5

●生名保健センター
TEL 7 4 ― 0 9 1 1

●魚島保健福祉センター
TEL 7 4 ― 1 1 2 0




