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体
調
が
悪
か
っ
た
り
、
熱
が
あ
る
よ
う

に
感
じ
た
り
す
る
と
、
ま
ず
「
か
ぜ
」
を

疑
い
ま
す
。
か
ぜ
は
１
年
間
に
３
〜
４
回

か
か
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
一
般
的
な
病

気
で
す
。

か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
カ
ギ

は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
で
、

本
来
、
体
に
備
わ
っ
た
抵
抗
力
を
高
め
る

こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。

①
か
ぜ
の
流
行
中
は
、
人
ご
み
を
避
け
る

ウ
イ
ル
ス
の
つ
ま
っ
た
粘
液
の
粒
は
、

１
回
の
咳
で
10
万
個
、
く
し
ゃ
み
で
は
100

万
個
が
空
気
中
に
飛
び
散
り
ま
す
。

②
う
が
い
は
こ
ま
め
に
す
る

ウ
イ
ル
ス
が
細
胞
の
中
に
取
り
込
ま
れ

て
し
ま
う
前
に
、
頻
繁
に
行
う
と
効
果
が

あ
り
ま
す
。

③
外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
丁
寧
に
手
洗
い
を

す
る

石
鹸
を
使
う
と
効
果
的
で
す
が
、
な
い

時
は
20
秒
以
上
、
流
水
で
手
に
つ
い
た
ウ

イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
ま
す
。

④
体
を
冷
や
さ
な
い

冷
え
は
血
液
の
循
環
を
悪
く
し
、
呼
吸

器
粘
膜
の
抵
抗
力
を
弱
め
ま
す
。
た
だ
し
、

温
め
す
ぎ
は
逆
効
果
。

⑤
部
屋
の
温
度
は
20
℃
前
後
、
湿
度
は

50
％
以
上
に
す
る

か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
は
湿
度
が
苦
手
。
洗

濯
物
を
部
屋
の
中
に
干
し
た
り
、
加
湿
器

を
使
っ
て
湿
度
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

★
疲
労
を
た
め
こ
ま
な
い

★
睡
眠
は
し
っ
か
り
と

★
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

「
抵
抗
力
を
高
め
る
栄
養
素
」

た
ん
ぱ
く
質：
免
疫
抗
体
の
主
成
分
に
な

る
効
果
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ａ：

の
ど
や
鼻
の
粘
膜
を
強
化

す
る
効
果
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ：

抵
抗
力
を
高
め
る
効
果
が

あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ：

血
行
を
促
進
す
る
効
果
が

あ
る

★
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
む
と
、
抵
抗
力
が

落
ち
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解

消
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

★
禁
煙
し
、
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

の
ど
の
粘
膜
が
痛
ん
で
い
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
が
侵
入
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

★
適
度
な
運
動
を

か
ぜ
の
撃
退
に
は
、
体
力
づ
く
り
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
心
肺
機
能
を
高
め
る
た
め

に
も
手
軽
に
出
来
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

か
ら
は
じ
め
、
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

今
治
中
央
保
健
所
で
は
、
愛
媛
エ

イ
ズ
予
防
週
間
期
間
中
に
、
次
の
日

程
で
、
夜
間
の
電
話
相
談
や
血
液
検

査
（
無
料
・
匿
名
・
予
約
不
用
）
を

行
い
ま
す
。

予
防
期
間
中
の
夜
間
検
査
は
、
そ

の
日
の
う
ち
に
検
査
結
果
が
わ
か
り

ま
す
。

■
日
時
　
12
月
１
〜
２
日
の
２
日
間

■
受
付
時
間
　
午
後
５
時
〜
８
時

■
場
所
　
今
治
中
央
保
健
所

■
問
合
せ
先

℡

０
８
９
８
―

２
３
―

２
５
０
０

愛
媛
エ
イ
ズ
予
防
週
間

12
月
１
日（
水
）〜
７
日（
火
）




