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町長の独白

上島町長　宮脇　馨

　コロナに対する人類の無力感は如何ともしがたい
のですが、勝ち負けに拘らなければ光は見えてきます。

「Ｗｉｔｈ　コロナ」　という考え方です。
　目に見えないものをやっつけるというのは大変なの
です。だから、この状態も人類を取り巻く環境として
そのまま受け入れてしまうのです。しかし、重症肺炎
になって生命を危険にさらせと言ってるわけではあり
ません。出来るだけ近づかないようにして係わりを持
たないようにするのです。普段の生活から免疫力とい
うバリアーを強くしていけば、言い寄られてもなんと
かスルー出来ます。島の環境を活かした悠々自適の
暮らしを続けていればコロナとの距離は十分保てま
す。ソーシャルディスタンスならぬバイオロジカルデ
ィスタンスとでもいいましょうか。
　ものの見方を変えてくると、今まで持っていた価値
観や行動様式も変化するはずです。生活を組み立て
て行く過程で、地域社会とのかかわり方は大きなウェ
イトを占めています。お互いに大切な部分を共有した
り、貸し借りしたり、ギブ＆テイク、持ちつ持たれつ、
相互扶助、その延長線上での物々交換等々．．。これ
は江戸時代以来、我が国が最も得意としていた地域
社会の持続性、恒常性、復元力、多様性といったと

ころでしょうか。
　これまで経済効率一辺倒で突き進んできた大量消
費生活を真逆の方向にうまくシフトできるかどうかと
いう不安も残りますが、人類が生き残るためには、こ
ちらに進むしかなさそうです。世間では「新しい生活
様式」とか言われていますが、我々日本人には以前
からの古き良き生活様式に回帰するということになり
そうです。
　しかし、この移行の過程には大きな障壁が想定さ
れます。この持続可能な生活様式を取り入れるため
には、生活の知恵という豊富な経験値が求められる
からです。お百姓さん、海千山千．．．残念ながらこ
う呼ばれる方たちはほとんどいなくなってしまいまし
た。刻々と変化する環境の中で、観天望気、森羅万
象を即座に判断して有効な手立てを講ずることがで
きるか、豊かな経験なくしては語れないからです。
　ＳＤＧｓ＝持続可能社会の構築は、誰もができるこ
とをできるところからやればいいだけなのですが、そ
のための実践経験は欠かせません。何事も百聞は一
見に如かずです。子どもさんからお年寄りまで、地球
の変化に対応した新たな経験をどんどんと積み上げ
ていこうではありませんか。
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　昭和60年7月9日、通水記念式典が開催さ
れた記念すべき同日に、上島町と木下良一顕
彰碑建立委員会共催による「友愛の水」記念
式典および木下良一元弓削町長顕彰碑除幕式
が開催されました。
　平成３０年7月豪雨では、町民は１２日間にわ
たる断水を経験し、水の重要性を再認識すると
ともに、他に例を見ない越県分水実現に尽力さ
れた広島県、愛媛県、東広島市並びに広島県
との仲介をいただいた和気成祥元瀬戸田町長に
対し敬意と感謝を新たにしました。
　主催者挨拶では、宮脇町長から「友愛の水」
分水の経緯、山尾顕彰碑建立委員会長から顕
彰碑建立の経緯と寄付者への御礼が述べられ、
来賓の木下氏ご家族より故良一氏の故郷を強く
愛する思いと謝意が述べられました。
　上島町は、この記念式典を機に「友愛の水」
関係自治体との更なる結びつきを願うとともに地
元有志による通水事業功労者である木下良一
元弓削町長の偉業を讃えた顕彰碑披露が行わ
れ、参列者と祝いました。
　町民の皆さまにおかれましても、「友愛の水」
とこの記念碑を深く記憶にとどめ、上島町の誇
りとして語り継いでいかれることを切に願うもの
であります。

「
友
愛
の
水
」
記
念
式
典

通
水
３５
周
年
・
顕
彰
碑
披
露
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目
は
も
と
も
と
疲
れ
に
く
い

部
分
で
す
。
し
か
し
、
社
会
の

デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、
目
を
酷

使
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
面
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

一
環
で
、
「
リ
モ
ー
ト
〇
〇
」

「
オ
ン
ラ
イ
ン
〇
〇
」
が
推
奨

さ
れ
、
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
、
ゲ

ー
ム
な
ど
の
画
面
を
見
る
時

間
が
長
く
な
っ
て
い
る
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
目
に
よ
く
な
い
け
ど
仕
方
な

い
！
」
と
目
が
疲
れ
る
こ
と
が

当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？

健康だより

「
疲
れ
目
」
あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か

弓削保健センター ☎77‒3700
生名保健センター ☎74‒0911
岩城保健センター ☎74―0755

長時間、至近距離で
画面を見続けていると・・・

①
長
時
間
に
わ
た
り
筋
肉
が
緊

張
す
る

　

目
の
筋
肉
に
は
、「
毛
様
体

筋
」（
水
晶
体
の
厚
さ
を
変
え
、

ピ
ン
ト
調
節
を
す
る
筋
肉
）
と

「
外
眼
筋
」（
眼
球
を
動
か
す
７

本
の
筋
肉
）
が
あ
り
、
ど
ち
ら

も
目
を
自
由
に
動
か
し
、
し
っ

か
り
と
物
を
と
ら
え
る
た
め
に

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

スマホ老眼！？
ピントが合わない〜

　　ショボショボする〜
　　　ドライアイ！？

　
も
と
も
と
目
は
、
き
ょ
ろ
き

ょ
ろ
と
広
く
眺
め
る
よ
う
に
で

き
て
い
る
の
で
、
じ
っ
と
一
点

を
見
続
け
る
こ
と
は
不
得
意
で

す
。
集
中
し
て
画
面
を
見
続
け

る
と
、
毛
様
体
筋
は
縮
み
続
け

て
凝
り
固
ま
り
、
ピ
ン
ト
調
節

が
上
手
く
い
か
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
眼
球
を
動
か
さ
な

い
状
態
が
続
く
と
、
外
眼
筋

は
硬
く
な
り
、
自
由
に
動
か

し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
筋
肉
内
の
動
脈
が
締
め
上

げ
ら
れ
、
目
の
血
流
が
悪
く
な

り
、
必
要
な
栄
養
や
酸
素
が
得

ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、

じ
っ
と
画
面
を
見
続
け
る
こ
と

は
、
目
の
筋
肉
に
と
て
も
負
担

を
か
け
て
い
ま
す
。
疲
労
困
憊

し
た
筋
肉
は
、
他
の
筋
肉
に
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
休
む
こ
と
が

あ
り
、
片
目
で
見
る
癖
が
つ
く

と
、
左
右
の
視
力
の
差
が
生
じ

た
り
、
視
力
低
下
の
悪
循
環
を

起
こ
し
ま
す
。

②
集
中
し
て
ま
ば
た
き
が
減
る

　
画
面
を
見
て
作
業
し
て
い
る

時
は
、
他
の
作
業
を
し
て
い
る

と
き
と
比
べ
、
ま
ば
た
き
の
回

数
が
減
っ
て
い
ま
す
。
目
の
表

面
が
涙
で
覆
わ
れ
ず
、
適
切
な

潤
い
を
保
て
な
い
た
め
、
傷
つ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
が
出
て
、

不
快
感
が
増
し
ま
す
。

③
人
工
光
が
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
す

　
紫
外
線
の
よ
う
な
強
い
光
を

浴
び
続
け
る
と
、
皮
膚
が
炎
症

を
お
こ
し
て
、
ヒ
リ
ヒ
リ
と
痛

む
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

と
同
じ
こ
と
が
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

で
も
起
こ
り
ま
す
。
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
は
、
光
が
一
気
に
目
と
脳

の
奥
ま
で
突
き
抜
け
て
し
ま
う

の
で
、
脳
の
働
き
に
影
響
し
ま

す
。
見
た
情
報
が
脳
に
伝
わ
り

に
く
い
だ
け
で
な
く
、
自
律
神

経
を
乱
し
、
不
眠
や
う
つ
症
状

等
の
全
身
の
不
調
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

避
け
た
い
習
慣
と
良
い
習
慣

集
中
し
て
画
面
を
見
続
け
る
と•••

　

疲
れ
目
を
放
置
し
て
い
る

と
、「
眼
精
疲
労
」
と
い
う
よ

り
重
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
一

度
眼
精
疲
労
に
な
る
と
、
良
い

状
態
に
戻
す
の
は
難
し
い
で

す
。症
状
が
軽
い
う
ち
に
、日
々

の
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

目
に
負
担
を
か
け
る
の
は
、
次

の
状
況
で
す
。

□ 

猫
背　
　

□ 

し
か
め
っ
面

□ 

寝
な
が
ら
ス
マ
ホ

□ 

汚
れ
た
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

□ 

見
え
す
ぎ
る
メ
ガ
ネ

□ 

明
る
す
ぎ
・
下
す
ぎ
る
画
面

□ 

寝
不
足
・
休
憩
不
足

　
こ
れ
ら
の
習
慣
を
避
け
た
上

で
、
疲
れ
た
な
と
思
っ
た
と

き
、
次
に
紹
介
す
る
方
法
を
実

践
し
、
目
の
負
担
を
和
ら
げ
る

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
眼
球
を
動
か
す

　
目
と
目
の
周
り
の
筋
肉
を
動

か
す
こ
と
で
、
筋
肉
の
柔
軟
性

を
戻
し
、
血
流
を
促
進
さ
せ
ま

す
。

レ️ レ️レ️レ️ レ️レ️レ️

●
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
や

ア
イ
マ
ス
ク
を
使
う

　
目
を
保
護
し
て
余
計
な
光
を

和
ら
げ
る
だ
け
で
な
く
、
温
め

る
こ
と
で
目
の
周
り
の
血
流
が

回
復
し
、
筋
肉
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
ま
す
。
40
度
前
後
（
手
で
触

れ
て
暖
か
い
程
度
）
が
適
温
で

す
。

●
ま
ば
た
き
す
る

一
行
書
い
た
ら
、
パ
チ
パ
チ
ま

ば
た
き
し
て
み
る
な
ど
、
ま
ば

た
き
を
意
識
的
に
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

●
あ
く
び
を
す
る

　
背
伸
び
を
し
な

が
ら
、
天
井
を
向
い
て
大
き
な

あ
く
び
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
然
に
目
を
閉
じ
る
こ
と
が
で

き
、
生
理
的
に
涙
が
出
て
き
ま

す
。

●
５
つ
の
目
の
ツ
ボ
を
指
圧
す
る

　
親
指
の
腹
を
ツ
ボ
の

上
に
置
い
て
前
か
が
み

に
な
り
、
頭
の
重
さ
を

乗
せ
て
い
き
ま
す
。
力

を
入
れ
ず
、
じ
ん
わ
り

と
ツ
ボ
を
刺
激
し
ま
し
ょ
う
。

毛様体筋 外眼筋

②左右 ①上下

③一周
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　 誰もが知っている「腕立て伏せ」。肩や腕の筋
肉を鍛え、バストアップにも効果がありますが、
負荷が大きすぎて敬遠されがちです。また、筋肉
を鍛える前に、手首や肘などの関節を痛めてしま
うこともあります。そこで、筋力のない子どもや
女性、年配の方にもおすすめしたいのが手軽にで
きる「壁を使った腕立て伏せ」です。姿勢を意識
することで、体幹筋も鍛えられます。

①足を肩幅に開き、前ならえをして、壁に指先が
　つく程度に離れて立つ

②手首が胸の高さに来る位置で手をつく
③おなかに少し力を入れ、首とお尻の位置が胴体
　と一直線になるように意識する
④息を吸いながら肘を曲げ、吐きながら腕を伸ばす

          ゆっくり10～ 15回　2～ 3セット

             ※負荷を上げたい場合は、壁からの距離
               を遠くする
※バストアップしたい場合は、腕の幅を肩幅より少
  し開いて手をつく

ＣＡＴＶ11チャンネルで
13 時・18 時 放 映 中！

元気アップ体操
ーすきま時間体操ー

8 月 健 康 相 談・各 種 教 室・健 診 ガ イ ド
★印は、健康ポイント10Ｐ獲得できます

はつらつ教室自主活動 ★
毎週月曜 13:30 ～ 14:30 生名保健センター
いきいき体操 ★

3日(月) 9:30
10:30

～
～

10:30
11:30 生名保健センター

17日(月) 9:30
10:30 ～ 10:30

11:30 生名保健センター　

おたっしゃクラブ ★
19日(水) 10:00 ～ 12:30 ３分団集会所
20日(木) 10:00 ～ 12:30 西浦集会所
健康相談（作業療法士相談） ★
20日(木) 10:00 ～ 11:00 ３分団集会所

健康相談 ★ 
11日(火) 9:30 〜 11:00 せとうち交流館

健康相談 ★ 
21日(金) 14:00 ～ 16:00 魚島保健福祉センター

はつらつ教室自主活動 ★

毎週火曜 10:00 ～ 11:00 岩城保健センター１階
トレーニングルーム

健康相談 ★
6日(木) 10:00 ～ 11:00 岩城支所２階

21日(金) 10:00 ～ 11:00 長江公民館
離乳食教室 ★
28日(金) 10:00 ～ 11:00 岩城保健センター

弓削保健センター ☎７７‒３７００

生名保健センター ☎７４‒０９１１

魚島保健福祉センター ☎７４―１１２０

岩城保健センター ☎７４―０７５５

P O I N T
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かみじま郷土話 /島おこし協力隊活動報告

　こんにちは。ゆめしま未来塾の
中裏です。梅雨も明け、暑さが厳
しくなってまいりました。コロナ
ウィルス感染対策の自粛も緩和さ
れ、日常がようやく戻ってきたよ
うに思います。

　ゆめしま未来塾も6月から運営
再開となり、いつもどおりに運営
ができるようになりました。4月
からは新しい講師が２名加わり、
新しい風が吹いているゆめしま未
来塾。おかげさまで多くの新入生
が入塾してくれました！現在、塾
生数は全校生徒の約７割。講師陣
は嬉しい悲鳴をあげながらも学校

の先生方と手を取りながら生徒た
ちの指導に努めております！

　さて、最近のゆめしま未来塾は
と言いますと、今年度から生徒た
ちの目標別に指導環境を分けて指
導しています。教え合いが活発な
学校教室と集中して自立学習がで
きる第２教室（旧弓削高校校長官
舎）。学年も関係なく全学年がそ
れぞれの教室で勉強しており、後
輩は先輩たちの勉強する姿勢を見
て１年後２年後の自分たちの姿を
想像しているようです。そんな中
で先輩が何かに向かって懸命に活
動している姿を見る機会が増えた

弓削高校生たちはどんどん変化を
してきています。文化祭を自分た
ちで運営してみたいと声をあげた
り、コロナ禍の中でも多くの人に
笑顔になってもらいたいと活動し
たり。自粛期間が続いてしまった
ため、なかなか思うように活動で
きていないものもありますが、そ
れでも今できることを一つずつ自
分たちで考え行動しています。ど
んな環境や暑さにも負けない熱い
気持ちを持った生徒たちを今年も
しっかりとフォローし伴走してい
きたいと思います。今年のゆめし
ま未来塾も何卒よろしくお願いし
ます。

「どんどん変化する生徒たち」島おこし協力隊活動報告

島
お
こ
し
協
力
隊

中
裏　
修
平

かみじま郷土話 ２

教
育
課

曽
根　
大
地

「塩の庄園」生名島・岩城島・佐島

生名島での製塩作業の様子（昭和29年）
製塩作業経験者による製塩体験風景
　　（弓削島鎌田塩田での体験会）

　前回は、私が学生の頃、弓削島
へ来て庄園について学習した話をし
ました。中世の弓削島は、「塩の庄
園」として塩を東寺に貢納していた
ことで有名ですが、石清水八幡宮の
庄園であった生名島や岩城島、佐
島もまた同様に、石清水八幡宮へ
塩を納める「塩の庄園」でした。岩
城島に伝わる和歌には、「いよの海　
岩木の島は我なれや　あふことか
らき　塩の身ぞ焼く」とあり、古く
から盛んに塩づくりが行われていた
ことがわかります。現在も、製塩作
業に使用した道具や、作業を撮影し

た写真などを大切に保管されている
方も上島町におられます。
　塩づくりは、弓削島では明治時代
に終わりを告げたのに対し、生名
島・岩城島では、昭和46年まで続
けられました。歴史の調査を進めて
いると、生名島や岩城島では、海岸
近くに広がる塩田の風景を覚えてい
る方や、実際に塩づくりの作業に関
わっていた方がおり、お話を聞くこ
とができます。上島町では、現在す
べての塩田が廃止されて失われてし
まいましたが、この町に住まれてい

る方々の記憶には、まだ町の歴史を
知る手掛かりが多く残されていると
感じました。

「庄園」の漢字について
現在の教科書などでは、一般に「荘園」
の漢字が使用されますが、古文書など
では「庄園」の漢字が使用されています。

広報かみじま2020.8 6



校内弁論大会！
  ６月 11 日（木）に校内弁論
大会が行われ、各学年の代表が
全校生徒の前で見事な弁論を披
露しました。代表者は多様なテ
ーマで思いのこもった弁論を行
い、聴衆もそれぞれのテーマに
ついて考えるきっかけを得てい
る様子でした。

人権意識を高めました！
  6 月 18 日（木）に人権ホーム
ルームが行われ、１年生は「より
よい人間関係」、２年生は「部

落差別の歴史」、３年生は「就
職差別」について学びました。ど
の学年も積極的に授業に参加し
ており、実りの多い時間になりま
した。

主権者としての自覚芽生える！
  6 月 23 日（火）に主権者教
育が行われ、模擬選挙や模擬請
願をとおして、選挙について学
ぶことができ、弓削高生は主権
者としての一歩を踏み出しまし
た。

弓削商船高等専門学校 http://www.yuge.ac.jp/

コ
ロ
ナ
も
梅
雨
の
雲
も
吹
き
飛
ば
す

LETTERS FROM SCHOOL 

弓削高等学校 https://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

サンタマリア（スペイン）

　コロンブスがアメリカ大陸を
発見した時に乗っていた船が
｢サンタマリア｣です。スペイン
のカタロニア海岸の｢サンシモ
ン教会｣で数百年間も天井に吊
るされていたという15世紀中
頃の帆船模型が「サンタマリ
ア」の元となっています。この
古い模型から大きさを推定し
1963年にレプリカ船が作られ
ました。

 カティーサーク（イギリス）

　この船は19世紀にイギリスで作
られた船で、当時ロンドンの貴族間
で流行していた中国のお茶を運ぶ
こと専用に作られた帆船です。
　お茶の風味を落とさないことを
考え、非常に高速力が出せる船と
して建造されました。当時、中国－
ロンドン間は18ヶ月かかっていたの
を122日で走っています。現在はロ
ンドンのグリニッジに保存されてい
ます。

海王丸（日本）

　帆船｢海王丸｣は日本が世界に
誇る大型帆船として昭和5年に建
造されました。船名の由来は｢日本
の海の王者たれ｣という期待を込
めたものです。昭和2年3月、鹿児
島商船水産学校の練習船｢霧島
丸｣が宮城県金華山沖で暴風雨
のため沈没し乗組員、生徒53名
全員が死亡するという事件が発端
となり、大型の練習帆船の建造が
決定されました。

チーム

チームで休日に食事等の面倒を見
ていただける皆さまを募集します

連絡先 ☎ ７７−２０２１
弓削高校　教頭　渡邉

島 親 募 集島 親 募 集   ！！

弓
削
高
校
旋
風
を
巻
き
起
こ
し
ま
す
！

代表者による弁論の様子

２年生の様子

模擬投票を行う３年生

ぜ
ひ
帆
船
模
型
を
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い

今
年
度
末
ま
で
図
書
館
入
口
に
展
示
中
！

■全長　23.5m　■全幅　7.29m
■喫水　2.1m 　■トン数　120t　
■帆装形式　３本マストのキャラック船

■全長　86.0m　■全幅　11.0m
■喫水　7.0m　■トン数　936Gt　
■帆装形式　３本マストのフルリグド・シップ型

■全長　97.0m　■全幅　13.0m
■喫水　9.0m　■トン数　2238.4Gt
■帆装形式　4本マストのバーグ型
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ALT コーナー /観光協会だより

弓削	月	19:30 ～ 	弓削地域交流センター
生名	月	 9:00 ～ 	３分団集会所
岩城	木	20:00 ～ 	岩城総合支所庁舎
魚島	水	19:30 ～ 	魚島開発総合センター

英会話教室

　梅雨の時期になりました。オー
ストラリアでは梅雨がないため、
これも新しい経験です。梅雨の時
期は Japanese Plum（梅）がた
くさんできると聞きました。梅は
生では食べませんが、種類豊富な
梅製品を作ることができます。上
島町の人々とであい、多くの方が
自分でビールや果物のシロップの
ようなものを作っていることを知
りました。私はそんなことを全然
したことがないため、この時期を
機に作ることに挑戦しようと思い
ます。
　思い立ったが吉日ということも
あり、さっそく梅のシロップを作
っています。スーパーマーケット
で梅のシロップを見たことがない

うえ、大阪に住んでいる友人に梅
のシロップを作っていると言った
際、「梅シロップって何？梅酒の
こと？」と言われました。美味し
く作れるよう勉強し、梅のシロッ
プを飲める日が今から待ち遠しい
です。飲んでみて美味しかった
ら、梅のシロップを大阪の友人に
飲ませてあげるのが今の小さな夢
です。
　私は苦手なこともあり、母国で
料理をほとんどしたことがありま
せんでした。これではいけない。
と思い、日本で暮らし始めて同時
に取り組んだことが料理です。新
型コロナウイルス感染症の影響に
より、私が一番好きな「なか卯」
に行けないため、自分で牛丼を作

り、美味しさのあまりほぼ毎日食
べていました。
　上島町の皆さん、これからもい
ろいろな料理に挑戦したいので、
美味しい素人でも作れるレシピが
あったら教えてください。

梅雨の時期には「梅」づくし

今月の担当ALT
キラリー リアム イーサン(魚島)

各種お問い合せ☎72-9277　www.kamijima.info上島町観光協会

　私は、弓削島にある理容店“カットハ
ウスヤマウエ“で美容師をしています。
生まれ育った岡山で約８年修行した後、
結婚してここに嫁いできました。去年の
４月からお店をリニューアルオープンし
て、新しく美容院を始めています。慣れ
ない島での仕事ということで、たくさん
不安もありましたが、上島町の方たちは
あたたかく、髪を切っている時も楽しく
おしゃべりしてくださるので、とても働
きやすくて安心しました。美容師として
上島町のみなさんが綺麗になるためのお
手伝いをしたいです。 
　今年１月、私たち夫婦の間に長男の楓

ふう

士
し

郎
ろう

が誕生しました！子どもが産まれて
特に感じたことは、町内にはゴミが落ち
ていたり汚れていたりするところがなく
景観も空気もとても綺麗で、子供を育て

るには、ほんとにいい環境だということ
です。また、散歩がてら、歩いて海に行
けるのも凄く魅力的です。私たちのよう
な子育て世代にはとても暮らしやすい島
だと思います。子どもにはこれから海や
山など、自然いっぱいの中でたくさん遊
んで、すくすく元気に育って欲しいと思
います。 
　上島町に嫁いで１年が過ぎましたが、
まだまだ新米島人で、知らない事、わか
らない事がいっぱいあります。ここでの
生活や仕事をとおして、皆さんに教わり
ながら少しずつ一人前の島人になって行
けたらと思っています。これからどんな
人や魅力に出会い、子どもがどんな子に
育ち、私たちがどんな家族になっていく
のか、とても楽しみです！山上　美和さん

美容師　弓削在住

ー 第20回 ー
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上島の文芸

・
喋し
ゃ
べる
の
を
拒
む
ご
と
皆
マ
ス
ク
せ
り

　
誰
と
も
分
ら
ず
道
を
す
れ
違
ふ

宮
本
佳
世
子

・
コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
ず
に
元
気
を
出
し
て

　
ね
と
伊
予
市
中
山
蛍
乱
舞
す

森
本　
和
佳

・
花
の
名
は
知
ら
ね
ど
も
咲
き
知
ら
ぬ

　
ま
に
散
り
て
は
ま
た
も
咲
き
て
を
り
た
り

白
石　
　
勇

む
つ
み
歌
会
【
岩
城
】

・
島
の
道
密
集
避
け
る
草
刈
り
は
壮
婦

　
有
志
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
り

・
訓
謗
中
傷
我
が
身
に
返
る
ブ
ー
メ
ラ
ン

大
林　
正
憲

魚
島
俳
歌
柳
会
【
魚
島
】

「いぎす豆腐」

●作り方

●材料
イギス（乾燥）・ ・・・・・・・・・・・・・ 35g
生大豆粉・・・・・・・・・・・・・・・ 120g
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/3本
干ししいたけ・・・・・・・・・・・・・・ 2枚
ニラ・すりごま・・・・・・・・・・・・ 各適量
だし汁・・・・・・・・・・・・・・・ ５カップ
A　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・ 小さじ１
　　みそ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
むきえび（ゆで）・ ・・・・・・・・・・・ １０尾

※ 具材や味付けは、お好みで。各家庭でいろ
いろなレシピがあります。

1　�イギスはゴミを除き、きれいに洗って水でも
どす。人参はせん切り、干ししいたけは水
でもどしてせん切りにする。

2　�大き目の鍋に、だし汁・人参・干ししいたけ
を入れて煮る。

3　�固くしぼったイギスと大豆粉を 2 に加え、
鍋底をよくかき混ぜながら中火で煮る。

4　Ａを加え、20分くらい煮て、イギスが溶
　　けたら火を止め、容器に流し入れる。
5　�冷めないうちに、すりごまと刻んだニラ・

えびを飾る。
6　�粗熱が取れたら、冷蔵庫で冷やし固める。

おなじみ
　郷土料理

K A M I J I M A K I T C H E N

・
新
型
ウ
イ
ル
ス
我
が
子
に
会
え
ぬ一周
忌

・
人
生
は
修
業
命
の
あ
る
限
り

・
す
ぐ
ば
れ
る
嘘
を
つ
い
て
る
そ
こ
の
人

久
保
か
す
み

・
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
明
暗
分
け
る
コ
ロ
ナ

　
あ
と

・
干ひ

涸か
ら
び
る
慈
雨
の
女
神
に
命
乞
い

・
麦
秋
だ
六
条
茶
も
二
条
も
好
き
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
身
土　
不
二

・
蜜
柑
花
湯
船
浮
か
べて
旅
気
分

・
コ
ロ
ナ
菌
不
景
気
風
を
道
連
れ
に

・
水
族
館
水
浴
ぶ
孫
と
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
ま
わ
り

｛

・
積せ
き
善ぜ

山ん

に
登
り
て
見
ゆ
る
山
畑
の
雑
木

　
を
伐
り
て
海
光
り
を
り

西
本　
優
子

・
身
を
捨
て
て
コ
ロ
ナ
患
者
に
寄
り
添
へ

　
る
医
療
現
場
の
人
ら
に
感
謝山

元　
征
子

・
テ
レ
ビ
体
操
コ
ロ
ナ
自
粛
の
朝
と
夕

・
篠
塚
の
猪
荒
ら
す
地
に
桜

・
朝
夕
の
薬
老
後
の
日
課
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
柳　

小
福

・
人
が
減
り
過
疎
の
合
併
加
速
す
る

・
コ
ロ
ナ
で
も
釣
人
が
い
る
防
波
堤

・
釣
人
の
大
魚
と
出
合
う
え
び
す
橋

松
原　
瑞
峰
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培
に
興
味
の
あ
る
方
は
農
協
や
し
ま
な

み
農
業
指
導
班
岩
城
駐
在
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま

す
。露
地
で
は
防
風
ネ
ッ
ト
や
排
水
溝
、

施
設
で
は
ビ
ニ
ー
ル
の
破
損
や
マ
イ
カ

ー
線
の
ゆ
る
み
な
ど
を
点
検
し
て
く
だ

さ
い
。
苗
木
や
高
接
ぎ
樹
は
、
倒
伏
防

止
や
接
ぎ
木
部
が
折
れ
な
い
よ
う
に
支

柱
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

  

今
年
は
、
温
州
み
か
ん
で
は
、
裏
年

傾
向
で
着
果
の
少
な
い
園
地
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
着
果
の
少
な
い
樹
は
仕
上

げ
摘
果
ま
た
は
樹
上
選
別
で
落
と
し
て

く
だ
さ
い
。
中
晩
柑
で
は
、
傷
果
や
小

玉
果
を
摘
果
し
大
玉
生
産
を
目
指
し
ま

す
。

　
高
温
乾
燥
が
続
く
場
合
は
潅
水
が
必

要
で
す
。特
に
中
晩
柑
で
は
樹
勢
維
持
、

大
玉
生
産
、
減
酸
の
た
め
積
極
的
に
潅

水
し
て
く
だ
さ
い
。
施
設
栽
培
で
は
、

果
実
品
質
を
見
な
が
ら
潅
水
量
を
増
減

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
温
州
み
か
ん
で
も
葉
が
巻
く

よ
う
で
あ
れ
ば
潅
水
が
必
要
で
す
。

を
た
て
て
定
植
し
ま
す
。

【 

栽
植
密
度 

】

　
樹
齢
が
進
む
と
樹
冠
が
拡
大
す
る
の

で
畝
幅
2.5
ｍ
、
株
間
２
ｍ
（
10
ａ
当
た

り
２
０
０
本
）
で
定
植
し
ま
す
。

【 

生
育
・
開
花 

】

　
11
月
頃
か
ら
蕾
が
つ
き
、
３
月
上
旬

に
開
花
し
、
５
月
上
旬
か
ら
実
を
付
け

ま
す
。

　　

現
在
、
今
治
、
上
島
町
で
も
14
人
の

方
が
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
栽

しまなみ
農業だより

花木栽培を始めてみませんかかんきつの管理
家庭菜園

１　

花
木
の
栽
培
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
露
地
で
栽
培
が
で
き
、
比
較
的
軽
作
業

で
高
齢
者
や
女
性
に
も
取
り
組
み
や
す
い

花
木
の
栽
培
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
花
木
は
、
苗
を
植
え
て
か
ら
収
穫
で

き
る
ま
で
に
４
～
５
年
か
か
り
ま
す

が
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
①
収
穫
物
が
60‌

cm
ほ
ど
の
枝
で
軽

い
。
②
病
虫
害
の
発
生
が
比
較
的
少
な

い
。
③
年
間
を
通
し
て
収
穫
・
出
荷
が

可
能
。

　
か
ん
き
つ
や
野
菜
の
補
完
作
物
と
し

て
花
木
の
栽
培
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
栽
培
し
や
す
く
市
場
の
評

価
も
高
い
「
ビ
ブ
ル
ナ
ム・テ
ィ
ナ
ス
」

を
紹
介
し
ま
す
。

●
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

【 

定
植 

】

　
日
当
た
り
が
良
け
れ
ば
土
地
を
選
び

ま
せ
ん
が
、
排
水
の
悪
い
土
地
で
は
畝

　
夏
場
は
高
温
乾
燥
が
続
く
の
で
灌
水

を
行
い
ま
す
。
灌
水
の
時
間
帯
は
朝
夕

の
涼
し
い
時
に
行
い
、
日
中
、
畝
間
に

水
が
溜
ま
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
水
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
溝
ま

で
伸
び
た
根
が
傷
み
、
生
育
が
悪
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

高
温
を
好
む
な
す
で
も
真
夏
は
な

り
疲
れ
で
樹
勢
が
弱
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
７
月
下
旬
～
８
月
上
旬
に
枝
を
切

り
戻
し
新
し
い
枝
を
出
す
と
秋
ナ
ス
が

収
穫
で
き
ま
す
。
切
り
返
し
た
後
は
、

追
肥
と
潅
水
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

①
台
風
対
策

　

②
摘 

　
果

　
③　潅                     

水

なすの更新せん定

葉をつけて切り戻し 新しく出た枝に実がなる

赤い実（５〜８月）　　　　　　　　　青い実（9〜 1月）

　
２　

か
ん
き
つ
の
管
理

　
①　灌                        

水

　
３　

家
庭
菜
園

② 

な
す
の
更
新
せ
ん
定
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消 防 だ よ り

火災・救急・救助は

　7 月上旬に上島町内の各保育所にて、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により延期していた幼年消防
クラブ結団式を行い、あわせて例年第 2 回目で実
施している防火指導も行いました。
　結団式では、幼年消防クラブ員としての仕事内容
や火の怖さ、火遊びをしない事について学び、防火
指導では正しい花火の使い方について DVD 鑑賞を
行いました。
　園児達は、目を輝かせて学び、最後に消防車の見
学と記念撮影を行い「火あそびはしません」と大き
な声で誓いました。

幼年消防クラブ「結団式」
「正しい花火の使い方」

≪台風発生の平均値≫

令和２年度全国統一防火標語

「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」

令和２年６月出動件数

（令和2年6月30日現在）

上島町消防署　☎77-4118

地区 弓削 生名 岩城 魚島 その他 合計 R2累計

火災 0 ０ ０ ０ 0 0 1

救急 12 9 9 2 0 32 200

生名地区　幼年消防クラブ

弓削地区　幼年消防クラブ

岩城地区　幼年消防クラブ

　８月から９月にかけて、台風が
発生しやすい時期に入ります。梅
雨明け後も、まだまだ風水害や土
砂災害への警戒が必要です。引続
き、気象情報等に注意して、早め
の対策・早めの避難を心掛けるよ
うにしましょう。
　広報６月号でお知らせしました
が、警戒レベル３であれば、お年
寄りの方など避難に時間のかかる
方とその支援者は避難、警戒レベ

台風に備えよう！！
ル４と聞いたら、全員避難をして
ください。なお、「避難」とは「難」
を「避」けることであり、安全な
場所にいる人は避難所に行く必要
はありません。防災マップで、ご
自宅の危険度を確認し、ご家族や
ご近所の方と、どのように行動し、
どこに避難するか話し合っておき
ましょう。また、新型コロナウイ
ルス感染防止のため、安全な親戚・
知人宅への避難なども考えておき

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 年間

発生数 0.3 0.1 0.3 0.6 1.1 1.7 3.6 5.9 4.8 3.6 2.3 1.2 25.6

出展　気象庁ホームページ（※1981年〜2010年の30年平均値）

防災だより
危機管理室

ましょう。
※新型コロナウイルス感染拡大防
止のための避難所運営の留意点 
～ガイドライン～を作成しました
ので、上島町ホームページをご確
認ください。
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お知らせ

　
上
島
町
で
は
、
現
在
、
特
別

定
額
給
付
金
の
申
請
受
付
を
し

て
お
り
、
受
付
期
限
は
８
月
18

日
ま
で
で
す
。
ま
だ
申
請
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
申
請
忘
れ

の
な
い
よ
う
お
早
め
に
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
書

が
届
い
て
い
な
い
、
申
請
書
を

破
損
・
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場

合
等
に
は
、
役
場
住
民
課
ま
た

は
住
民
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

弓
削　
住
民
課
☎
７
７
ー
２
５
０
３

岩
城　
住
民
課
☎
７
5
ー
２
５
０
０

生
名　
住
民
課
☎
７
６
ー
３
０
０
０

魚
島
住
民
福
祉
課
☎
７
８
ー
０
０
１
１

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
は　

お
済
み
で
す
か
？

届出対象行為の種別 対象となる規模等

建築物の新築、増築、改築、移転、
外観を変更することとなる修繕も
しくは模様替または色彩の変更

○高さ 13mまたは延べ面積 1,000㎡を
超えるもの
（修繕、模様替、色彩の変更は、上記規
模を超える建築物で変更面積が外観の
過半となるもの）

工作物の新設、増築、改築、移転、
外観を変更することとなる修繕も
しくは模様替または色彩の変更

○高さ５mを超える擁壁類
○高さ 30mを超える鉄塔類
○高さ 13mまたは築造面積 1,000㎡を
超えるその他の工作物
（修繕、模様替、色彩の変更は、上記規
模を超える建築物で変更面積が外観の
過半となるもの）

開発行為（建築物の建築または
工作物の建設の用に供する目的
で行う土地の区画形質の変更）

○3,000㎡を超えるもの

土地の開墾、土石の採取、鉱物
の掘削その他土地の形質変更 ○1,000㎡を超えるもの

屋外における土石、廃棄物、再
生資源その他の物件の堆積

○土石の堆積：高さ 5m または面積
1,000㎡を超えるもの

○廃棄物、再生資源その他の物件の堆積：
　高さ5mまたは面積500㎡を超えるもの
※ただし、それぞれの堆積期間が 30 日
を超えて継続しないものは除く

※ 当該行為を行う場合は、①行為の種類、②場所、③設計または施工方法、
④着手予定日、⑤その他景観法施行規則第 2 条で定める事項を上島町に対し
て届出が必要となりますので、ご注意ください。
●問い合わせ　企画情報課　☎ 77-2500

　上島町では良好な景観形成を図るため、次に掲げる行為のうち、一定
規模を超える行為は届出が必要となります。

上島町景観条例について

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専
門
校

　
本
校
の
概
要（
科
目
、
資
格
、

就
職
先
等
）
説
明
と
実
習
風
景

の
見
学
や
体
験
を
と
お
し
て
進

路
選
択
の
参
考
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

●
科
目

メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
自
動
車

整
備
科
、
メ
タ
ル
技
術
科（
高

等
学
校
卒
業
者
を
対
象
と
し
た

２
年
間
課
程
）

●
実
施
日
程

　
８
月
21
日(

金)　【　
体
験
型　
】
　

　
８
月
28
日(

金)　【　
体
験
型　
】

　
９
月
26
日(

土)　【　
体
験
型　
】

　
※
９
時
〜
11
時
40
分

●
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
立
新
居
浜
産
業
技
術
専

門
校　
〒
７
９
２-

０
０
６
０

　
新
居
浜
市
大
生
院
１
２
３
３-

２

☎
０
８
９
７-

４
３-

４
１
２
３

　
０
８
９
７-

４
１-

９
８
８
０

●
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を
講

じ
た
う
え
で
実
施
し
ま
す
。

　
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
の
実

施
。
ま
た
体
調
不
良
や
感
染
症

拡
大
地
域
を
訪
問（
直
近
２
週

間
）
し
た
場
合
は
ご
遠
慮
い
た

だ
く
等
の
感
染
症
拡
大
防
止
策

への
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Fax令
和
３
年
度
愛
媛
県
立
農
業

大
学
校
学
生
募
集
に
つ
い
て

●
学
科
・
コ
ー
ス

【
総
合
農
学
科
】

　
農
産
園
芸
コ
ー
ス
・
果
樹
コ
ー

　
ス
・
畜
産
コ
ー
ス

●
募
集
人
数

３
コ
ー
ス
合
わ
せ
て
55
人

●
受
験
資
格

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学

校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
者（
卒
業
見
込
み
含
む
）

●
受
付
期
間　

▼
推
薦
入
学
試
験（
専
願
制
）

　
9
月
10
日（
木
）～
9
月
24
日（
木
）

▼一
般
入
学
試
験（
1
次
募
集
）

　
12
月
7
日（
月
）～
12
月
21
日（
月
）

●
学
科
・
コ
ー
ス

【
ア
グ
リ
ビ
ジ
ネ
ス
科
】

　
リ
ー
ダ
ー
養
成
コ
ー
ス

●
募
集
人
数　
　
　
10
人

●
受
験
資
格

　
都
道
府
県
立
農
業
者
研
修
教

育
施
設
養
成
部
門
を
卒
業
し
た

者（
卒
業
見
込
み
含
む
）

　

学
校
教
育
法
に
よ
る
専
門
学

校
、
短
期
大
学
、
大
学
を
卒
業

し
た
者（
卒
業
見
込
み
含
む
）

●
受
付
期
間　

▼
入
学
試
験（
１
次
募
集
）

　
12
月
７
日（
月
）～
12
月
21
日（
月
）

●
問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
立
農
業
大
学
校

☎
０
８
９-

９
７
７-

３
２
６
１　
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お知らせ

食中毒防止の三原則

つけない！

増やさない！

やっつける！

●　�調理前だけでなく、調理中や生肉と生魚に触れた後、
トイレの後など、こまめに手を洗いましょう。

●　�生肉や生魚を扱ったまな板や包丁などの器具は、
　使用ごとに十分洗いましょう。

●　�生鮮食品は購入後すぐに冷蔵庫に入れましょう。
●　�調理した食品は早めに食べましょう。
●　�テイクアウトや宅配される食品は、店内で提供
　する食品と比べて調理してから食べるまでの時間
　が長くなるため、持ち帰った後は早めに食べ切り
　ましょう。

●�加熱して食べる食品は、中心部まで十分火を通し
ましょう。

●�使用したまな板、包丁、ふきん、スポンジなどは、
漂白剤や熱湯を使用して消毒しましょう。

菌を

菌を

菌を

食中毒から身を守りましょう ！

●問い合わせ　今治保健所生活衛生課
　　　　　　　☎０８９８－２３－２５００（代）
　　　　　　　　０８９８－２３－２５31

高温多湿のこの時期、細菌が増え
やすく食中毒が起こりやすくなります。
次の「食中毒防止の三原則」を徹底し、
家庭での食中毒発生を防ぎましょう。

Fax

〜 8月は食品衛生月間です〜

　令和２年５月２５日で、通知カードの新規発行・券面記載事項変更・
再交付申請等の手続が終了しました。

〜５月２５日以降の通知カードの取扱いについて〜

①通知カードをお持ちの場合、通知カードに記載された氏名、住所等
が住民票に記載されている事項と一致しているときは、引き続き通知
カードで個人番号を証明する書類として使用できます。

②５月２５日以後、氏名、住所等の記載事項の変更がある方は、マイ
ナンバーカード又は個人番号が記載された住民票の写し若しくは住民
票記載事項証明書で個人番号の証明が可能です。

※初めて個人番号が付番される人には「個人番号通知書」が送付されます。

●問い合わせ
　弓削　住 民 課　　☎77-2503
　生名　住 民 課　　☎76-3000
　岩城　住 民 課　　☎75-2500
　魚島　住民福祉課　　☎78-0011

通知カードの発行手続等の廃止について

愛媛MP公式戦中止ついて
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和２年度の上島町開催、
愛媛 MP 公式戦につきましては、中止といたします。
　なお、プロ野球独立リーグ・四国アイランドリーグ plus は、開幕
しておりますので、引き続き愛媛 MP への応援をよろしくお願いしま
す。
●問い合わせ　　教育課　☎ 77-2128
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●問い合わせ
　弓削　住 民 課　　☎77-2503
　生名　住 民 課　　☎76-3000
　岩城　住 民 課　　☎75-2500
　魚島　住民福祉課　　☎78-0011

児童扶養手当受給資格者の皆さまへ
〜 現 況 届 提 出 の ご 案 内 〜

受給資格者全員（全部支給停止の方を含む。）が対象で、毎
年８月１日から８月31日までの間に「児童扶養手当現況届」を
提出していただく必要があります。２年間提出しないと受給資格
がなくなりますので、気をつけてください。

８月初旬までに専用の届出用紙が届きますので、必要な書類と
あわせて提出してください。

◇所得の制限◇
　受給資格者、受給資格者と生計を同じくする民法上の扶養義
務者（児童の祖父母など）について、それぞれ前年の所得によ
る所得制限があります。所得制限の額は、扶養親族の数などに
よって異なります。また、公的年金等を受給されている場合は、
手当額の全部または一部が支給停止になる場合があります。
●所得制限限度額表

扶養親族
等の数

前年分所得（４月～７月分手当は前々年分所得）
請求者（本人） 扶養義務者、配偶者

孤児等の養育者の
所得制限限度額

全部支給の
所得制限限度額

一部支給の
所得制限限度額

０人 49万円 192万円 236万円

１人 87万円 230万円 274万円

２人 125万円 268万円 312万円

３人以上 以下38万円ずつ加算

●限度額に加算されるもの
1 受給資格者（本人）　同一生計配偶者

（70 歳以上に限る）または老人扶養親
族10万円/人、特定扶養親族または控除対
象扶養親族（19歳未満の者に限る）15
万円/人

2 扶 養 義 務 者　 老 人 扶 養 親 族６万円/人　　　

※扶養親族等がすべて老人扶養親族の
場合は１人を除く。

●所得額の計算方法
所得額＝年間収入−必要経費（給与所得控除額）

＋養育費（※）−８万円−下記の諸控除
控 除 名 控 除 額
障がい者控除
勤労学生控除
寡婦寡夫控除

27万円

特別障がい者控除 40万円

寡婦特例 35万円

配偶者特別控除
医療費控除等 地方税法で控除された額

※�児童の父（母）から、その児童について扶養義務
を履行するための費用として、母（父）および児童
が受け取る金品等で、その金額の８割の額

お知らせ

　
ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

障害年金を受給しているひとり親家庭が　「児童扶養手当」を受給できるように見直します

「児童扶養手当法」の一部を改正により、令和３年３月分から
障害年金を受給している方の「児童扶養手当」の算出方法が
変わります。

見直しの内容（令和３年３月分（令和３年５月支払）から）

◆現在、障害年金を受給しているひとり親家庭は、障害年金
　額が児童扶養手当額を上回る場合には、児童扶養手当が受
　給できず、就労が難しい方は、厳しい経済状況におかれて
　います。

　  そこで、「児童扶養手当法」の一部を改正し、令和３年３月
　分から、児童扶養手当の額と障害年金の子の加算部分の額
　との差額を児童扶養手当として受給することができるように
　見直します。

◆なお、障害年金以外の公的年金等（※）を受給している方は、
　公的年金等の額が児童扶養手当額より低い場合、その差額
　分の児童扶養手当を受給していますが、改正後も同じく、
　公的年金等の額が児童扶養手当額より低い場合、その差額
　分の児童扶養手当を受給できます。
　（※）遺族年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など。

◆子どもが１人の場合　全部支給：43,160円　
　一部支給：43,150円～ 10,180円（所得に応じて決定）
◆子ども２人目の加算額　全部支給：10,190円
　一部支給：10,180円～ 5,100円（所得に応じて決定）
◆子ども３人目以降の加算額（１人につき）
　全部支給：6,110円
　一部支給：6,100円～ 3,060円（所得に応じて決定）

手当を受給する
ための手続き

◆既に児童扶養手当受給資格者としての認定を受けて
　いる方は、原則、申請は不要です。
◆それ以外の方は、児童扶養手当を受給するためには、
　お住まいの市区町村への申請が必要です。
　※令和３年３月１日より前でも、事前申請は可能

支給開始月

◆通常、手当は申請の翌月分から支給開始となります
　が、これまで障害年金を受給していたため児童扶養
　手当を受給できなかった方のうち、令和３年３月１日に
　支給要件を満たしている方は、令和３年６月30日ま
　でに申請すれば、令和３年３月分の手当から受給でき
　ます。
◆令和３年３月分と４月分の手当は、令和３年５月に支払
　われます。

児童扶養手当
の月額　　　

（令和２年４月～）
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▼
雇
用
維
持
助
成
金
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
資
金
利
子
補
給

【
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計
】

　
補
正
額　
80
万
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
者
へ
の
傷
病
手
当
支
給
に
備
え
る
た

め
。　
　
　
　
　
　
　

▼
上
島
町
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

―
原
案
承
認
―

■
令
和
２
年
度
上
島
町
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
3
号
）補
正
額　
１
億
５
９
０
０
万
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と

し
て
影
響
を
受
け
た
事
業
者
・
個
人
に

対
す
る
町
単
独
の
支
援
策
を
早
期
に
開

始
し
て
い
く
た
め
。

【
事
業
者
等
支
援
】

▼
航
路
事
業
者
応
援
助
成
金

▼
上
島
町
農
漁
業
者
支
援
事
業

▼
中
小
企
業
応
援
給
付
金

▼
上
島
町
宿
泊
予
約
延
期
等
協
力
金

▼
上
島
町
飲
食
店
応
援
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業

▼
上
島
町
宿
泊
事
業
者
応
援
割

【
感
染
対
策
（
対
策
備
品・消
耗
品
等
）】

▼
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
搬
送
対
策
用
備
品

▼
感
染
対
策
用
消
耗
品（
備
蓄
品
）

【
子
育
て
支
援
】

▼
子
育
て
応
援
給
付
金
事
業

▼
要
保
護
・
準
要
保
護
児
童
生
徒
就
学
援
助

▼
特
別
支
援
学
級
就
学
奨
励
事
業

▼
一
斉
臨
時
休
業
対
策
昼
食
費
支
援
事
業

【
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
】

▼
校
内
配
線
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
整
備
事
業

お知らせ

本
定
例
会
は
６
月
16
日
（
火
）に
開

会
し
、議
案
19
件
が
原
案
ど
お
り
可
決

さ
れ
、同
日
閉
会
し
ま
し
た
。
審
議
結

果
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
上
島
町
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

処
す
る
た
め
の
防
疫
等
作
業
手
当
の
支

給
対
象
の
拡
大
に
よ
る
も
の
。

―
原
案
承
認
―

■
上
島
町
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例　
　

　
傷
病
手
当
金
を
支
給
す
る
市
町
に
対

し
、
支
給
額
全
額
に
つ
い
て
国
が
特
例

的
な
財
政
支
援
を
行
う
と
の
こ
と
の
記

載
が
盛
り
込
ま
れ
た
も
の
。

―
原
案
承
認
―

■
令
和
２
年
度
上
島
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
２
号
）　　
　
―
原
案
承
認
―

■
令
和
２
年
度
上
島
町
国
民
健
康
保
険

事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

【
一
般
会
計
】

　
補
正
額　
６
億
７
８
０
０
万
円

　
国
の
補
正
予
算
成
立
等
に
よ
る
緊
急

な
対
応
が
必
要
で
あ
っ
た
た
め
。

▼
特
別
定
額
給
付
金
（
10
万
円
/
人
）

▼
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

（
児
童
手
当
上
乗
せ
１
万
円
/
児
童
）

上
島
町
議
会 

第
２
回
定
例
会

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

▽
事
業
名　
防
災
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
構
築
工
事

▽
契
約
方
法　
随
意
契
約

▽
契
約
金
額　
２
億
８
８
２
０
万
円

▽
契
約
の
相
手
方　
株
式
会
社
エヌ
・テ

ィ・テ
ィ・
デ
ー
タ
四
国
（
松
山
市
）

―
原
案
可
決
―

ほ
か
4
件

会 計 名 一般会計
補 正 額 　1,300 万円
総 額 80 億 5,000 万円

主な内容

救急車庫建設工事　
790 万 5 千円
町道海原先田名後線
道路法面復旧工事　　　　　　　　　　　
1,000 万円

専

決

処

分

▼
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
１
人
１
台
端
末

　
整
備
事
業　
　
　
　
｜
原
案
承
認
｜

■
上
島
町
土
地
開
発
基
金
条
例
を
廃
止
す
る
条
例

　
設
置
目
的
で
あ
る
公
共
用
地
の
先
行

取
得
の
必
要
性
が
薄
れ
、
今
後
の
活
用

見
込
み
が
低
い
の
で
廃
止
す
る
も
の
。

｜
原
案
可
決
｜

■
上
島
町
税
条
例
の一部
を
改
正
す
る

条
例

　

地
方
税
法
施
行
規
則
の一部
が
改
正

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
関
係
規
定
を
整
備

す
る
も
の
。　
　
　
｜
原
案
可
決
｜

■
上
島
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の一

部
を
改
正
す
る
条
例

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
被
保
険
者
等

に
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
に
対
す
る

財
産
支
援
の
基
準
が
定
め
ら
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
関
係
規
定
を
整
備
す
る
も
の
。

｜
原
案
可
決
｜

会 計 名 公共下水道事業会計
補 正 額 　1,100 万円
総 額 3 億 5,800 万円

主な内容
弓削・生名浄化センター長寿命化
工事実施設計業務 1,108 万円

条
例
の
改
廃

ほ
か
条
例
の一部
改
正
2
件

■
令
和
２
年
度
上
島
町
一
般
会
計
補
正

予
算（
第
４
号
）　　
｜
原
案
可
決
｜

■
令
和
２
年
度
上
島
町
公
共
下
水
道
事
業
会

計
補
正
予
算（
第
１
号
）　

｜
原
案
可
決
｜

■
令
和
２
年
度
上
島
町
魚
島
船
舶
事
業
会

計
補
正
予
算（
第
１
号
）｜
原
案
可
決
｜

■
令
和
２
年
度
上
島
町
生
名
船
舶
事
業
会

計
補
正
予
算（
第
１
号
）｜
原
案
可
決
｜

補

正

予

算

会 計 名 魚島船舶事業会計
補 正 額 　290 万円
総 額 1 億 3,740 万円

主な内容 人事異動等に伴う職員人件費　
293 万 7 千円

会 計 名 生名船舶事業会計
補 正 額 　300 万円
総 額 2 億 6,880 万円

主な内容 旅客傷害等賠償金　
344 万円

そ

の

他
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お知らせ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業

退
職
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現

場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建

設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興

を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退

職
金
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、事
業
主
の
方
々

が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に

応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙

を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労

働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と

を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら

退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、い

わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金
制

度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
事
業
主

　
建
設
業
を
営
む
方

●
対
象
と
な
る
労
働
者

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

●
掛
金　
日
額
３
１
０
円

【
特　
徴
】

◉
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確

実
、
申
し
込
み
て
手
続
は
簡
単

で
す
。

◉
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◉
掛
金
の一部
を
国
が
助
成
し
ま

す
。

◉
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り

　

▲

エネルギー消費効率の高い機器の選択・購入
エアコン、冷蔵・冷凍庫、テレビ、蛍光灯器具、電気便座等の

購入にあたっては、下記のラベルに留意し、省エネルギー性能の
高い製品の選択に努めましょう。
・省エネルギーラベル…トップランナー基準の達成状況を表示　図１
・統一省エネルギーラベル…５段階で省エネルギー性能を表示　図２

　

▲

公共交通機関の利用促進
できる限り鉄道、バス等の公共交通機関を利用しましょう。また、

近距離の移動には徒歩や自転車での移動を心がけましょう。

　

▲

エコドライブの実践
自動車を利用する場合には、エコドライブ10のすすめ（自分の

燃費を把握する、ふんわりアクセル、減速時は早めにアクセルを
離す、ムダなアイドリングはしない、タイヤの空気圧を適正に保
つ等）を実践しましょう。

　

▲

家庭における省エネのポイント
□ 冷蔵庫の開閉は手早く行う
□ 不要な照明はこまめに消灯する
□ テレビを見ないときは消す
□ エアコンのフィルターは月に1、2回は掃除を
□ 炊飯器は、なるべく保温時間を短くする
□ シャワーは不必要に流したままにしない

省エネ基準達成率 年間消費電力量

112% 240kwh/年
目標年度2021年度

省エネ基準達成率 年間消費電力量

７３% 400kwh/年
目標年度2021年度

環境キャラクター
「エコくん。」

図2　統一省エネルギーラベル

図１　省エネルギーラベル

６月から９月までの期間はエネルギー消費が増加する季節です。
無理のない範囲で省エネに取り組みましょう。

夏季の省エネルギーの取り組みについて
〜６月から９月は夏季の省エネキャンペーン〜

〜特に心がけていただきたい夏季の取り組み〜

ま
す
が
、
法
人
は
損
金
、
個
人

で
は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、

税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま

す
。

◉
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算

さ
れ
ま
す
。

建
退
共
制
度
の
特
例

　
建
退
共
で
は
、
地
震
等
に
よ

り
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た

皆
さ
ま
に
対
し
、
各
種
手
続
の

特
例
措
置
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。

【
建
退
共
か
ら
事
業
主
の
皆
さ
ま

への
お
願
い
】

◉
共
済
証
紙
は
、
労
働
者
の
就

労
日
数
に
応
じ
て
適
正
に
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

◉
「
建
設
業
退
職
金
共
済
手

帳
」
を
所
持
し
て
い
る
労
働
者

が
、
建
設
業
界
を
引
退
す
る
と

き
は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請

求
す
る
よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
「
建
退
共
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
愛

媛
支
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
建
退
共
愛
媛
支
部

☎
０
８
９ｰ

９
４
３ｰ

５
４
０
６
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お知らせ

●ご利用案内　開館時間 ８:30～17:15

○ てまり(てまりグループ )・絵てがみ(絵てがみグループ )

新着図書 ※入荷次第貸出となりますので、ご了承ください。

種類 貸 出 限 度 貸出期間
図書 1人5冊まで(うち新着本 2冊 ) ３週間

DVD 1人3本まで(うち新着DVD １本 ) １週間
新着 DVD 3日間

 せとうち交流館だよりせとうち交流館だより
≪メディア室・展示室のご案内≫

 ■ 愛媛県立図書館の図書を借りることができます。受付までお問合せください。
 ■ 図書のリクエストを受け付けています。
 ■ 先に一部だけ返却される場合は、貸出期間とお名前を書いた紙を挟んでい
 　 ただけると助かります。

●問い合わせ　せとうち交流館
　　上島町弓削下弓削 1037-2 
　　☎ 77-2252　　 77-2292Fax

題　　名 作　者 題　　名 作　者
一人称単数 村上　春樹 任侠シネマ 今野　敏

コロナ黙示録 海堂　尊 きたきた捕物帖 宮部　みゆき

医療ミステリーアンソロジー　ドクターM 久坂部羊　他 いのちの停車場 南　杏子

俺の残機を投下します 山田　悠介 拝啓、本が売れません 額賀　澪

カエルの楽園 2020 百田　直樹 痣 伊岡　瞬

オフマイク 今野　敏 新酒番船 佐伯　泰英

夢を叶えるぞう　4ガネーシャと死神 水野　敬也 ねぇ、ママ？僕のお願い！ つんく♂

展望塔のラプンツェル 宇佐美　まこと 新型コロナ恐慌後の世界 渡邉　哲也

突きの鬼一春雷 鈴木　英治 法廷遊戯 五十嵐律人

ねぐせのしくみ ヨシタケシンスケ 別れ船　女だてら　麻布わけあり酒場　7 風野　真知雄

  　　　今年度、松原海水浴場は　
 コロナウイルス 感染拡大
 防止対策のため
　　遊具・サメ防護ネット等
 の設置を行いません　

　今年度は遊具・桟敷席・サメ防護ネット・駐車
場の設置及び監視員の配置はいたしません。た
だし、遊泳禁止ではございませんので、自己責
任での遊泳をお願いいたします。

●問い合わせ　　上島町商工観光課
　　　　　　　　　　　☎ 77-2252

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

　
日
本
遺
族
会
は
、
「
戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し

て
、父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を

訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と

も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好

親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

●
費
用　
参
加
費
10
万
円
。

※
令
和
元
年
度
参
加
者
以
外
は

　
複
数
回
応
募
が
で
き
ま
す
。

付
添
希
望
者
は
要
相
談

●
実
施
地
域 

(

広
域
地
域)　
①
フ
ィ
リ
ピ
ン

(

１
次)　

②
マ
リ
ア
ナ
諸
島　

③
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ　
④
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　
⑤
ビ
ス
マ

ー
ク
諸
島　
⑥
台
湾
・
バ
シ
ー

海
峡　

⑦
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お知らせ

　コロナ禍においても、サイクリングにおける
感染防止のためのマナーを啓発する「SAFETY　
CYCLING　キャンペーン」として啓発動画の公
開やＳＮＳ投稿キャンペーン等を実施します。
※ＳＮＳ投稿キャンペーンは８/ ３１（月）まで　
■問い合わせ　愛媛県自転車新文化推進協会
　　　　　　☎ 089-912-2234 
※ノッてる！ガールズえひめＨＰ

　◉　ＳＡＦＥＴＹ ＣＹＣＬＩＮＧ キャンペーンについて

　新型コロナウイルス感染症の影響により、大き
な困難が心身等に生じているひとり親世帯を支援
します！
１．基本給付　児童扶養手当を受給しているひと
　り親世帯等の方への給付
２．追加給付　上記１のうち新型コロナウイルス
　感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が減
　少している方への給付
※現在、児童扶養手当を受給していない方も対象
となる場合がありますので、
※上島町住民課または県庁子育て支援課へお問い
合わせください。
■問い合わせ　
　上島町　弓削住民課 ☎77-2503　　
　愛媛県子育て支援課 ☎ 089-912-2411

　◉　ひとり親世帯臨時特別給付金のお知らせ

　◉自筆証書遺言書保管制度が始まります
　【令和 2 年 7 月 10 日 ( 金 ) 開始】

Q：自筆証書遺言書保管制度とは、どのような制度ですか？
A：遺言者が作成した自筆証書遺言書を遺言者の住
   所地や本籍地、遺言者が所有する不動産の所在地 
   のいずれかを管轄する遺言書保管所 ( 愛媛県内で
   は松山地方法務局および各支局 ) で保管する制度
   です。

Q：なぜこの制度が必要なのですか？
A：遺言は、相続をめぐる紛争を防止するために有
   用な手段です。そして、自筆証書遺言は、自書で
   きれば遺言書 ( 者 ) 本人のみで作成することがで
   き、手軽で自由度が高いものです。しかし、遺言
   者本人の死亡後、相続人等に発見されなかったり、
   一部の相続人等により改ざんされるなどのおそれ
   が指摘されています。

　この自筆証書遺言のメリットをいかしつつ、これ
らの問題点を解消するための方策として、本制度が
創設されました。

Q：自筆証書遺言書保管制度の申請手数料はいくらですか？
A：自筆証書遺言書 1 通につき 3,900 円です。

Q：自筆証書遺言書の書き方を教えてくれますか？
A：自筆証書遺言書の作成に関するご相談には一切
   応じられませんので、ご自身で作成いただくこと
   となります。様式の参考については、以下のホー
   ムページに掲載していますので、ご参考にしてく
   ださい。

Q：自筆証書遺言書の保管のための申請書は、どこ
   でもらえますか？
A：まもなく、以下のホームページに掲載されます
   ので、掲載後に様式をダウンロードしていただく
   か、遺言書保管所 ( 法務局 ) の窓口でも入手可能
   です。

【詳しくは法務省の以下のホームページにお願いします。】
  http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
■問い合わせ
　790-8505
　松山市宮田町 188 番地 6( 松山地方合同庁舎 )
　松山地方法務局供託課  　☎ 089-932-0888

　◉地域材を使った木造住宅を支援します

【概要】越智今治地区の地域材を使って住宅
　　　を建築する方を支援します。

【補助金額】　一戸あたり 100,000 円
　　　　（ただし条件を満たせば 150,000 円）

【交付予定戸数】　　5 戸
【対象】　今治市、上島町内に建築する住宅で、
　　　主要部材に地域材を 50％以上使用し、
　　　延床面積 80㎡以上の住宅
※その他にも要件がありますので詳しくはお
問い合わせいただくか、越智今治森林組合の
ホームページをご覧下さい。

【申請先】　８月３日 ( 月 ) から 9 月 30 日 ( 水 )
　　までに、今治地区林材業振興会議事務局
　　( 愛媛県今治支局森林林業課内 ) へ
■問い合わせ　
　　☎ 0898-25-2193　　 0898-25-9318Fax
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栄養関係功労者知事表彰　伝達式

島々の話題

　このほど、上島町保健栄養推進協議
会会員の菅谷淳子さん（弓削日比）が、
令和 2 年度栄養関係功労者 ( 栄養改善
事業功労者 ) 知事表彰を受賞され、6
月 22 日 ( 月 ) 弓削保健センターにお
いて伝達式が行われました。多年にわ

6/22
(月)

たり地域の栄養改善事業の向上
に尽力され、健康づくりボラン
ティアとして活躍されている功
績に対し、愛媛県知事代理の今
治保健所長から賞状が授与され
ました。

人命救助活動に対する感謝状贈呈式6/23
(火)

　今回、伯方警察署から感謝状を贈られたのは、岩城の
菰隠温泉に勤める宮﨑勝典さんと豊田雅幸さんの２名で
す。５月２９日に菰隠温泉浮桟橋で釣りをしている方が
海に転落していることに気づいた宮﨑さんが、豊田さん
とともに警察官に救助されるまでの間、救助活動に尽
力したことから感謝状が贈られたものです。水難者は 3
時間程度海に浸かっていたことで軽い低体温症を起こし
ていたものの、軽傷ですみご無事でした。

松原清掃活動ボランティア6/20
(土) 　6 月 20 日（土）、下弓削の松原において、清掃活動ボランテ

ィアが行われました。この活動は下弓削区、弓削神社、商工観光課、
観光協会が協力し、松の保全活動の一環としての清掃を通じて、
地域の憩いの場である松原を守っていこうという住民意識の醸成
を目的に実施されました。当日は天候にも恵まれ、総勢約 70 名
が参加してくださいました。松ぼっくり拾い、松葉のかき集め、
イタドリ除去等を行い、松原が見違える程きれいになりました。
　この活動は今後も定期的に行い、松原を後世に残していけるよ
う地域一体となって守っていきたいと思います。

弓削高校生が選挙について学びました6/23
(火)

　６月 23 日 ( 火 )、弓削高校において、愛媛県選
挙管理委員会と上島町選挙管理委員会が合同で、３
年生を対象に選挙についての授業を実施しました。
　若者の政治参加意識を育むことを目的に、実際に
選挙で使用する投票箱や記載台を使った模擬投票な
どを行いました。

7/3
(金) 　６月２９日に1,000日連続交通死亡事故ゼロ

を達成したため、交通安全県民総ぐるみ運動
愛媛県本部長（愛媛県知事）より交通安全対
策優良市町表彰を受けました。７月３日(金)
福井愛媛県防災安全統括部長から宮脇町長
へ表彰状が手渡され「住民一体となって交通
安全に取り組んだ結果といえる。今後はセー
フティネットを強化するなどの取り組みを実施

　交通死亡事故ゼロの日
し、交通死亡事故ゼロが続くよう、さ
らなる交通安全対策を推進していきた
い」と宮脇町長が抱負を述べました。
　町も警察や交通安全協会などと連
携し、交通安全の啓発活動に努めて
いきますので、皆さんにおかれましても、
この記録が永遠に続くよう、ご協力を
お願いします。
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戸籍だより 

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

出 生 おめでとうございます

次の方に寄付をいただきました。
紙上より厚くお礼申し上げます。

敬称略／6月30日までの受付

澤田　一政　金一封　海光園のために
海光園職員１名　金一封　海光園のために
福島ヒロイ　金一封　教育・文化のため
上島町役場職員１１名　金一封　新型コロナ感染症対策
田房　正宏　金一封　ふるさと納税
木下良一顕彰碑建立委員会　顕彰碑・金一封（7/9受領）

寄 付

左
さ

髙
たか

　星
ほし

姫
ひ

	 拓
たく

也
や

・弥
や よ い

生	 　（弓　削）

アバロスビィジャルバ　ルシアナ星
せい

　クリスティアン　ディオニシオ・佳
か よ

代（弓　削）

串
くしはた

畑　晋
のぶよし

治	 ６月３日	 ８０歳（弓削）
中
なかもと

本　敏
としのり

則	 ６月６日	 ６４歳（岩城）
田
た

中
なか

ム
む

ツ
つ

エ
え

	 ６月８日	 ９１歳（弓削）
石
いし

井
い

　祥
しょう

子
こ

	 ６月10日	 ７８歳（岩城）
亀
かめやま

山　秀
ひで

夫
お

	 ６月12日	 　６５歳（生名）
山
やました

下　道
みち

惠
え

	 ６月23日	 ９１歳（弓削）
村
むらかみ

上　節
せつ

子
こ

	 ６月30日	 ８９歳（岩城）

※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け
出に来られた方で、掲載の了解をいただいた方
のみを掲載しています。掲載をご希望の方は、
上島町各総合支所住民課へご連絡下さい。

■弓削総合支所 住　民　課  ☎0897-77-2503
■生名総合支所 住　民　課  ☎0897-76-3000
■岩城総合支所 住　民　課  ☎0897-75-2500
■魚島総合支所 住民福祉課 ☎0897-78-0011

■締切 8 月 5 日 ( 水 )
■投稿方法　次を各総合支所へ投
稿してください。
★赤ちゃんの顔写真１枚★①住所
②名前 ③性別 ④生年月日 ⑤保護
者名 ⑥電話番号 ⑦メッセージ

H A P P Y  B I R T H D A Y

１歳 のお 誕 生日おめでとう

令和元年 9月生まれの赤ちゃん写真募集

人口の動き 令和２年6月30日現在
※（　）は前月比です。

区分 男 女 合　計 世帯数

弓削 １, ４９５
（▲５）

１, ４５８
（▲３）

２, ９53
（▲８）

１, ７４６
（▲４）

生名 ６７０
（１）

７８３
（▲２）

１, ４５３
（▲１）

８１７
（２）

岩城 １, １４８
（▲１）

８６５
（０）

２, ０１３
（▲１）

１, １５３
（▲１）

魚島 ８４
（０）

６９
（１）

１５３
（１）

１０２
（０）

合計 ３，３９７
（▲５）

３, １７５
（▲４）

６，５７２
（▲９）

３, ８１８
（▲３）

【人口の増減】

転入等１2人　転出等13人　出生2人　死亡１0人

今月の対象となる「令和元年8月生まれ」の子どもさん
がいなかったため、お休みします。

※婚姻については今月の掲載はありません。

　マダニに咬まれて感染する「重症熱性血小板減少
症候群（ＳＦＴＳ）」の発生が増加する時期になりまし
た。農作業やレジャーなどで野山、畑、草むらなどに
入る場合は、十分意しましょう。

■マダニとは　屋外に生息する比較的大型（吸血前
　３～８㎜、吸血後10～20㎜）のダニです。家庭
　で食品や衣類などにつくダニとは種類が違います。
■主な症状　ウイルスを保有するマダニに咬まれて６
　日～２週間後に、発熱、嘔吐、下痢、腹痛などの
　症状が現れます。重症化し死亡することもあります。
■予防のポイント　
　★マダニに咬まれないことが重要ですので、山林、
　草むらなどマダニが生息する場所に入るときは、肌
　を出さないよう、長袖、長ズボン、足を完全に覆う
　靴、帽子、手袋等を着用しましょう。
　★飼い犬等がマダニを付けて持ち帰ることがありま
　すので、散歩後はブラッシングし、犬小屋等は常
　に清潔に保ちましょう。マダニ忌避剤も有効です。
　★吸血中のマダニに気づいたら、つぶしたり、無
　理に引き抜いたりせず、病院（皮膚科）で処置して
　ください。熱などの症状が出たら、速やかに病院を
　受診しましょう。

マダニの感染にご注意！マダニの感染にご注意！
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行事カレンダー、戸籍だより行事カレンダー、戸籍だより

８/31（月）
○町県民税　第２期分
○国民健康保険税　第２期分
○後期高齢者医療保険料　第２期分

今月の税金の納期限 
納期限までに必ず納めましょう

上島町８月行事カレンダー・潮汐表
日 予　　　　　定 潮 高　潮 低　潮

 時刻 潮位  時刻 潮位  時刻 潮位  時刻 潮位
1日(土) 中  8:56 309 22:12 370  3:30 151 15:30  51

2日(日) 中  9:51 318 23:00 384  4:26 138 16:22  36

3日(月) 潮湯休館日 中 10:40 328 23:43 392  5:13 127 17:08  27

4日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 大 11:24 335 ー ー  5:55 118 17:50  25

5日(水) 潮湯水中歩行講座（10:45～11:30) 大 0:21 392 12:05 338  6:32 112 18:28 32

6日(木) 大 0:56 385 12:43 336  7:06 111 19:03   46

7日(金) 大  1:28 373 13:19 329  7:39 112 19:37   66

8日(土) 中  1:58 358 13:55 319  8:10 116 20:19   90

9日(日) 山の日 中  2:27 340 14:33 306  8:41 121 20:41  116

10日(月) 振替休日
潮湯休館日 中  2:55 322 15:15 292  9:13 127 21:14 143

11日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 小  3:25 304 16:07 278  9:50 133 21:54  169

12日(水) 行政相談（せとうち交流館10：00～12：00） 小  4:00 287 17:18 269 10:36 138 22:51 192

13日(木) 長  4:50 272 18:49 272 11:39 139 - -

14日(金) 若  6:04 262 20:12 288 0:28 207 12:59 132

15日(土) 無料法律・登記相談会（せとうち交流館 14:00 〜 17:00） 中  7:27 264 21:13 312  2:21 203 14:14 114

16日(日) 中  8:35 277 21:59 339  3:28 186 15:13 90

17日(月) 潮湯休館日 中  9:30 298 22:39 363  4:13 164 16:01 65

18日(火) 行政相談（岩城コミュニティセンター 10：00～12：00）
スポレク体育館・岩城郷土館休館日 大 10:17 322 23:16 383  4:51 140 16:45  42

19日(水) 行政相談（３分団集会所10：00～11：30）
潮湯水中歩行講座（10:45～11:30) 大 11:01 345 23:52 396  5:27 118 17:26  25

20日(木) 大 11:43 364 - -  6:02 97 18:06  17

21日(金) 潮湯リラクゼーション講座（10:45～11:30) 大 0:28 402 12:26 377  6:38 81 18:47  19

22日(土) 中  1:04 400 13:09 382  7:14 70 19:28  31

23日(日) 中  1:42 390 13:55 377  7:53 65 20:11  54

24日(月) 潮湯休館日 中  2:21 373 14:45 364  8:35 67 20:57  85

25日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 小  3:03 350 15:43 345  9:21 74 21:50 120

26日(水) 潮湯水中歩行講座（10:45～11:30) 小  3:51 325 16:54 327 10:16 86 22:57 153

27日(木) 小  4:52 301 18:21 318 11:25 97 -  -

28日(金) 潮湯水中歩行講座（10:45～11:30) 長  6:10 284 19:51 324 0:29 175 12:49  99

29日(土) 若  7:35 283 21:05 342 2:11 174 14:13 88

30日(日) 中   8:48 294 22:01 360  3:26 158 15:20  71

31日(月) 潮湯休館日 中   9:46 312 22:45 374  4:18 138 16:13  55
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※�当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。海水温浴施設 潮湯　☎74-0808 営業時間　10:00〜19:00

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・
成分等）を利用した全身浴・部分浴・
体操・歩行等の運動浴治療法が行
える海水温浴施設です。定期的に
健康講座を開催しております。ぜひ、
ご参加ください！

潮湯だより
しおの ゆ

19日（水）

水の刺激のフル
活用 ！

26日（水）

28日（金） 10：45〜11：30
インストラクター　西村すみれ

インストラクター　弘末みさえ

水の中でリラックスして気持ちを和ら
げます。お仕事や家事でお疲れの方
におすすめ ！?

21日（金）

リラクゼーション講座水中歩行講座

 5 日（水）
10：45〜11：30

今月の
テーマ

　

夏な

越ご
し

大お
お

祓は
ら
い

は
、
茅か

や

で
作
っ
た
大
き
な

輪
を
く
ぐ
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
身
を
清

め
、
無
病
息
災
や
厄
除
、
家
内
安
全
を

願
う
行
事
で
す
。

　

伊い

邪ざ

那な

岐ぎ
の

命み
こ
と

の
禊み

そ
ぎ

祓は
ら
い

か
ら
受
け
継
が

れ
た
伝
統
行
事
で
、
大
祓
式
の
時
、
茅か

や

の
輪
を
図
の
順
で
三
回
く
ぐ
り
身
を
祓

茅ち

の
輪わ

く
ぐ
り

生
名
八
幡
神
社

い
清
め
な
が
ら
唱
え
る
の
が
次
の
歌
で

す
。

「
水
無
月
の
夏
越
の
祓
い
を
す
る
人
は

　
　
千
歳
の
寿
命
受
く
と
い
う
な
り
」

　
四
回
目
は
そ
の
ま
ま
真
っ
直
ぐ
拝
殿
に

向
か
い
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

つ
い
て
し
ま
っ
た
災
や
厄
を
払
い
、
健
康

で
幸
せ
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
と
願
い

を
込
め
て
、
皆
さ
ん
お
参
り
し
て
い
ま
し

た
。


