
ALTコーナー /上島町観光協会だより

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 火 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室

　イギリスでは、リンゴや、ラ・フランスに似てい
る洋梨や、梅や、ベリーなどの様々な種類の美味し
い果物が育てられています。しかし、涼しい気候の
せいで、南部でさえも柑橘類は全然育てることがで
きません。学校で外国語の交流に参加して、バレン
シアに旅行できました。そのとき、初めて新鮮なオ
レンジを食べました。水々しくて豊かな風味でこの
新食感に驚愕しました。美味しすぎて信じられませ
んでした。毎日沢山のオレンジをガツガツ食べまし
た。一週間後、オレンジを詰め込んだ荷物とともに
帰りました。その時から十年後、初めて岩城にやっ
て来て、柑橘の樹木がよく茂っている壮大な眺めに
心をときめかせました。愛媛県のゆるキャラ「みき
ゃん」は以前から知っていましたが、こんなに沢山
のみかん畑を見るとは思ってもみませんでした。
　日本人はみかんというのは「orange」によく英訳
しますが、実は、「orange」は皮がむきにくくて、
よくジュースになっている柑橘のことです。柑橘を
育てられないので、イギリスはモロッコやアルジェリ

柑橘小咄

今月の担当ALT
　サンズデイビーズ
　フィン　(岩城 )

アなど北アフリカの国からみかんを輸入します。そし
て、種類によって、名前が変わります。一番多いのは 
「tangerineタンジェリン」ですが、「clementineクレ
メンティン」もよく見られます。西欧人が初めて持っ
て帰ったみかんが薩摩国から来たので、日本のみか
んの種類は「satsuma」と呼ばれています。日本で
もみかんは種類がいっぱいありますね。はれひめ、
伊予かん、せとか、清見。でもすべての中でもっと
も高くて、人気があるのは紅まどんなでしょう。ゼ
リーのような果肉で種無し甘い紅まどんなはとても
ユニークですね。最近、
西洋の料理界で、ゆずは
人気を持つようになりま
した。しかし日本は多く
の美味しくて、面白い柑
橘があります。外国にこ
んな柑橘を紹介すれば、
甘い汁を吸うことができ
るかもしれません。

上島の文芸
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●作り方

●材料（5個分）
ゼラチン・・・・・・ 15g
砂糖・・・・・・・ 100g
水・・・・・・・・ 330cc
レモンの絞り汁・・・60cc

1　 レモンを絞り、果汁をとる。
2　 水にゼラチンをふやかす。
3　 2を火にかけ、煮溶かす。
4　 ゼラチンが溶けたら、砂糖を加える。
5　 レモン果汁を加え混ぜ、火を止める。
6　 カップに注ぎわけ、冷蔵庫で冷やし固める。

一言メモ
市販のレモン果汁を使用すると酸味

が強いゼリーに仕上がりますので、果
汁と水の分量を調節してください。
　ゼラチンの代わりに、アガーでも同
分量で作れます。

K A M I J I M A K I T C H E N

レモンゼリー
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生名小学校　いきいきフェスティバル

岩城小学校　レモン集会
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