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12日（水）
インストラクター　西村すみれ

リラクゼーション講座

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の運動浴治
療法が行える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しております。ぜひ、ご参加ください！潮湯だより

※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

からだを目覚めさせる！

19日（水）26日（水）
10：45～11：30

水中歩行講座

インストラクター　弘末みさえ

水の中でリラックスして気持ちを和らげます。
お仕事や家事でお疲れの方におすすめ ！?21日（金）

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808

5日（水）

営業時間　10:00～20:00

10：45～11：30

しおのゆ

時
代
の
変
化
を
先
取
る

弓
削
高
等
学
校

マイプロジェクト アワード2019 中四国サミットで
のプレゼンテーション

　

昨
年
、
弓
削
高
校
は
楽
天
株
式
会
社
が

主
催
す
る
「
R
a
k
u
t
e
n

　

I
T

　

S
c
h
o
o
l

　

N
E
X
T
」
へ
の
参
加

の
機
会
を
得
ま
し
た
。
こ
れ
は
高
校
生
が

地
域
住
民
や
楽
天
社
員
が
協
働
し
て
地
域

の
未
来
を
考
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
弓
削

高
校
で
は
「
２
０
３
０
年　

離
島
の
働
き

方
」
を
テ
ー
マ
に
１
・
２
年
生
か
ら
成
る

４
つ
の
グ
ル
ー
プ
が
夏
休
み
か
ら
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
文
化
祭
の
校
内
発
表
会

に
よ
り
学
校
代
表
と
な
っ
た
グ
ル
ー
プ

「
た
ま
み
ち
ゃ
ん
」
は
、
12
月
に
東
京
で

開
催
さ
れ
た
成
果
発
表
会
で
、
若
者
が
輝

き
な
が
ら
働
け
る
未
来
に
つ
い
て
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
大
賞
を
逃
す
も

の
の
見
事
「
T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
残
る
３
グ
ル
ー
プ
は
、
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
基
に
更
に
検
討
を
加
え
、

全
国
の
高
校
生
を
対
象
と
し
た
「
マ
イ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト　

ア
ワ
ー
ド
２
０
１
９
」
に

校内での伝達式

表彰状や副賞を手にあらためて受賞を喜ぶ
(左から大出智也さん、西本結衣さん、山本幸香さん、横山絢子さん)

エ
ン
ト
リ
ー
し
、
書
類
選
考
を
ク
リ
ア
す

る
と
１
月
13
日
に
岡
山
市
で
開
催
さ
れ
た

中
四
国
サ
ミ
ッ
ト
の
場
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

が
堂
々
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
共
通
し
て
い

る
の
は
、
課
題
に
対
し
、
解
決
す
る
た
め

の
情
報
を
収
集
・
整
理
・
分
析
を
行
い
自

ら
の
意
見
を
ま
と
め
、
表
現
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
教

育
改
革
で
求
め
ら
れ
て
い
る
人
間
力
の
育

成
に
通
じ
る
も
の
で
、
弓
削
高
校
で
は
実

践
に
一
歩
先
ん
じ
て
い
る
と
も
言
え
、
生

徒
ら
の
今
後
の
い
っ
そ
う
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。


