
　鳥ちゃんこ。水炊き。もつ。豆乳。
キムチ。寄せ。カレー。すき焼き。
鍋は楽しみ方豊かですね。簡単なう
えに友人とすると楽しくて、そして
ヘルシー。あゝもう最高なんじゃな
いですか。初めて鍋を食べた時から
鍋LOVE。そうです、吾輩は鍋主義
者である。猫ではなく。
　鍋は様々な楽しみ方があるとさっ
き述べたのですが、種類が違っても
基本皆で食べる料理であるに違い
ありません。これは大変日本らしく
感じます。東洋の国々は基本集団主
義であると言われます。それに対し
て、僕の生まれ育ったアメリカはそ
の正反対、個人主義です。この二つ
の系統の差異から生じるのはどん
な面においても感じることができる

と思いますが、食文化の面において
は、とりわけ鍋です。
　寒天の日々続く師走となってから
鍋を食べる機会が随分増えました。
このあいだ佐島にある[汐見の家]で
初めてカレー鍋と出逢いました。ひ
とめ惚れでした。カレーの香辛料が
もたらす芳醇な風味が野菜の本来の
味と美しく滲み合い、絶妙で、あま
りにもの美味さに圧倒されました。
　しかしそのカレー鍋がもたらしてく
れたのは満腹感と至福感ばかりか、
日米のそれぞれの文化の違いに関し
ても考えさせてくれました。アメリカ
なら、鍋のような皆でシェアしながら
食べる物はほとんどありません。配
膳の時配られるご飯は自分のもので
あり、それだけを食す、という感じで

すね。鍋を食べる時は友達や同僚、
一緒に食している人々に汁をついだ
り、具材を取ってあげたりして、食べ
ながら自分のことのみならず相手の
ことにも配慮します。改めて日本の文
化は素晴らしいと思いました。
　冬は本来好きではなかったけれど、
鍋様のおかげでなんとか耐えられ
そうです。鍋と出逢えてよかった。

ALTコーナー /上島町観光協会だより

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 水 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室
鍋好きのひとり言

各種お問い合せ☎72-9277　www.kamijima.info上島町観光協会

別宮 敬さん(26)
弓削高等学校教員(社会科)

上島町弓削在住

ー 第17回 ー

　上島町にお住まいの皆さま、初めま
して。今年度から弓削高校に社会科教
員として勤務している別宮敬と申しま
す。上島町に移住し一年も経っていな
い新参者ですが、上島町の魅力につい
て社会科教員の立場からお話ししたい
と思います。
私が上島町に来て感じたのは、綺

麗な山や海などの景色、手付かずの自
然に対する高揚感です。またそれと同
時に、社会の「未熟さ」を感じました。
豊かな自然は、都会からの移住者の
方々が多いことからも上島町の魅力の
一つだと言えますが、私には上島町の
「未熟さ」にさらなる魅力を感じます。
具体的には、上島町は「都会的」な開
発の進んでいない「未開」の地だとい
うことです。一見すると、非常に失礼
なことを言っていると怒られるかもし
れません。

上島町がしまなみ海道の通ってい
ない離島であることは事実であり、実
生活で不便を感じる方も多いと聞きま
す。しかし私は、「未開」さや不便さ
は「悪いこと」だとも、「都会的」な
発展を「良い」とも思いません。現代
社会がいかに物質的に満ち足りていた
としても社会的な課題は多いのであ
り、「都会」と同じように発展すべき
わけではなく、地域の魅力を再発見し、
最大限活かすべきなのです。
「未開」であることは、「可能性」
だと思います。離島だからできる仕事、
働き方、ライフスタイル、ありのまま
の自然との共生など、上島町のもつ可
能性は多岐にわたります。社会科教員
として私は、上島町の魅力や価値を、
多くの人に気づき、見出してもらうた
めに今何ができるのか、生徒たちとと
もに考えていきたいと思っています。

今月の担当ALT
パレキ・ジョナサン（弓削）
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KAMIJIMAKITCHEN / 上島の文芸
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大根チャーハン

●作り方

●材料（２人分）
大根・・・・・・・・・・・・・・ 100ｇ(約4㎝）
大根葉(みじん切り) ・・・・・・・・・ １つかみ
ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小1缶
合いびき肉・・・・・・・・・・・・・・・ 40ｇ
ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・ 茶碗２杯
生姜(みじん切り) ・・・・・・・・・・・ 1/2片
油・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/4
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

1　 大根は 1㎝角に切る。
2　フライパンに油を熱し、生姜を炒め、香りが出

たらひき肉を加える。
3　大根を加え、透き通るまで炒める。
4　 温かいごはんを加えてさらに炒める。
5　 大根葉とツナ缶を加え、調味する。

※　ツナ・ひき肉の代わりに、ウインナー・サクラ
エビ・ちりめんじゃこでも（調味料は減らして）。

※大根は、お好みで固めでもおいしいです。

K A M I J I M A K I T C H E N

12/8
(日)

12/19
(木)

「上弓削小さな文化祭」で作品に見入る来場
者。しめ縄づくり体験も人気でした。

魚島地区のしめ縄づくり教室で完成した作品を
手にする小中学生と魚島老人クラブの皆さん
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旬の大根で
　ヘルシーに
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