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敬
老
会
の
様
子

　高齢者の長寿をお祝いする「敬老会」を次のとお
り各地区で開催します。数え75歳以上の皆さん、ぜ
ひご来場のうえ、楽しいひと時をお過ごしください。
●問い合わせ　健康推進課 ☎76-3000

敬老会のご案内　～楽しいひと時をお過ごしください～

※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。海水温浴施設 潮湯　☎74-0808 営業時間　10:00～20:00

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・
成分等）を利用した全身浴・部分浴・
体操・歩行等の運動浴治療法が行
える海水温浴施設です。定期的に
健康講座を開催しております。ぜひ、
ご参加ください！

潮湯だより
しおの ゆ

11日（水）

食欲の秋に向け
て運動を習慣に！

18日（水）
25日（水） 10：45～11：30

インストラクター　西村すみれ
インストラクター　弘末みさえ

水の中でリラックスして気持ちを和ら
げます。お仕事や家事でお疲れの方
におすすめ ！?

20日（金）

リラクゼーション講座水中歩行講座

 4 日（水）
10：45～11：30

今月の
テーマ

地区名 日　　時 場　　所

生名地区  ９月  7日(土) 11:00～ 生名体育館

魚島地区  ９月１0日(火) 10:30～ 魚島開発総合
センター

高井神地区  ９月１2日(木) 12:15～ 高井神公民館

弓削地区  ９月１3日(金) 11:00～ 弓削体育館

岩城地区  ９月２8日(土) 11:00～ 岩城開発総合
センター

　

魚
島
地
区
で
６
泊
７
日
の
日

程
で
、
離
島
留
学
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
魚
島
へ
留

学
生
を
受
け
入
れ
る
こ
と
を
想

定
し
、
全
国
各
地
の
子
ど
も
た

ち
に
魚
島
で
の
暮
ら
し
を
体
験

し
て
も
ら
お
う
と
、
今
回
初
め

て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

参
加
者
は
、
松
山
市
か
ら
２

名
、
栃
木
県
か
ら
２
名
の
計
４

名
の
小
学
生
が
参
加
し
、
魚
島

の
小
学
生
も
共
に
活
動
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

活
動
で
は
、
小
学
校
で
の
授

業
体
験
、
遊
泳
、
海
辺
の
生
き

物
観
察
、
釣
り
や
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
体
験
、
漁
業
の
見
学
、
島
で

獲
れ
た
魚
の
料
理
等
、
島
の
暮

ら
し
を
思
う
存
分
に
体
験
す
る

魚
島
の
暮
ら
し
を
町
外
児
童
が
体
験

　
　

魚
島
離
島
体
験
留
学

中
で
、
地
元
の
方
た
ち
と
も
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
海
で
の
活

動
が
楽
し
か
っ
た
」
、「
島
の
人

た
ち
が
優
し
か
っ
た
」
、「
魚
島

で
生
活
し
て
み
た
い
」
等
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。


