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※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。海水温浴施設 潮湯　☎74-0808 営業時間　10:00～20:00

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・
成分等）を利用した全身浴・部分浴・
体操・歩行等の運動浴治療法が行
える海水温浴施設です。定期的に
健康講座を開催しております。ぜひ、
ご参加ください！

潮湯だより
しおのゆ

12日（水）

初夏・暑さにも負
けないからだ作り

19日（水）
26日（水） 10：45～11：30

インストラクター　西村すみれ

インストラクター　西村すみれ

水の中でリラックスして気持ちを和ら
げます。お仕事や家事でお疲れの方
におすすめ ！?

21日（金）

リラクゼーション講座水中歩行講座

 5 日（水） 10：45～11：30

今月の
テーマ

弓削港からクルージングへ向かうヨット

▶ 双胴艇に学生も体験乗船

▲ せとうち交流館で行われ
　 た歓迎会

国
内
外
の
ヨ
ッ
ト
が
海
の
駅
に
寄
港

瀬
戸
内
国
際
ヨ
ッ
ト
ラ
リ
ー

6/16(日) 父の日イベント（男性無料）

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
ゆ
げ
海
の
駅
が
瀬
戸
内
国
際
ヨ

ッ
ト
ラ
リ
ー
の
最
初
の
寄
港
地
に
選
ば
れ
、
弓
削
商
船

高
等
専
門
学
校
の
学
生
が
主
体
と
な
っ
て
、
海
外
か
ら

も
参
加
者
も
含
む
ヨ
ッ
ト
マ
ン
た
ち
を
歓
待
し
ま
し
た
。

　

瀬
戸
内
国
際
ヨ
ッ
ト
ラ
リ
ー
は
、
一
般
社
団
法
人
長

距
離
航
海
懇
話
会
が
主
催
し
、
５
月
10
日
か
ら
26
日
ま

で
の
日
程
で
、
上
島
町
を
は
じ
め
尾
道
、
香
川
県
の
仁

尾
を
ヨ
ッ
ト
で
巡
る
ヨ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

ゆ
げ
海
の
駅
へ
の
寄
港
期
間
中(

５
月
11
日
〜
５
月

13
日)

は
初
夏
ら
し
い
晴
天
に
恵
ま
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
学
生
が
、
計
画
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
歓
迎
イ
ベ
ン
ト

に
よ
り
、
ヨ
ッ
ト
マ
ン

と
の
交
流
を
深
め
、
上

島
町
の
良
さ
を
感
じ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。


