
ALTコーナー /上島町観光協会だより

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 水 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室

　こんにちは、皆さん。前回の記事か
らたくさんの新しい経験をしました。
上島町で働き始めてから 1年間の学
校生活の終わりを初めて迎えました。
３月は、私が教えている児童・生徒・
学生が卒業しました。私は高校でも教
えているので、教えている学生の何人
かは上島町を出て、大学に行きます。
彼らにとっては嬉しいことですが、私
自身は嬉しさの反面悲しさを感じまし
た。しかし、弓削小学校で新しい児童
を迎え、英語を教えますので嬉しい出

出会いと別れ

今月の担当ALT
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ゆめしまサイクル2019 in かみじま　開催報告

会いもあります。
　また、いきなマラソンを見に行きま
した。天候はあいにくでしたが、雨に
も負けない会場のムードが素晴らし
く、本当に楽しい経験でした。来年も
また行けるといいです。2月には、桜
を初めて見ました。今までは桜を写真
やテレビでしか見たことがありません
でしたが、実物は本当に素晴らしかっ
たです。これから上島町でもたくさん
の桜が咲くと思いますので、楽しみに
しています。

　去る 3月 17日（日）に開催されたサイクリングイベ
ント「ゆめしまサイクル 2019 in かみじま」について、
アンケートでいただいた参加者の方々の声をいくつか紹
介します。

　「楽しいライドイベントでした。雨にも降られず景色
も楽しめ、補給食も食べ過ぎと思うほどのボリュームで、
大満足でした。コースも、止まる必要がほとんどない、
ストレスレスでした。ありがとうございました。」

静岡県 50代女性
　「子どもと 2人で参加しました。とても楽しく自転車に
乗ることができました。ありがとうございました。」

愛媛県 40代男性
　「今年も大変お世話になりました。このイベントを育ん
で頂いたスタッフの皆様の事前準備、当日のご対応など、

感謝の気持ちでいっぱいです。これからも、この温かいイ
ベントの継続をお願い申し上げます。ありがとうございま
した。」　　　　　　　　　　　東京都 50代男性
　「天気もよく今回友人を連れて行きましたが、よろこん
でました。ありがとうございました。」 

大阪府 40代男性
　「初めての参加でしたが、いっぺんに上島町が好きにな
りました。コースも参加人数もエイドの食べ物もどれも大
満足。スタッフの方たち、島の方たちみなさんあったかく
てとても楽しく参加できました。また参加したい、友達に
もお薦めしたいと思えるイベントです。」

兵庫県 50代女性

　アットホームな雰囲気や上島町のグルメ
にクルージング、何よりも老若男女に走り
やすいゆめしま海道でのサイクリングが人
気で、リピーターも多く、今回も参加者か
らのアンケートにもたくさんの高評価をい
ただけました。先日はスタッフ反省会を行
い、次回に向けての改善点を話し合いまし
た。参加者にとってより魅力的で、町にと
ってもメリットのあるイベントに育ててい
きたいと考えております。町民の皆さまの
沿道での声援に参加者の方々もとても感動
されていました。今後ともご理解とご協力
をよろしくお願いいたします。
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上島の文芸
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鯛とえのきの酢味噌かけ

●作り方

●材料（３人分）
鯛（切り身） ・・・・・・・・・・・80ｇ×３切
えのき・・・・・・・・・・・・・・・・・75ｇ
生わかめ・・・・・・・・・・・・・・・・60ｇ
　  白味噌 ・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２
A   酢 ・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
　  砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ１

1　 鯛は洗い、皮目に飾り包丁をいれる。
2　えのきは軸をとり、半分に切る。
3　 生わかめは食べやすい大きさに切る。
4　 器に生わかめを置き、鯛を入れ、手前にえ
のきを添えて、蓋をして蒸す。

5　 Ａを混ぜ、酢味噌を作る。
6　 蒸しあがったら、酢味噌をかける。

○魚は、たらでも鮭でもおいしいです。
○人参やしめじなど 70 ｇ程度の野菜類を加
え、一緒に蒸すと副菜の一品分が一緒にで
きます。

○蓋付き器がない場合は、アルミホイルで代
用しましょう。

○酢味噌の代わりに、ポン酢やドレッシング
で味もアレンジできますよ。

参照：今治保健所「食育の日レシピ」

KAMIJIMA KITCHEN

●一言メモ

　2 月 24 日 ( 日 )、 恒
例の第 14 回岩城レクレ
ーションバレーボール大
会が、岩城開発総合セン
ターであり、7チーム約
60 人が熱戦を繰り広げ
ました。チーム数の減に
より、一会場となりまし
たが、チェーン戦後、勝
ち上がった 4 チームに
よるトーナメント戦で優勝を目指しました。
　今年は、チーム数は減となりましたが、60歳以上は、
男子が前衛攻撃自由なため、ラリーが長く、白熱した
大会でした。優勝は、常勝チーム「1091」、準優勝は還
暦組の「ツーセブン」、3位は「マドンナ」・「フレンズ」
の両チームでした。

激戦を制したのは常勝チーム
2/24

岩城レクレーションバレーボール大会

優勝した「1091」のメンバー
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