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13日（水）
インストラクター　西村すみれ

リラクゼーション講座

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の運動浴治
療法が行える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しております。ぜひ、ご参加ください！潮湯だより

※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

春に向けて
　　シェイプアップ♪

20日（水）27日（水）
10：45～11：30

水中歩行講座

インストラクター　西村すみれ

水の中でリラックスして気持ちを和らげます。
お仕事や家事でお疲れの方におすすめ ！?15日（金）

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808

6日（水）

営業時間　10:00～20:00

10：45～11：30
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開催に伴う　生名橋一時通行止 と 沿道応援　のお願い
上島町早春の風物詩「ゆめしま海道いきなマラソ

ン」を３月3日（日）に開催いたします。約 1,500 名
のランナーがゆめしま海道を駆け抜けます。道路交
通等、皆さまには大変ご不便をおかけしますが、より

よい大会になるようご協力をお願いします。なお、
通過時刻や生名橋の通行止めについての詳細は、2
月号に折込みましたチラシをご覧ください。

交 通
規 制

ランナーは車道左側を走行します。走行中の
徐行運転にご協力お願いいたします。

臨 時
駐車場

生名保健センター前広場
生名総合支所駐車場
※詳しくは、折込みのチラシをご覧ください。
※駐車台数には限りがございますので、ご家
族、ご近所、お友達で乗り合わせてお越しく
ださい。

送 迎
バ ス

各臨時駐車からは、会場までの
送迎バスをご利用いただけます。
※詳しくは、折込みのチラシを
ご覧ください。

生名橋一時通行止め
　3月３日（日）10:00～12:30

当日は大変多くのお客様が来町されるため、
立石港・長崎桟橋付近では道路混雑の恐れが
あります。外出予定のある方は、余裕をもっ
たお出かけをお願いします。

この間、臨時無料フェリーを約20 分間隔で運
航します。（弓削港 ⇔ 生名港）
※ 時刻の詳細は、折込みのチラシをご覧くだ
さい。

町有バス運休
生名橋の一時通行止めに伴い、下記の 3便を
運休します。
◆立石港方面行（久司浦発） 11:10
◆久司浦方面行（立石港発）10:26、11:57

ランナー走行時の徐行運転の
　お願い

ゆめしま海道
いきなマラソン

第
32
回 3/3 (日)

問い合わせ
ゆめしま海道いきなマラソン実行委員会

☎７７－２１２８


