
ALTコーナー /上島町観光協会だより

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 水 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室

　上島町の皆さん、こんにちは。元気にしてい
ますか。冬の寒さはもう終了したら嬉しいです
ね。暖かい季節はもうすぐですね。
　最近、私は新しいママチャリを買いました。
色はスカイブルーです。２年間とてもぼろぼろ
の自転車を上島町内で使っていましたが、何回
か問題があって、最後には耐えがたいことにな
りました。上島町に着任した時に、「ちょっと
田舎だな。車か原付の免許を取得して、自動車
かバイクを買いたいな。」と思っていましたが、
私は怠け者でした。しかし、日本の便利な公共
交通機関のおかげで、まだどこでも行けます。
　私はもっと上島町の近くにあったらいいなと
思うものが２つあります。それは、映画館とコ
ーヒー屋さんです。映画を見ることとおいしい
コーヒーを飲むことが大好きだからです。特に
エスプレッソやラテや映画館のポップコーンが
大好きです。確かに上島町の中にもおいしいコ
ーヒーや食事の店がありますが、エスプレッソ

のコーヒーが懐かしいです。
　また、家の中でも映画を見ることができます
が、映画を見に行くことの体験はあまりできま
せん。ですから、お金と時間に余裕がある時、
尾道の方へバスで出かけます。その周辺の何件
かのお店でおいしいコーヒーが買えるし、尾道
のいい雰囲気を楽しみながら商店街を散歩でき
ます。このような理由で尾道は上島町以外で私
の好きな町です。今年は私がワクワクするよう
な映画がたくさん公開されます。私はスーパー
ヒーローの映画がとても好きです。アベンジャ
ーズを知っていますか？とても有名なフランチ
ャイズ映画で、４月にアベンジャーズのシリー
ズ完結編を映画館に見に行きたいと思います。
最後になりましたが、私が上島町に住むのも残
すところ 6ヶ月になりました。残りの時間に
たくさんの思い出を作りたいです。皆さん、よ
ろしくお願いします。

近くに欲しいもの

今月の担当ALT
　ダベンポート
　マイケル

各種お問い合せ☎72-9277　www.kamijima.info上島町観光協会

平石 美智子さん(42)
広島市西区在住

ー 第12回 ー

　上島町に来て何ヵ月か経ちます。もう
住んでると言ってもおかしくない程する
りと日常に溶け込ませてもらっていま
す。一年前の今頃、自分が島に滞在して
いるなんて想像すらしていませんでし
た。だけど色々な方の縁あって何となく
島に来て、色々な人達と出会い様々な体
験をさせてもらいました。
　｢何にもない所なのに｣ とよく耳にしま
す。だけど島から眺める穏やかな海や夕
陽、雲の流れていく様は毎日眺めていて
もハッとするほど美しく、暗闇はどこまで
も深く暗く、星空は瞬き、時を忘れて仰
ぎ見る。家の外に出た瞬間から自然が目
前に当たり前に存在している事への安堵
感は都市部にはない贅沢だと思います。
　贅沢といえば、ここで採れた野菜や果
物、釣れた魚などを料理し頂く事もすごく
贅沢。そして気心知れた人達と酒を酌み
交わし語り合う。たまーに真面目な話もあ

るけど笑顔で時を忘れて過ごすひととき
は何事にも変えがたい大切な時間です。
　何ヵ月かの間に友達も何人かできまし
た。自分のこれからやってみたいことや
小さなひっかかりのようなもの、大した
ことない事でもじっくり聞いてくれて時
にはアドバイスをくれたり、私の今後を
心配してくれていたり。年齢はさまざま。
だけど温かい。いつもありがとうと思う。
向けられた笑顔や温かい気持ちは今度は
私が与えてあげたくなる。思えば今まで
だってそう言った好意は向けられていた
はずですが、どこか受け流したりドライ
な自分がいたけれど、ここではとてもシ
ンプルに喜んで感謝する気持ちが持てて
ることが嬉しいです。
　温かい島で、これから先もきっと色々
な人と出会って様々なな経験をすると思
うけど何が起こるんだろうと考えるとと
てもワクワクした気持ちになります。

尾道にて
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上島の文芸
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島トマトとわかめのサラダ

●作り方

●材料（2人分）
島トマト・・・・ 2個
生わかめ・・・・ 20g
玉ねぎ・・・・ 1/8個

1　 島トマトは食べやすい大きさに切る。
2　 生わかめは食べやすい大きさに切り、さっ

とゆがく。
3　 玉ねぎはスライスする。
4　 三杯酢をつくる。
5　 食べる直前に三杯酢と材料を和える。

三杯酢
　酢・・・・・大さじ2
　砂糖・・・大さじ1/2
　塩・・・・・・ 少々
　しょう油 ・小さじ1/2

調味料と材料を和えてから時間がた
つと、材料から水分がでて水っぽい味
になるため、食べる直前に和える。

K A M I J I M A K I T C H E N

これからの時季の島トマト
と生わかめを使った地産地
消の一品です。
ツナやしらすを混ぜてもお
いしいですよ。

　毎年、愛媛県と愛媛県歯科医師会では、80 歳以上
で機能する自分の歯が 20本以上ある方を対象に「元
気歯つらつコンクール」を開催しています。
　今年は上島町から次の 7名の方が受賞されました
（※順不同）。
　　　　優秀賞　　岡野　喜雄さん（岩城）
　　　　入　賞　　西中　和一さん（弓削）
　　　　入　賞　　村上エイ子さん（生名）
　　　　入　賞　　田中　邦彦さん（岩城）
　　　　入　賞　　二俣カズミさん（岩城）
　　　　入　賞　　黒瀬　幸子さん（岩城）
　　　　入　賞　　廣田　耕三さん（岩城）

受賞  おめでとうございます！
「元気歯つらつコンクール」

目指せ ８０２０！
（はちまるにいまる）
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