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　みかんを食べすぎました。どうも、
柑皮症の島おこし協力隊員、西尾です。
移住して１年を迎えました。気になっ
ていた健康状態も格段によくなり、早
起きにも慣れてきましたが、黄色い肌
が気になります。１月には２人目の子
供が生まれ、家族４人の生活もリズム
も整えているところです。食生活も整
えないといけませんね。
　さて、島の暮らしは都会に比べると
圧倒的に情報量が少ないですが、裏を
返せば地域の事情が見渡しやすく、暮
らしやすいことだと思います。食べ物
の選択肢も都会に比べると遥かに少な
くなりますが、そこで採れるものに関
してはとことん詳しいということがよ
くあります。
　身の回りで好きな柑橘を聞いてみて
ください。意外なことで、私の周りの

多くは早生や中生みかん、八朔などの
少し酸のあるものが好きだといい、紅
まどんなのような甘味の強い柑橘は積
極的に好んで食べないということがあ
りました。さらに、自分の好きな品種
というのがあるようなのです。甘平、
たまみ、安政柑あたりが人気でしょう
か。以前は愛媛に住んでいたはずの私
も、島へ来て初めて食べた品種でした。
誰が栽培したどのミカンが好きだとい
うことまで言える人もいます。
　そういう細かな情報まで入ってくる
島の暮らしというのは自然と濃ゆくこ
だわり深くなっていて、物事への執着
を高めているように思います。この濃
ゆさというのは島暮らしの素晴らしい
魅力なので、うまく紹介してゆけたら
と思います。
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上島町特産品　たまみ

　こんにちは。健康推進課の大本です。
健康推進課では、子どもから高齢者の方までが安心

していつまでも暮らしていただけるよう、地域とのつな
がりや地域ボランティアの協力による健康づくり活動
など、互助の健康づくりを推進して健康寿命の延伸を
目指しています。
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健康推進課住み慣れた地域で  自分らしい暮らしを

課長 課統括 １名

健康推進係 健康増進・保健衛生に関する
こと ９名

高齢者介護係 高齢者福祉・介護保険に関す
ること ５名

地域包括支援
センター 高齢者の支援に関すること ６名
居宅介護支援
事業所 居宅介護支援に関すること １名

龍宮苑 龍宮苑の管理運営に関すること ３名

潮湯 海水温浴施設の管理運営に関
すること ３名

　また、可能な限り住み慣れた地域で自分らしい暮
らしを人生の最期まで続けることができるよう地域
の包括的な支援・サービスの提供体制（地域包括ケ
アシステム）の構築を目指しています。

主な業務は、各種健（検）診、予防接種、健康相
談、育児教室、健康教室、介護予防教室、認知症予
防教室、保健栄養推進委員（育成）、介護保険、居
宅介護支援、敬老会、老人クラブ（事務局）、龍宮
苑、海水温浴施設潮湯、福祉バスなどです。
また、健診受診や各教室への参加などによりポ

イントを付与し、楽しみながら健康づくりを実践し
てもらうための取り組みも行なっていますので、ぜ
ひ皆さんご利用ください。
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駅伝大会でたすきをつなぐ
　１月 20 日（日）に行われた
第 62 回上島町ゆめしま海道駅
伝大会に本校生徒、教職員が参
加しました。この日のために弓
削高校が一丸となり、練習に取
り組んできました。高校の部で
区間賞を受賞した生徒もいて、
練習の成果を発揮することがで
きました。来年度はさらに上を
目指して頑張りたいです。
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キッズジョブまつやまで
2つの仕事講座を実施
　12 月16日（日）、松山市総
合コミュニティセンターにて松
山市小中学校 PTA連合会主催
の『キッズジョブまつやま』へ
本校が参加し、船員とプログラ
マーの仕事講座を実施しました。
　このイベントは市内の小中学
生から参加者を募集し、本年は
約 1,500 名の参加者が 61講座
の中から講座を選択受講するこ
とで仕事体験を行うものです。
　本校からはコミュニティセン
ターのプールを使用した救命艇
の体験乗船、非常食や救命胴
衣の展示を行う船員の仕事講座
と、ｍBotを使ったロボットプ
ログラミングを体験するプログ

ラマーの仕事講座を行いました。
　船員の仕事講座には 1 回の
定員30名の講座を5回実施し、
保護者を含めて約 220 名の参
加者があり、プログラマーの仕
事講座では、今後小中学校へ取
り入れられるプログラミング
の内容を前提に 1回の定員 10
名の講座を 5回実施しました。
参加者の小中学生、保護者の方
に大変興味を持っていただきま
した。

第 62回上島町駅伝大会へ参加
　1月 20 日（日）、第 62 回上
島町駅伝大会に陸上部A、陸上
部B、柔道部・野球部合同（チ
ーム名：HMB）、教職員（チー
ム名：弓削商船アスリートクラ
ブ）の4チームが参加しました。
　あいにくの雨模様でしたが、
全チームが無事完走し、陸上部
Aチームが高専・高校生の部で
見事優勝し、陸上部 Bチーム
は 3位入賞しました。
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弓削高等学校 http://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校 http://www.yuge.ac.jp/

エムボット

弓削島の粘土について調べまし
た！
　２月３日（日）に愛媛大学で
行われた「えひめサイエンスチ
ャレンジ2018」に参加しました。
弓削島を一周する中で不思議な
粘土の層を発見し、そこに興味
を持ち研究しました。自分たち
で課題を見つけ、検証方法を考
え、考察することができました。

祝！優勝！
　２月３日（日）、因島で行わ
れた第 46 回瀬戸内卓球選手権
大会に参加してきました。見事、
本校の竹内愛

え み か

美和さんが優勝し
ました！

来年度全国募集を始めるた
め、弓削高校は下宿先や食事
の提供をしていただける方を
探しています。心当たりがあ
るご家庭は弓削高校教頭大塚 (
☎ 77-2021) までご連絡くだ
さい。
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