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13日（水）
インストラクター　西村すみれ

リラクゼーション講座

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の運動浴治
療法が行える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しております。ぜひ、ご参加ください！潮湯だより

※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

プールで寒い冬も運動を

20日（水）27日（水）
10：45～11：30

水中歩行講座

インストラクター　西村すみれ

水の中でリラックスして気持ちを和らげます。
お仕事や家事でお疲れの方におすすめ ！?22日（金）

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808

6日（水）

営業時間　10:00～20:00

10：45～11：30
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　12月14日(金)、愛媛県立美術館に
おいて、えひめの障がい者アート展の
表彰式が行われ、岡野有希さん（弓削）
が優秀賞を受賞しました。
　岡野さんは、「いろいろ」と題した
水彩画で出品し、身の回りにある複雑
なモチーフを、よく観察して独自の色
使いで表現したことが評価されたもの
です。
　絵を描くのは、職場であるNPO法
人上島ポップコーンの会の作業所（注）
で、月に１回講師の方が来られたとき
だけだそうです。好きなことに打ち込

（注）さぎょうしょ ポップコーンのいえ
　　（パン工房、アートワークスペース）
　　火曜～金曜　9:15～17:00
上島町弓削下弓削226番地　☎72-9307
URL:https://www.kamijimapopcorn.or.jp

む時の集中力は目を見張るものがあ
り、それが今回の受賞にもつながった
ようです。今後も彼女らしい伸びやか
な感性を忘れず、創作活動を続けてほ
しいものです。

上：仲間とともに
　制作に励む
下：受賞作の制作
　に打ち込む
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