
こんにちは、皆さん！久しぶりですね。もう 2回
目のＡＬＴコーナーの担当です。まさに光陰矢の如
しです。私が最後に書いてから、佐島、生名、岩城、
弓削島に参加し、たくさんの町民の方と出会いまし
た。また、すべての祭りでだんじりをかきました。
温かい歓迎ありがとうございます。本当に楽しかっ
たですが、肩が 1週間も痛かったです。
また、弓削高校と魚島小中学校の文化祭にも行き
ました。マルタには文化祭がありませんので、初め
ての文化祭でした。学生のパフォーマンスを見て、
とても楽しかったです。
　最後に、私は少しずつ日本語の勉強をしています。
8月に来日してから少し良くなりましたが、まだま
だ頑張らないといけません。今は自己紹介以上の会

話が出来るようになってきました。いつものように
私を見かけたら声をかけてください。すべてを理解
出来ないかもしれませんが、頑張りますよ。

ALTコーナー /上島町観光協会だより

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 水 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室

今月の担当ALT
ペイス・ジョナサン

初めての体験

佐島の祭りにて
　（右端　ジョナサン）
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サバじゃが

●作り方

●材料（２人×２回分）
サバ缶(みそ味) ・・・・・・・・・・・・・ 1缶
じゃがいも・・・・・・・・・・・・ ３個(300g)
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・ 小１個(150g)
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２
みりん・しょうゆ・・・・・・・・・ 各大さじ1弱
青ねぎ(小口切り) ・・・・・・・・・・ 大さじ１

1　 玉ねぎは薄切り、じゃがいもは小さ目の乱切り
にする。

2　1をさっと水にくぐらせ、耐熱容器に入れて、
　　ラップをして3分くらい電子レンジで加熱する。
3　厚手の鍋に2とサバ缶 (汁ごと )を入れ、火にか
　　ける。
4　 煮立ったら軽く混ぜ、きっちりふたをして、弱
火でじゃがいもに火が通るまで(約10分 )煮て、
調味する。

5　 器に盛り付け、ねぎを飾る。

※　少量作る時は、すべて電子レンジで加熱しても。
　缶詰の味で、調味料は加減してください。

話題の「サバ缶」レシピ！

※　味付きのまぐろ(かつお )フレーク缶やコンビーフ
　　缶でも。
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