
ALTコーナー /わたしの上島旅

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 水 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室

今月の担当ALT
ダベンポート・マイケル(右)

　皆さんこんにちは、弓削のマイケ
ルです。元気にしているでしょうか。
最近寒くなっているのは言うまでも
ないですが、風邪をひかないように
気をつけてください。
　前年と同じように、僕は 10月の
秋祭りに参加しました。弓削の祭り
しか参加しませんでしたが、上島町
の皆さんの祭りの熱気が感じられま
した。一ヶ月ぐらい前から祭りの準
備をした人、お疲れ様でした。大成
功だと思います。台風が祭りの邪魔
をしなくて良かったです。
　日本には、四季折々に祭りがある
ことについて、僕はいまでもちょっと
驚いています。オーストラリアにも、
祭りがありますが、日本のレベルや
迫力に比べると全然違うと思います。
僕の出身で色々なアボリジニの文化

祭りやイベントがあります。アボリ
ジニ人には日本人のように、長い歴
史があります。4万年以上前だと思
います。でも、僕の家族の中にアボ
リジニの先祖が全然いないので、文
化については詳しく知りません。
　今年の冬は、僕はクリスマスのた
めにオーストラリアに帰る予定があ
りませんので、北海道の雪祭りを見
に行きたいと思います。でも、僕は
新雪が本当に好きですが、北海道の
寒さや降雪に耐えれるかどうかチャ
レンジしてみたいです。日本に来て
からずっと、みんなが僕によくする
質問は「日本の中でどこに行きたい
ですか」です。僕はいつも「北海道
と沖縄」だと返事します。今年はも
しかしたら僕の最後のチャンスかも
しれないので、なるべく行けるよう

に頑張ります。
　最近、来年のゴールデンウィーク
は10連休になることを聞きました。
それも、旅行に行くのにはいいチャ
ンスですが、日本はいつものゴール
デンウィークよりもすごく混雑する
と思いますね。だから、慌てること
を避けるために、ずっと上島町でゴ
ールデンウィークを過ごした方がい
いかな。

日本の祭り

各種お問い合せ☎72-9277　www.kamijima.info上島町観光協会

村井徹也さん(33)
会社員／因島在住

ー 第11回 ー

　仲間と一緒に写真を撮って歩き、民宿で
ご飯を食べ、お寺で写真を添削してもらう。
私は昨年、上島町観光協会さんの主催する
写真教室に参加させていただき、約 20年
訪れていなかった上島町を訪れました。
　皆さん写真というと、いわゆる観光スポ
ットや、綺麗な風景写真をイメージされる
ことが多いと思いますが、今回教室のテー
マが「島の暮らし・島の旅」ということで、
島民の皆さんにレンズを向け、人々の生活
をメインに撮らせていただきました。
　「島の暮らし」といっても様々ですが、少
し探して歩くだけで様々な生活が見えてきま
す。次の日の漁の準備をする漁師さん、数人
で楽しそうに談笑するおばあちゃん、雨の中
懸命に配達する郵便屋さん。上島町民の皆
さんにお声掛けさせてもらう中で、たくさん
魅力的な方が生活されていると感じました。
　一度訪れた観光客が、再び遊びに来てく
れるにはどうすれば良いか。これは地方の
重要な課題です。綺麗な景色だけでは、二、

三度見ると堪能できてしまうので、再訪し
てくれることは少ないのです。
　しかし、人の魅力というのは何度触れて
も飽きることがありません。一度そこの住
人の魅力に気が付くと、惹きつけられ、も
っと知りたいという気持ちでわくわくして
きます。
　まさに上島町を訪れたとき、私はこの「わ
くわく」を感じました。写真を撮らせても
らっている私たちに気さくに挨拶してくださ
り、時には「あそこに行ったらええ写真撮
れるで～」と教えてくれる皆さんの優しさは、
また遊びに来たいと思うと同時に、近くに
住んでいながらなぜ20年間も来なかったの
だろうと後悔してしまうほどのものでした。
　今でもブックカフェやゲストハウスな
ど、働く人が輝き、魅力を感じられるスポ
ットが出来ています。今度はもっと多くの
友人を連れて上島町に遊びに行こうと思っ
ています。
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KAMIJIMA KITCHEN/ 上島の文芸
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レンジ煮なます

●作り方

●材料（2人×２回分）
切干大根・・・・・・・・・ 30ｇ
人参・・・・・・・・・・・ 40ｇ
水・・・・・・・・・・・・100cc
しょうが・・・・・・・・小1/2片
ツナ油漬け缶・・・・・・・小1缶
A　 薄口しょうゆ ・・小さじ1強
　　砂糖・・・・・・・・小さじ１
酢・・・・・・・・・・・ 小さじ2

1　 切干大根は、水（分量外）でもどし、軽く水けを切る。
人参は、せん切りにする。

2　 1と水を耐熱容器に入れ、ふたかラップをして、電
子レンジで 2分くらい加熱する。

3　 軽く水けを切り、ツナ缶（汁ごと）・せん切りのしょ
うが・Aを加え、ふた（ラップ）をして、再び電子
レンジで２～ 3分加熱する。

4　 酢を加えて混ぜ合わせる。

※ 切干大根の代わりに、干し椎茸やひじきなどの入っ
　  た乾物ミックスでも。
※　 生の大根 200 ｇ ( 作り方①②で水は入れない ) で

も同様に作れます。

K A M I J I M A K I T C H E N
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