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変化を見越して

今月の表紙

女子生徒のダンスで鮮やかに描
かれた70の数字。11月には記
念文化祭も開催されます。みなさ
ん足を運んでみてはいかがでしょ
うか。

広報かみじま
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町長の独白

　この地球を取り巻く自然条件も国際情勢も大きな
変換点にさしかかっています。もちろん、我が国の
政治経済や生活環境等々も例外ではありません。む
しろ、その変化のスピードがより速く大きくなって
きています。問題は、その変化を正確にとらえ、ど
う適切に対応するかだと思います。
　変化は、その渦中にいるとなかなか気づきにくい
という面はあるのですが、必ずどこかにその兆しが
見え隠れしています。要は、それが変化の前触れだ
という認識が出来るかどうかです。その変化を早く
察知すればするほど、方向性や性質なども的確に把
握できることにつながります。マスコミや世間は事
が大きくなってからでないと騒ぎませんから、自分
で察知する感覚を磨いておく必要がありそうです。
　これまでとは違う、いつもとは違う、、、その何か
を感じて察知することが大切なのです。その変化を
しっかりとらえた後は、自分がそれにどう対応する
かを決めていかなければなりません。もちろん、そ
のまま流されていくという選択もあります。しかし、

納得できなければ何らかの対策を講じなければなり
ません。自分の人生観や生活環境などにもよります
が、その後の人生を決定づける大きな選択となるこ
とが予想されます。
　町全体の人口減少、高齢化、地場産業の衰退等々、
これらの深刻で大きな問題は随分と前から言われ続
けてきましたが、なかなか有効な対策が打ち出され
ていないのが現実です。結局なにも変わっていない
のではないかといわれるかもしれません。　しかし、
よくよく見れば次に繋がりそうな様々な動きが見え
隠れしています。今回の豪雨災害による断水被害と
同様、見方を変えないと察知できない場合も多いよ
うですが、新たな萌芽を見つけ出してみんなで大き
く育てていくことが大切だと思います。
　あなたのまわりで、どんな想定外の芽吹きを発見
できるでしょうか。そして、そのことにどんなふう
にかかわっていけるか、ちょっとだけ人生の楽しみ
にしてみませんか。
　 上島町長　宮脇　馨
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　10月 28日（日）に瀬戸内しまなみ海道・
国際サイクリング大会　サイクリングしまな
み 2018が開催されます。上島町もＦコース
（YUMESHIMA70）に含まれており、約500 名
のサイクリストが島内を走行します。皆様、お
時間がありましたら、沿道での応援をよろしく
お願いします。町内各ポイントの到着予想時間
は下記のとおりです。

瀬戸内しまなみ海道・国際サイクリング大会

サイクリングしまなみ 2018
開催のお知らせ

№
予 想 時 間

先　頭 最後尾

① 11:20 13:20

② 11:40 13:50

③ 12:30 15:00

④ 12:50 15:10

⑤ 13:00 15:30

各ポイントの
　到達予想時間

上島町公式インスタグラム
はじめました！

アカウント名　kamijima_town
URL	　　　　		https://www.Instagram.com/kamijima_town/

上島町特産品をプレゼント‼
ハッシュタグ「エンジョイカミジマ」をつけて上島町のＰＲに協
力ください。
ご協力頂いた方の中から抽選で上島町特産品をプレゼント！上島
町をより多くの方に知っていただくために、みなさんご協力お願
いします。
みなさんの投稿楽しみにしています。

ご利用方法
スマートフォンやタブレットでインスタグラムアプリをダウン
ロードして「kamijima_town」で検索
フェイスブックアカウントをお持ちの方はインスタグラムをダ
ウンロードすれば同じアカウントでご利用できます。利用登録し
なくても下記URL から閲覧できます。

上島町では、現在公式インスタグラムを開設し、町外へ上島町の魅力を発信しています。
※インスタグラムとは、画像動画共有に特化したＳＮＳの１つです。

①小漕港

②岩城港

④生名橋

③生名港

⑤弓削港（フィニッシュ）
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職員の任免及び職員数に関する状況

イ）年齢別職員構成（平成30年４月１日現在）

ア）職員の採用の状況（平成 29年度）
一般行政（※） 10人 単　労　職 1人

医　療　職 4人 保　育　士 2人

消　防　職 2人 海　事　職 1人

(※)介護員、再任用含む

エ）職員の退職の状況 オ）職員数
平成29年４月１日現在 239人

平成30年４月１日現在 249人

定年退職 5人

定年前退職 8人

職員の給与の状況

給料表の種類 職員数 平均
給料月額

平均
給与月額

平均
年齢

一般行政職 209人 265,013円 320,266 円 40.4歳

医療職［栄養士等］ 4人 270,825円 305,940 円 39.3歳

医療職［保健師・看護師］ 16人 265,831円 309,082円 40.1歳

海事職［離島航路船員］ 5人 272,460 円 367,753円 42.6 歳

技能労務職 15人 206,880 円 244,672円 40.2歳

イ）職員給与費の状況（平成 29年度普通会計決算）

（※）	平均給与月額…給料月額と毎月支払われる扶養手当、通勤手当、
　　住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものの
　　平均。

ウ）職員手当の状況（平成 29年度実績）

区　分 20歳未満
20 ～23歳

24 ～27歳
28 ～31歳

32 ～35歳
36 ～39歳

40 ～43歳
44 ～47歳

48 ～51歳
52 ～55歳

56 ～59歳
60歳以上 計

職員数（人） 2 13 23 21 28 34 27 26 26 24 23 2 249

構成比（％） 0.8 5.2 9.2 8.4 11.2 13.7 10.9 10.5 10.5 9.6 9.2 0.8 100.0

１

２

手当の種類 支給対象
職員数

対象職員
平均支給額

毎月支給

扶養手当 126人 21,100円

住居手当 84人 11,400円
通勤手当 135人 54,000円
単身赴任手当 4人 30,000円
管理職手当 55人 43,600円

勤務実績
により支給

特殊勤務手当 55人 17,000円
時間外勤務手当 141人 30,400円
管理職員特別勤務手当 2人 7,500円

一定の時
期に支給

期末手当　　		(※1) 234人 723,700円
勤勉手当　　		(※2) 234人 493,600円

　　　　　(※1)	2.6月分　(※2)	1.8月分

区　分
部　門

職員数 増 減H29 H30

一般行政
部　　門

議 会 1 2 1
総務・企画 52 58 6
税 務 6 7 1
民 生 26 26 0
衛 生 14 16 2
農林水産 7 6 ▲1
商 工 10 10 0
土 木 11 11 0

特別行政
部　　門

教 育 11 12 1
消 防 25 25 0

公営企業等
会計部門

病 院 3 2 ▲1
水 道 2 2 0
下 水 道 2 1 ▲1
交 通 16 20 4
そ の 他 53 51 ▲2

合　　計 239 249 10

ウ）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）
（単位：人）

歳出額　A 実質収支 人件費　B 人件費率
B ⁄ A

(参考)H28年
度人件費率

64億7,147万円 1億1,007万円 11億7,202万円 18.1％ 16.9％

職員数
A

給　与　費 １人当たり
給 与 費

B/A給　料 職員手当 期末・勤勉 計　　B

163人 4億7,682万円 9,406万円 1億8,627万円 7億5,715万円 465万円

ア）人件費の状況（平成 29年度普通会計決算）

エ）職員の平均給料月額、平均年齢（平成30年4月1日現在）

人事行政に関する
状況の公表

●問い合わせ　総務課☎７７ー２５００

　町職員の定数、給与、休暇などの勤務条件は、法律に
基づき議会の議決によって定める条例等で定められていま
すが、皆さまに一層の理解をいただくため、平成29年度
の実績を中心にその運営の状況を公表します。

（※）
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オ）ラスパイレス指数の状況（平成29年度）
上島町の指数 全国町村平均指数

89.5 96.4
（注）	ラスパイレス指数…国家公務員の給与水準を100とした場合の
　　	その団体の給与水準を表します。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

務時間勤 １日の勤務時間 １週間の勤務時間 １日の休憩・休息時間
午前８時30分から
午後５時15分まで ７時間45分 38時間45分 休憩時間 60分

ア）勤務時間（平成 29年度）

イ）休暇の種類
●有給休暇…年次有給休暇、病気休暇、特別休暇　　●無給休暇…育児休業、介護休暇

年次有給休暇の平均取得日数
（H29.1.1 ～ H29.12.31）

病気休暇の取得者数
（H29.4.1 ～ H30.3.31）

介護休暇の取得者数
（H29.4.1 ～ H30.3.31）

10.4日 16人 ０人

ウ）休暇の取得状況

職員の分限および懲戒処分の状況 職員の服務の状況
ア）平成29年度分限処分数および処分の種類

休職処分　４名

イ）平成29年度懲戒処分数および処分の種類

地方公務員法の規定による職員の職務上の義務
○	法令および上司の職務上の命令に従う義務（法32条）
○	信用失墜行為の禁止（法33条）
○	秘密を守る義務（法34条）
○	職務に専念する義務（法35条）
○	政治的行為の禁止（法36条）
○	争議行為等の禁止（法37条）
○	営利企業等の従事制限（法38条）

職員の福祉および利益の保護の状況
ア）厚生福利制度の状況

愛媛県市町村職員共済組合および愛媛県市町村職員
互助会の福利厚生事業の活用等により実施。

区　分 受診者数 内　　容
人間ドック 160人 医療機関での総合健診

職員健康診断 88人 町が職員に実施する一般検診

平成29年度健康診断実施状況

イ）公務災害補償の状況（平成29年度）
区　分 認定件数
公務災害 1件

通勤災害 ０件

分限処分の種類…降給、降任、休職、免職

懲戒処分の種類…戒告、減給、停職、免職
処分　なし

公平委員会は、職員の勤務条件に関する措置の要求および職
員に対する不利益処分を審査します。上島町は、公平委員会
事務を愛媛県に委託しています。

勤務条件に関する
措置の要求

不利益処分に
関する不服申立て 苦情の処理

０件 ０件 ０件

公平委員会の業務の状況（平成29年度実績）

３

４ ５

７職員の研修および勤務成績の評定６

区　　分 研 修 名 等

職場研修 新規採用職員研修

研修所
等研修

階層別
新規採用職員研修、初級職員研修、
中級職員研修、中堅職員研修、係長
研修、課長研修、ステージアップ研修

その他 メンタルヘルス研修、人権・同和教育
研修

イ）勤務成績の評定の実施状況
区　　分 内　　　　容

評定の基準日 6月１日、12月１日
評定の対象 全職員
評定の結果 ６月期、12月期それぞれの勤勉手当に反映

ア）研修の実施状況
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健康だより

今月の担当
保健師
杉山	智子
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月
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日(
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う

✿不妊治療費の一部を助成します✿

複数の医療機関から
お薬をもらっている
方はいませんか？
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は
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く

　
　
保
管
し
ま
し
ょ
う

　上島町では、不妊検査、不妊治療を
行っているご夫婦を対象に、不妊治療
等に要する費用の一部を助成することに
より、経済的負担の軽減を図り、治療を
受けやすい環境づくりに取り組んでいま
す。詳細な内容や申請書等については

上島町ホームページ（不妊治療費助成
事業）をご覧ください。
●問い合わせ
弓削保健センター保健師☎ 77-3700
生名保健センター保健師☎ 74-0911
岩城保健センター保健師☎ 74-0755

　思い出した時にすぐ飲むようにしましょう。
次の服用時間が迫ってきている場合にはその
分は飲まずに、その次からいつものように飲
みます。２回分を一度に飲んではいけません。
　薬の種類によっては飲み忘れた時の対応が
異なる場合があります。薬を受け取る時には、
必ず医師や薬剤師に尋ねてみてください。

？薬を飲み忘れた時は　どうすればいい？
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 健康相談	★
9日(火) 10:00 〜 11:00 せとうち交流館

 認知症予防教室	★
1日(月) 13:30 〜 15:00 せとうち交流館

16日(火) 13:30 〜 15:00 せとうち交流館
 おたっしゃクラブ	★
11日(木) 10:00 〜 12:30 弓削保健センター
17日(水) 10:00 〜 12:30 弓削開発総合センター
18日(木) 10:00 〜 12:30 久司浦集会所
31日(水) 10:00 〜 11:30 下弓削中央集会所

10月
健康相談・各種教室・健診ガイド
★印は、健康ポイント10Ｐ獲得できます

 はつらつ教室自主活動	★
毎週月曜 13:30 〜 14:30 生名保健センター
 いきいき体操	★
1日(月) 10:00 〜 11:30 生名保健センター

22日(月) 10:00 〜 11:30 生名保健センター
 済生会巡回診療　※予約制

３日(水) 10:0013:00 〜 12:00
15:00 生名港

 健康相談	★
11日(木) 10:00 〜 11:00 ３分団集会所
 おたっしゃクラブ	★
17日(水) 10:00 〜 12:30 ３分団集会所
18日(木) 10:00 〜 12:30 西浦集会所
 まめちびクラブ	★
12日(金) 10:00 〜 11:30 生名保健センター
 育MEN料理教室	★
30日(火) 9:30 〜 12:30 生名保健センター

生名保健センター ☎７４‒０９１１

 健康相談 ★
10日(水) 9:00 〜 10:30 高井神公民館
24日(水) 13:30 〜 16:00 魚島保健福祉センター
 健康づくり教室「あおぞら」★
10日(水) 14:00 〜 15:30 地域交流センター

魚島保健福祉センター ☎７４―１１２０

 はつらつ教室自主活動	★

毎週火曜 10:00 〜 11:00 岩城保健センター１階
トレーニングルーム

 健康相談 ★

10日(水) 10:00 〜 11:00 コミュニティセンター

 にこにこ広場	★

16日(火) 14:00 〜 16:00 岩城開発センター

 離乳食教室	★

29日(月) 　	9:30〜
または10:30〜 岩城保健センター

 育児教室	★

16日(火) 10:00 〜 11:30 岩城保健センター

岩城保健センター ☎７４―０７５５

元気アップ体操

ＣＡＴＶ11チャンネルで
13 時・18 時 放 映 中！

　今の筋肉をより強く、太く
鍛えるためには、最大限の力
で 6 秒以上、力を入れ続け
る運動を行うと効果がありま
す。
　今月の運動は、日常生活で
は鍛えにくい、胸と肩甲骨周
りの筋肉を鍛えましょう。姿
勢が良くなり、バストアップ
や二の腕のシェイプアップの
効果も期待できますよ。

ータオル体操ー弓削保健センター ☎７７‒３７００

P O I N T

10秒間押しつぶし運動

		息を止めずに行いましょう。
		声に出して数を数えましょう。

胸	前

頭	上

背	面5 〜10回ずつ

LET'S  TRY !
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上島の遺跡 / 島おこし協力隊活動報告

　こんにちは、ゆめしま未来塾の中裏
です。この文章が皆さんの目に留まる
ころには少しは涼しくなっています
か？原稿を書いている頃はまだまだ真
夏日がつづいており、汗をかきながら
作業をしております…早く涼しくなっ
てほしい…
　さて、そろそろ皆さんの馴染みにな
ってきた（と思いたい）ゆめしま未来
塾ですが、我々がどういった存在かみ
なさんご存じですか？私たちはただな
んとなく集まっただけではなく、弓削
高校と町が現在取り組んでいる『高
校魅力化プロジェクト（以下、魅力
化 PJ）」に参画するために上島町にや
ってきました。この『魅力化 PJ』は、
町外にいった人たちが戻ってきやすい
ように、「仕事がないから戻ってこな
い」ではなく「仕事を創りに戻ってく

る」人材を育成するために高校の魅力
化を図っていくというものです。その
ために「高校カリキュラム改革」で高
校を魅力的なものにし、「公営塾」で
学力向上と人間力のさらなる向上を目
指すというもの。その「公営塾」の部
分を私たちゆめしま未来塾が担ってい
るのです。
　現在は主に役場と学校と塾とで取り
組んでいます。しかし、この取り組み
をもっともっと良いものにするために
も大きな力を秘めた団体にご協力を仰
ぎたいと考えております。それはこの
紙面を読んでいる「地域の皆さん」で
す。これから『魅力化 PJ』はどんど
ん地域にでていく予定です。その際は
ぜひともご協力のほどよろしくお願い
いたします！

地 域 の 力島おこし協力隊活動報告

授業のようす

　瀬戸内海の島嶼部では、稲穂が揺れる
風景は珍しく感じられます。山口県の平
野で育った私にとって、水田は日常的な
風景であり、その横を通って学校に行っ
ていました。島を離れて、秋の黄金色に
染まった稲穂を見ると、自然と肩の力が
抜けるような気がします。水田が広がる
風景は日本の原風景であるといわれます
が、日本列島の長い歴史から考えると、
比較的新しい風景です。
　約１万年以上もの長い間続いた縄文時
代の次の時代は弥生時代と呼ばれ、日本
列島で灌漑を伴う本格的な水稲農耕が始
まった時代です。弥生時代は、紀元前５
世紀頃から前方後円墳が出現する３世紀
頃まで続きます。近年、九州北部で出土
した土器に付着した炭化米について放射
性炭素年代測定法と呼ばれる分析方法で
年代を測定した結果、弥生時代の開始年

代を紀元前 10 世紀頃とする研究成果も
発表されています。
　一方、稲作農耕は、弥生時代に北海道
まで伝播しませんでした。北海道では縄
文時代からの文化が継続しました。これ
を続縄文文化と呼んでいます。また、南
西諸島でも稲作農耕は受け入れられず、
漁労活動が盛んな貝塚文化が続きまし
た。しかし、このような時代でも交易は
活発であったようです。北海道伊達市の
有珠モシリ遺跡では、南海産のイモガイ
製の貝輪が出土しています。
　岩城島の小漕遺跡周辺で発見されたサ
ヌカイト製の打製石庖丁は、弥生時代に
この地で稲作農耕が行われていたことを
示す石器です。石庖丁は、稲穂を摘み取
る道具です。ここでは、瀬戸内海の島嶼
部では貴重となった稲穂が揺れる風景を
今でも眺めることができます。

教
育
課

学
芸
員	

有
馬
啓
介

稲穂のある風景上島の遺跡 9

岩城島の小漕遺跡周辺で出土
した石庖丁

島
お
こ
し
協
力
隊

中
裏　
修
平

広報かみじま 2018.10 8



弓削高等学校鷹龍乱舞
～ 70 年の歴史を背負い～
　９月２日 ( 日 ) に創立七十周
年記念運動会を実施しました。
前日に雨が降り、開催が危ぶま
れましたが、弓削高校生の普段
の行いが良いのか、当日は晴天
の中実施できました。
　人数が少ない中、全員で協力し
て各競技に臨みました。借り物・
借り人競争では、弓削高校教員が
仮装して待機しており、会場を爆
笑の渦に巻き込んでいました。

　夏休みから準備してきた応援
合戦や各グループのアーチは完
成度が高く、創立七十周年記念
運動会を盛り上げてくれました。

アーチ最優秀　紅鷹グループ

応援最優秀　青龍グループ

　全校生徒・教職員が協力をし
て熱気あふれる運動会を行うこ
とができ、また、地域の皆様の
御協力があり、本校運動会が成
功いたしました。ありがとうご
ざいました。これからも地域と
共に弓削高校は歩んでまいりた
いと思います。

LETTERS FROM SCHOOL 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
実
施
し
ま
し
た

練習船「弓削丸」による
体験航海「一日船長」を実施
　7 月 28日 ㈯ に松山市で体験
航海「一日船長」を実施しました。
　当日は47名の親子が参加し、
船内では子どもたちがブリッジ
で舵を取って操船したり、エン
ジンコントロールルームで計器
の説明を受けたり、甲板から望
遠鏡で遠くの島や船を眺めるな
ど、好奇心旺盛な子どもたちは
それぞれ思い思いに約 1 時間
の船旅を楽しみました。
　参加者からは「船の中に様々な
設備があってびっくりした」「船が
大好きな息子がとても喜んでいま
した」等の感想が寄せられ、高い
評価を得ることができました。
　また、本校練習船「弓削丸」

による体験航海を通じて海事思
想の普及を図ることで地域に対
しても大いに貢献できました。

平成 30 年度第 1 回
オープンキャンパスを開催
　7 月の西日本豪雨災害の影響
で延期されていました平成 30 年
度第 1 回オープンキャンパスを
8 月 25 日 ( 土 )、26 日 ( 日 ) に
実施し、2 日間で 413 名の方に
来場いただきました。参加者の
皆様からは「船の重要性がよく
分かった」「作成中のロボットが

見られて楽しかった」「プログラ
ミング体験が楽しかった」といっ
た感想を頂きました。
　また、11 月 3 日 ( 土 )、4 日 (
日 )にも商船祭と併せて第 2 回オ
ープンキャンパスを実施いたしま
す。商船祭の活気あふれた学生
の様子も見ていただけると思いま
すので、特に今回参加を見合わ
せた方は、ぜひご参加ください。
( 申し込みは、1 ヶ月ほど前に
ホームページ及び近隣中学校宛
の文書等でご案内いたします )

創
立
七
十
周
年
記
念
運
動
会
開
催
！

弓削高等学校 http://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校 http://www.yuge.ac.jp/

		来年度全国募集を始めるため、
弓削高校は下宿先や食事の提供を
していただける方を探しています。
心当たりがある方は弓削高校教頭
大塚 ( ☎ 77-2021) までご連絡く
ださい。
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ALTコーナー /観光協会だより

弓削	月	19:30 〜		弓削地域交流センター
生名	月	 9:00 〜		３分団集会所
岩城	木	20:00 〜		岩城総合支所庁舎
魚島	水	19:30 〜		魚島開発総合センター

英会話教室

　こんにちは、皆さん！私の名前
はペイス・ジョナサンです。でも、
ジョンと呼んでください。私の出
身はマルタで、イタリアの南にあ
る約 50 万人の小さな島です。 
①上島町の印象
　私がこれまでに見てきた中でも、
上島町は美しいところだと思いま
す。マルタでは、平らな土地にた
くさんのビルがあるので、私の国と
また違った風景が好きです。また、
訪れた際に日本語が不慣れでも、
みなさんが親切にしてくれて歓迎
をされていると感じました。
②趣味
　趣味は、読書、絵を描く、テレ
ビゲーム、そして日本語の勉強で
す。また、新しい出会いや他の文

化について学ぶことも好きなので、
様々な国を旅行したり、時には住
んだりしています。実際、日本に
来る前に、4 年間イギリスに住ん
で仕事や勉強をしていました。 
③好きな食べ物
　マルタでは、好き嫌いなく何で
も食べており、特にピザとパスタ
と燻製のサーモンがお気に入りで
す。和食は刺身が大好きで、たこ
焼きや天ぷらや串焼きなども好き
です。甘いものはあまり好きでは
ないのですが、日本のお菓子は繊
細でまろやかでおいしいです。
④上島町でしたいこと
　時間があるときに上島町内の
様々な島を探索し、たくさんの人
に出会いたいです。また、上島町

の食べ物を食べることも楽しみに
しているので、いっぱい紹介して
ください。日本語はまだ不慣れで
すが頑張りますので、私を見かけ
たら話しかけてください。また、
様々な活動（取組）に誘っていた
だけたら嬉しいです。
名前：Pace Jonathan ペイス・ジ
ョナサン（ニックネーム　ジョン）
出身：マルタ
年齢：30 歳 
所属：魚島ＡＬＴ

　こんにちは！ジョンです

今月の担当ALT
ペイス・ジョナサン



上島の文芸
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島
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魚のエスカベッシュ

1　	いわしは手開きにして中骨を除き、縦半分に切
り、塩を振ってしばらくおく。

2　	玉ねぎ・パプリカ・セロリは薄切りにする。
3　	バットにマリネ液の材料を混ぜ合わせておく。
4　	いわしの水けをふいて、小麦粉を薄くまぶす。

フライパンに油を熱し、いわしの皮目から入れ、
中火でカリッとなるまで３〜４分焼き、裏返し
て同様に焼く。

5　	熱いうちにマリネ液に入れ、野菜を加えて全体
を混ぜ、味をなじませる。

●作り方

●材料(2 人分）
マリネ液
	たかのつめ（小口切り）
　　　　　　	　　１/2本
	オリーブ油・酢・レモン汁・
	白ワイン	 ・各大さじ１弱
	ロリエ	 ・・・・・ 1枚
	塩	 ・・・・ 小さじ1/3
	粗びき黒こしょう	　大さじ１
	水	 ・・・・大さじ1〜2

いわし	・・・・・ ２尾
塩・小麦粉	・・・ 少々
玉ねぎ	・・・・ 1/2個
パプリカ	・・・ 1/4個
セロリ	・・・・ １/4本
パセリ(みじん切り)	・
　　　　　　大さじ1/2
油・・・・ 大さじ1弱

さ
る
す
べ
り
花
咲
く
見
れ
ば
思
は
る
る
木

下
に
佇
ち
ゐ
し
母
の
面
影

浪
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綾
子

五
日
後
は
処
暑
の
迫
り
来
漸
く
に
秋
風

の
立
つ
今
朝
の
涼
し
さ

池
田　
繁
雄

便
秘
症
解
消
せ
む
と
朝
夕
に
生
姜
コ
コ

ア
を
飲
み
て
効
待
つ

森
本　
和
佳

墓
参
り
交
は
す
言
葉
は
暑
さ
模
様
路
面

温
度
は
四
十一度
と
か

浪
本
三
千
彦

故
郷
や
兵
士
の
残
り
は
今
い
づ
こ
特
攻

隊
は
吾
れ一人
な
り

白
石　
　
勇

こ
の
夏
も
海
辺
の
ラ
イ
ブ
行
う
と
二
人
の

孫
は
ド
ラ
ム
で
デ
ビュ
ー

西
本　
優
子

K A M I J I M A K I T C H E N

※	魚は、あじ・鮭・さんまなどでも
※	いわしの中骨は、素揚げにして骨せんべいに

（西洋風 南蛮漬け）
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（
２
）
作
型

１
．
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

◎
豆
類
は
連
作
を
避
け
ま
す
。

同
一
場
所
で
連
作
す
る
と
生
育

が
悪
く
な
り
ま
す
。（
い
や
地
）

◎
乾
燥
、
過
湿
を
嫌
い
、
良
く

肥
え
た
土
壌
を
好
み
ま
す
。

◎
酸
性
土
壌
を
嫌
う
の
で
、
苦

土
石
灰
等
を
ま
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

（
１
）
品
種

　
さ
や
の
平
た
い
時
期
に
収
穫

す
る
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、
さ
や
ご

と
食
べ
る
丸
さ
や
の
ス
ナ
ッ
プ

エ
ン
ド
ウ
、
実
を
食
べ
る
実
エ

ン
ド
ウ
が
あ
り
ま
す
。

エンドウの栽培　エンドウの秋まき栽培は春先の晩霜により作柄が左右されるので、栽培する場所や種まき時期を早めないように注意しましょう。今回は春に収穫する豆類の代表であるエンドウの栽培ポイントについて解説します。

しまなみ
農業だより

【	■収穫	】 【	●種まき	】

竹（枝付き）を使う誘引 ネット（目合いの大きいもの）を使う誘引

作　型 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月
エンドウ
（直まき） ■■■ ■■ ●〜●

（
１
）
播
種
、
播
種
間
隔

　
う
ね
幅
１
８
０
cm
に
株
間
20

～
25 

cm
で
、
２
粒
ず
つ
１
条
に

直
に
ま
き
ま
す
。

（
２
）
施
肥
、
播
種
後
管
理

　
種
ま
き
の
２
週
間
前
に
10
㎡

あ
た
り
苦
土
石
灰
１
kg
、
堆
肥

10 

kg
を
ま
い
て
耕
う
ん
し
ま

す
。

　
そ
の
１
週
間
後
に
10
㎡
あ
た

り
高
度
化
成
肥
料
５
０
０
g
を

ま
い
て
耕
う
ん
後
、
畝
を
作
り

ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
は
つ
る
が
伸
び
始

め
た
ら
、
ネ
ッ
ト
（
目
合
い
の

大
き
い
も
の
）や
竹（
枝
付
き
）

を
利
用
し
て
つ
る
の
誘
引
を
行

い
ま
す
。（
図
参
照
）

　

追
肥
は
３
月
下
旬
頃
か
ら
、

さ
や
を
確
認
し
て
化
成
肥
料
を

少
量
株
の
外
側
に
ま
き
ま
す
。

（
３
）
収　
穫

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ(

平
サ
ヤ)

は
実
が
目
立
つ
前
に
収
穫
し
ま

す
。
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
、

実
が
太
っ
て
き
た
こ
ろ
さ
や
が

み
ず
み
ず
し
い
う
ち
に
収
穫
し

ま
す
。
収
穫
遅
れ
る
と
、
皮
が

硬
く
な
る
の
で
早
め
に
収
穫
し

ま
し
ょ
う
。
実
エ
ン
ド
ウ
は
、

さ
や
に
し
わ
が
で
は
じ
め
、
見

の
太
り
が
目
立
っ
て
き
た
ら
収

穫
し
ま
す
。

（
４
）
病
害
虫
防
除

　
う
ど
ん
こ
病
、
ハ
モ
グ
リ
ハ

エ
の
被
害
の
発
生
が
多
い
の
で

早
め
に
防
除
し
ま
し
ょ
う
。
薬

剤
は
指
導
機
関
の
指
導
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

上島町商工会の公式サイトが
全面リニューアル ！

上島町のお店や企業のあらゆる情報を網羅

デザインを一新。見やすく、使いやすいウェブサ
イトへ。機能・運用の改善により最新情報を提供。
　　URL　http://kamijima.or.jp/

上島町商工会
上島町岩城1388
☎ 75-3074

かみりん公式
ページもチェック ！

広報かみじま 2018.10 12

２
．
品
種
と
作
型

３
．
栽
培
管
理



消 防 だ より

平成30年８月出動件数

（平成30年８月31日現在）

火災・救急・救助は

上島町消防署　☎77-4118

地区 弓削 生名 岩城 魚島 合計 H30累計
火災 ０ ０ 0 ０ ０ 3
救急 28 11 8 2 49 339

　
８
月
24
日
（
金
）
に
、
京
都
市
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
し

た
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
に
は
、

上
島
町
消
防
本
部
か
ら
も
３
名
（
１

チ
ー
ム
）
が
出
場
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
台
風
20
号
の
接
近

に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
全
国
９
地
区
か
ら

選
抜
さ
れ
た
救
助
隊
員
約
千
名
が
集

ま
り
、
日
頃
か
ら
鍛
え
抜
い
た
救
助

技
術
を
競
う
大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
猛
暑
の
中
、
出
場
種
目
で
あ
っ
た

｢

ほ
ふ
く
救
出｣

で
の
上
位
入
賞
を
目

指
し
、
日
々
厳
し
い
訓
練
を
重
ね
た

隊
員
に
と
っ
て
残
念
な
結
果
と
な
り

ま
し
た
が
、
今
後
も
消
防
救
助
技

術
、
体
力
及
び
精
神
力
の
向
上
を
図

り
、
現
場
活
動
に
活
か
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
愛
媛
県
消
防
学
校
で
の
６
ヶ
月
間
の
研
修
を
終
了
し
、
10
月
か
ら
消
防
署
に

着
任
し
た
新
人
職
員
２
名
を
紹
介
し
ま
す
。

心
境
・
抱
負

　

安
心
・
安
全
に
上
島
町
で
暮
ら
し

て
頂
く
た
め
に
、
女
性
や
子
ど
も
に

も
安
心
感
を
持
っ
て
頂
け
る
よ
う
な

消
防
職
員
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
日
々
、
知
識
や
技
術

を
身
に
付
け
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

心
境
・
抱
負

　
上
島
町
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ
れ

る
消
防
職
員
に
な
る
た
め
に
、日
々
、

知
識
や
技
術
・
体
力
を
向
上
さ
せ
、

常
に
沢
山
の
方
々
か
ら
安
心
し
て
頂

け
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
精

進
し
て
行
き
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　8 月 16 日（木）、消防庁舎において救急技術の向上と隊員
間の連携強化を目的とし、署内救急訓練を実施しました。
訓練では、実技によるシミュレーションを行い、机上では、シ
ナリオトレーニングを行いました。
　消防署では、定期的に署内全体訓練を行い、救急活動のより
一層の向上を目指してまいります。

 
新
人
紹
介　
～
上
島
町
初
の
女
性
消
防
士
誕
生
～

 

第
47
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会

平成 30 年度全国統一防火標語
「忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認」

松
まつもと

本 実
み ほ

穂(24歳)

愛媛県松山市出身

加
 か とう

東 薫
かおる

(19歳)

兵庫県加東市出身

消防署内救急訓練

左から、村上	諒、穂積	雅晴、壇上	寛行	各隊員

上位入賞を目指し厳しい訓練を行う3名

(上)　渡過訓練を行う松本消防士
(右)　降下訓練を行う加東消防士

(下)　シミュレーション訓練

(上)　シナリオトレーニング
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平
成
30
年
３
月
か
ら
、
上
島
町
及
び

今
治
年
金
事
務
所
の
窓
口
で
は
、
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
や
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
の
申
請
、
老
齢
基
礎
年
金
の

請
求
の
手
続
き
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
使
用

し
て
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
手
続
き
を
行
う
時

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
、
本
人
の

身
元
が
確
認
で
き
る
書
類
を
上
島
町
又

は
今
治
年
金
事
務
所
の
窓
口
に
提
示
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
困
難
な

場
合
は
、
引
き
続
き
基
礎
年
金
番
号
を

使
用
し
て
各
種
手
続
き
を
行
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。

※ 

国
民
年
金
保
険
料
口
座
振
替
納
付

（
変
更
）
申
出
書
等
、一
部
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
使
用
で
き
な
い
手
続
き
も
あ
り
ま
す
。

●
本
人
が
手
続
き
等
を
行
う
場
合

　
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、
身
元
が
確

認
で
き
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
、
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認

で
き
る
書
類
、
②
身
元
が
確
認
で
き
る

書
類
、
の
両
方
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

①	

通
知
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
が
記
載

さ
れ
た
住
民
票
の
写
し

②	
運
転
免
許
証
、
旅
券
（
パ
ス
ポ
ー

ト
）、
在
留
カ
ー
ド
等

●
代
理
人
の
方
が
手
続
き
等
を
行
う
場

合
　
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
写
し
、
代

理
権
が
確
認
で
き
る
委
任
状
等
、
代
理

人
の
方
の
身
元
が
確
認
で
き
る
書
類
、

の
３
種
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
確
認
で

き
る
書
類
、
身
元
が
確
認
で
き
る
書
類

は
、
ご
本
人
が
手
続
き
を
行
う
場
合
の

書
類
と
同
じ
で
す
（
前
記
①
お
よ
び
②

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

※ 

そ
の
他
の
確
認
書
類
の
詳
細
は
、

上
島
町
各
支
所
住
民
課
・
住
民
福
祉
課

又
は
今
治
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

　
平
成
30
年
３
月
か
ら
、
日
本
年
金
機

構
が
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

情
報
を
基
に
年
金
受
給
権
者
の
方
の
氏

名
変
更
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
年
金
受

給
権
者
の
方
の
氏
名
変
更
届
が
原
則
不

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
金
受
給
権
者
の
方
が
氏
名
を
変
更

し
た
時
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
変

更
後
の
氏
名
の
年
金
証
書
へ
の
交
換
や

年
金
振
込
先
金
融
機
関
の
口
座
名
義
の

変
更
手
続
き
を
ご
案
内
す
る
「
氏
名
変

更
の
お
知
ら
せ
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、必
要
な
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

日
本
年
金
機
構
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
未
収
録
と
な
っ
て
い
る
方
や
、
海
外

居
住
等
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
指
定
さ
れ

て
い
な
い
方
は
、
引
き
続
き
氏
名
変
更

届
の
届
出
が
必
要
で
す
。

※ 

日
本
年
金
機
構
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
収
録
状
況
は
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口

座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料
を

当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
「
早
割
制

度
」
や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が

多
い
前
納
制
度
（
６
か
月
、
１
年
、
２

年
）
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付

書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機

関
届
出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、
ご
希
望

の
金
融
機
関
ま
た
は
今
治
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）
な
ら
、

自
宅
や
外
出
先
か
ら
、
夜
間
や
休
日
で

も
納
付
が
で
き
、
便
利
で
す
。

　
納
付
書
の
左
側
に
記
載
さ
れ
て
い
る

「
収
納
機
関
番
号
」、「
納
付
番
号
」、「
確

認
番
号
」
をPay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）

対
応
の
A
T
M
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ

ン
グ
の
画
面
に
入
力
す
る
だ
け
で
納
付

で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
複
数
の
銀
行
に

対
応
し
て
い
る
A
T
M
で
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
今
治
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
９
８ｰ

３
２ｰ

６
１
４
１

お知らせ

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で　
各
種
の

 　
年
金
手
続
き
が
で
き
ま
す

 

年
金
受
給
権
者
の
氏
名
変
更
届
の

 

届
出
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た

 
国
民
年
金
保
険
料
は

　

 
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

 

納
付
書
で
の
お
支
払
な
らPay-

  easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）
が
便
利
で
す
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
手
続
き
を
行
う

時
に
必
要
な
書
類

 年 金だより
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お知らせ

事　業　名 金　額
1 災害援護資金貸付金 6,000千円

2 公共農業用施設災害復旧用事業 84,000千円

3 公共農地災害復旧事業 8,500千円

4 公共三石林道災害復旧事業 21,778千円

5 単独農業用施設等災害復旧工事 20,960千円

6 単独林道災害復旧工事 11,200千円

7 単独公共土木施設災害復旧工事 57,760千円

8 弓削斎場進入路災害復旧工事 7,008千円

9 生名町有地法面崩壊復旧事業 19,700千円

 

上
島
町
議
会

　 
第
３
回
臨
時
会

　

本
臨
時
会
は
、
8
月
29
日(

水)

に

開
会
し
、
同
日
に
閉
会
。
議
案
は一
般

会
計
補
正
予
算
案
の
１
件
で
、
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
度
上
島
町一般
会
計
補
正

予
算（
第
２
号
）

　
補
正
額　
　
２
億
６
４
０
０
万
円

　
総　
額　
７
４
億
７
２
０
０
万
円

ー
原
案
可
決
ー

　

新
た
に
計
上
し
た
主
な
事
務
事
業
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　６月4日から6月29日の、「環境月間」に合わせて、
『環境美化ポスター』を募集したところ、多数の応
募を頂きありがとうございました。厳正な審査の結
果、次のとおり入賞作品を決定いたしました。
なお、応募作品につきましてはポスターや看板と

して町内の各所に掲示して、環境美化の呼びかけに
活用させて頂きます。

環境美化ポスター
入 賞 作 品を決 定しました

入 選

特 選

深水　志織	さん ( 岩城小学校 )
古本　健隼	さん ( 岩城小学校 )
岡野　由鈴	さん ( 岩城小学校 )
野瀬　晃輝	さん ( 岩城小学校 )
岡野　菜香	さん ( 岩城小学校 )

『ゴミをへらそう』
松浦　華鈴	さん（岩城小学校）

『ゴミを分けよう』
工藤　海咲	さん（岩城小学校）

佳 作

応募総数：４３点

　
愛
媛
県
で
は
、
毎
年
多
数
の
猫
が
殺

処
分
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど

は
野
良
猫
が
産
ん
だ
若
い
猫
で
す
。
野

良
猫
（
地
域
猫
）
対
策
支
援
事
業
は
野

良
猫
を
無
料
で
避
妊
す
る
こ
と
に
よ
り
、

野
良
猫
が
産
む
可
能
性
の
あ
っ
た
子
猫

（
野
良
猫
）
を
減
ら
し
、
殺
処
分
等
で
消

さ
れ
る
命
を
一
つ
で
も
救
う
事
業
で
す
。

●
事
業
実
施
団
体　
（
公
社
）
愛
媛
県

獣
医
師
会

●
避
妊
手
術
等
経
費　
無
料

●
対
象
猫　
生
後
６
カ
月
以
上
の
メ
ス

の
野
良
猫

●
実
施
頭
数　
愛
媛
県
下
で
１
４
０
頭

●
申
込
期
間　
10
月
１
日
～
10
月
31
日

●
申
込
受
付
窓
口　
上
島
町　
生
活
環

境
課

●
手
術
実
施
期
間　
11
月
か
ら

※
詳
し
く
は
、
公
益
社
団
法
人
愛
媛
県

獣
医
師
会
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://ehim
eken-vet.or.jp/act_

neko.htm
l

●
問
い
合
わ
せ　
弓
削
生
活
環
境
課
☎

７
７–

４
５
４
５
／
生
名
支
所
住
民
課

☎
７
６–

３
０
０
０
／
岩
城
支
所
住
民

課
☎
７
５–

２
５
０
０
／
魚
島
支
所
住

民
福
祉
課
☎
７
８–

０
０
１
１

野
良
猫
（
地
域
猫
）
対
策
支
援

事
業
に
つ
い
て

補　
正　
予　
算

広報かみじま 2018.10 16広報かみじま 2018.1017



お知らせ

　平成 30 年 11 月１日現在（流通加工調査は平成 31
年１月１日現在）で ｢2018 年漁業センサス｣ を実施
します。
　「漁業センサス」は、我が国漁業の生産構造、就業
構造を明らかにするとともに、漁村、水産物流通・加
工業などの漁業をとりまく実態と変化を総合的に把握
することを目的に、統計法に基づいて 5 年ごとに行
う大規模な調査です。
　10 月中旬（流通加工調査は１月上旬）から調査員
が漁業関係者の方々を訪問しますので、調査票に漁業
の操業状況などの記入をお願いします。
　なお、インターネットを利用したオンラインでの回
答も可能です。
　「漁業センサス」は、漁業の現状を知り将来を考え
るための大切な調査です。ご協力をお願いします。

●問い合わせ　広報情報課☎ 77-2500

2018 年漁業センサスに
　ご協力をお願いします

●
日
時　
10
月
29
日（
月
）10
時
〜
15
時

●
場
所　
松
山
地
方
裁
判
所
今
治
支
部

（
今
治
市
常
盤
町
４
丁
目
５
番
地
３
）

●
相
談
担
当
者　
弁
護
士

●
問
い
合
わ
せ　
愛
媛
弁
護
士
会
今
治
支
部

庶
務
課
☎
０
８
９
８ｰ

２
３ｰ

０
０
１
０

※
事
前
の
予
約
は
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ

ん
。
相
談
受
付
は
当
日
午
前
９
時
か
ら

法
の
日
週
間
無
料
法
律
相
談

愛
媛
県
で
は
「
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
窓

口
」
を
次
の
と
お
り
開
設
し
て
い
ま
す
の

で
、
18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の
健
康
な
方
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
最
寄
り
の
窓
口

　
今
治
保
健
所（
要
予
約
）

　
☎
０
８
９
８ｰ

２
３ｰ

２
５
０
０

●
開
設
日　
火
曜
日

●
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
薬
務
衛
生
課

　
☎
０
８
９ｰ

９
１
２ｰ

２
３
９
１

　
（
公
財
）日
本
骨
髄
バ
ン
ク

　
☎
０
１
２
０ｰ

４
４
５ｰ

４
４
５

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

●
会
場　
今
治
市
民
会
館
１
階

　
（
今
治
市
別
宮
町
１
丁
目
４ｰ

１
）

●
相
談
内
容

　
成
年
後
見
制
度
、相
続
、遺
言
、遺
産

分
割
協
議
書
作
成
に
関
す
る
相
談
、農

地
転
用
、建
設
業
、貨
物
自
動
車
運
送

業
、産
業
廃
棄
物
処
分
業
等
官
公
署
に

提
出
す
る
許
認
可
申
請
な
ど
届
出
書
類

の
作
成
お
よ
び
手
続
き
に
関
す
る
こ
と

●
申
込
方
法　
電
話
予
約

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
行
政
書
士
会
今
治
支
部

　
☎
０
８
９
８ｰ

４
１ｰ

９
３
３
５

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
上
島
町
が
加
盟
し
て
い
る
「
日
本
で

最
も
美
し
い
村
」
連
合
で
は
、
美
し
い

風
景
、
残
す
べ
き
景
色
を
守
り
な
が
ら

地
域
の
発
展
に
寄
与
す
る
活
動
を
支
え

て
い
た
だ
く
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
連
合
の
活
動
は
、
地
域

の
方
々
か
ら
の
、
ご
理
解
・
ご
協
力
が

な
け
れ
ば
進
み
ま
せ
ん
。
上
島
町
の
美

し
い
風
景
、
残
す
べ
き
景
色
を
守
る
た

め
に
、
皆
様
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

●
年
会
費

　
正
会
員
（
企
業
・
団
体
）
10
万
円

　
準
会
員(

企
業
・
団
体
・
個
人)

５
千
円

※
応
募
締
切
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

入
会
方
法
等
詳
し
く
は
【「
日
本
で

最
も
美
し
い
村
」
連
合
】
で
検
索

shop.utsukushii-m
ura.jp/

shopdetail/000000000001/

サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
募
集
！

　
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合

●
日
時　
10
月
11
日（
木
）10
時
～
15
時

　

厚
生
労
働
省
大
臣
許
可
の
S
マ
ー

ク
を
表
示
し
て
い
る
理
容
店
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
、
美
容
店
、
麺
類
飲
食
店
、

一
般
飲
食
店
は
安
全
、
安
心
、
清
潔
を

約
束
す
る
信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
（
公
財)
愛
媛
県
生
活
衛

生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
９-

９
２
４-

３
３
０
５

お
店
選
び
は
S
マ
ー
ク
で
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弓削商船高等専門学校公開講座

水中ドローンで海中探検をしてみよう

お申込み方法、詳細等は本校ホームページをご覧く
ださい。受付は先着順とし、定員になり次第締め切
らせていただきます。なお、申込者が少ない場合は、
中止にすることがありますのでご了承ください。

● 申込み・問い合わせ
　〒794-2593　上島町弓削下弓削1000
　独立行政法人国立高等専門学校機構
　弓削商船高等専門学校企画広報室企画係

TEL	77-4613／ FAX	77-4691
E-mail	kikaku@yuge.ac.jp
HP	http：//www.yuge.ac.jp/

● 日 時　10月20日（土）14時〜16時
● 対 象　小学生（4〜 6年生）
● 定 員　10名程度
● 受 講 料　無料
● 持 参 物　お茶、タオル等（雨天時：上ばき）
● 申込締切　10月12日（金）

10
月
１
日
か
ら
愛
媛
県
内
す

べて
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
愛

媛
県
最
低
賃
金
が
次
の
よ
う
に

改
正
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

改
正
後
の
愛
媛
県
最
低
賃
金

　
　
　
１
時
間　
７
６
４
円

愛
媛
県
内
の
使
用
者
は
、
労

働
者
に
対
し
こ
の
最
低
賃
金
額

以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
９ｰ
９
３
５ｰ

５
２
０
５

　
今
治
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
９
８ｰ

３
２
４ー
５
６
０

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

突
然
の
解
雇
、
賃
金
未
払
、

パ
ワ
ハ
ラ
、
納
得
で
き
な
い
労
働

条
件
、
適
切
な
職
務
命
令
に
従

わ
な
い
従
業
員
な
ど
、
労
働
者

と
事
業
主
の
労
働
関
係
ト
ラ
ブ

ル
の
無
料
労
働
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

労
使
ト
ラ
ブ
ル
夜
間
電
話
相
談

（
こ
ん
ば
ん
は・労
働
相
談
）

●
日
時　
10
月
９
日（
火
）、23
日

（
火
）　
17
時
15
分
～
20
時

労
働
委
員
労
使
ト
ラ
ブ
ル
専
門

相
談（
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
労

働
相
談
）

●
日
時　

10
月
26
日（
金
）
　

14

時
30
分
～
17
時（
要
事
前
予
約
）

●
場
所　
愛
媛
県
庁

●
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
９ｰ

９
１
２ｰ

２
９
９
６

※	

事
務
局
職
員
に
よ
る
労
働
相

談（
電
話
ま
た
は
面
談
）は
執
務

時
間
中（
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
）で
あ
れ
ば
随
時

受
付
可

10
月
は「
個
別
労
働
関
係

紛
争
処
理
制
度
」周
知
月
間

10
月
31
日
（
水
）
は
、
労
働

保
険
（
労
災
保
険・雇
用
保
険
）

料
の
第
２
期
分
の
納
付
期
限
と

な
って
い
ま
す
。
事
業
主
の
皆
さ

ま
へ
は
、10
月
19
日
頃
に
納
付
書

を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、最
寄
り

の
金
融
機
関
で
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

愛
媛
労
働
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

小型水中ドローンを操縦してみよう
● 日 時　10月6日（土）14時〜16時
● 対 象　小学生（4〜 6年生）
● 定 員　10名程度
● 受 講 料　無料
● 持 参 物　上ばき、お茶、タオル等
● 申込締切　10月4日（木）

世
界
70
ヵ
国
の
開
発
途
上
国

で
は
約
１
２
０
職
種
、１
０
０
０

を
超
え
る
仕
事
が
、
今
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
開

発
途
上
国
で
生
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
現
地
の
人
々
と
協
働
し

な
が
ら
、
人
づ
く
り
、
国
づ
く
り

に
協
力
し
ま
す
。

 

青
年
海
外
協
力
隊
／
日
系
社
会

青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
生
年
月
日
が
１
９
７
8
年
11

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

府
県
別
）

●
研
修　
二
次
選
考
合
格
者
を

対
象
に
派
遣
前
訓
練
を
実
施

●
問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

事
務
局
☎
０
３ｰ

６
７
３
４ｰ

１
２
４
２
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国
☎

０
８
７ｰ

８
２
１ｰ

８
８
２
５

お知らせ

●
問
い
合
わ
せ　
愛
媛
県
労
働

局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
８
９ｰ

９
３
５ｰ

５
２
０
２

月
２
日
～
１
９
９
９
年
４
月
１

日
ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／

日
系
社
会
シ
ニ
ア・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

生
年
月
日
が
１
９
４
８
年
11

月
2
日
～
１
９
７
８
年
11
月
１

日
ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

●
募
集
期
間　
10
月
１
日（
月
）～

11
月
１
日（
木
） 正
午

● 

応
募
方
法　
原
則
ウェブ
応
募

（https://www.jica.go.jp/
volunteer/index.htm

l)

●
選
考　
一次
選
考
…
応
募
書

類
に
よ
る
書
類
選
考
、二
次
選

考
…
面
接
、健
康
診
査（
都
道
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島々の話題

9/12

9月12日（水）、弓削中学校前の海岸において、弓
削中学校ろ漕ぎ大会が行われました。

全校生徒が紅白に分かれ、４〜５人が１組となり沖合
約100m先のブイを折り返すコースで対戦。風や潮に
流されながらも、漕ぎ手を順番に交代し、息を合わせ力
強くろを漕いでいました。

息合わせ力漕
　弓削中学校ろ漕ぎ大会

9/2 鷹龍乱舞～70年の歴史を背負い
　弓削高校大運動会

　9月2日(日)、弓削高校では町内の先陣を切って運動
会が開催されました。夏休み中から、アーチの製作やダン
ス、応援合戦の練習に取り組んだ成果を披露し、保護者
や地域の方達から盛んな拍手や声援が送られました。
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島々の話題

８/18

　８月18日（土）、岩城漁港周辺で、岩城洋楽部主催
による「LOVE & BEAT LIVE !  2018」が開催され
ました。
　今回で２２回目となったこの野外音楽イベントでは、
商工会青年部等の出店によるビアガーデンが設けられ、
６組のバンドによる演奏が行われました。
　会場には多くの観客が詰めかけ、心地よい潮風を浴
びながらビール片手に音楽を楽しんでいました。

　　LOVE & BEAT LIVE! 2018
夏の夜空に歌声響く

　7月26日(木)、
今治市公会堂にお
いて第 57 回「社
会を明るくする運
動」今治地区中学
生弁論大会が開催
され、弓削中学校

7/26 「届け、あの青い空に！」
　今治地区中学生弁論大会

2 年生の田房真歩さんが上島町を代表して、「届け、
あの青い空に！」という演題で発表しました。
　大好きだった亡き祖父との会話を中心に、小学校
から頑張ってきた陸上競技を通して、「自分の頑張
りや努力を分かってくれている人がいることがわか
り、前を向いて一歩を踏み出すことができました。
今の私にできることは、そういう人の思いに応える
こと。」と堂々と落ち着いて発表する姿は、聴衆に
感動をあたえました。

　９月９日（日）弓削体育館において、弓削中学校の
生徒と一緒に、地域ふれあい学習会を開催しました。
　今回は「気づいたら、一歩前へ！」というテーマ
で、中学生が考える「こんな中学校、こんな上島町
にしたい」という発表を聞いて、みんなでできるこ
とを話し合いました。
　学習会の中のグループ活動では、中学生、保護者、
地域の方が同じ班で学習活動を行いました。アイス
ブレイクとして行ったサイコロトーキングでは緊張
もほぐれて、笑いも出ていました。
　学習活動では「何でも話し合える弓削中学校」や

「みんなが協力し合える上島町」などのテーマから、
自分たちにできること、地域みんなでできることを
意見交換しました。中学生は積極的に意見を出し合
い、大人たちからも、「世代を超えて交流すること
の大切さを学んだ」「自分たちが子供たちの手本と
なるよう行動することが大切だ」という感想をいた
だきました。
　よりよい地域をつくるために一人ひとりが行動で
きる地域にしていきたいです。

9/9 中学生の思い、大人も受け止めて！
弓削地区地域ふれあい学習会

発表の資料は中学生と大人の共同作成

大人と意見交換後、発表を行う中学生
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島々の話題

宮
み や ん な
ノ浦遺跡第８次発掘調査現地説明会

８/18

　8月18日(土)、
佐島にある宮ノ浦
遺跡において、愛
媛大学法文学部考
古学研究室と町教
育委員会による第
8 次発掘調査現地

説明会が開催されました。
　昨年度までの調査では、古墳時代前期（3 世紀後
半〜 4 世紀）の多量の製塩土器とともに製塩炉が
確認され、中世の塩田跡も検出されました。また、
縄文時代から現在に至るまでの多種多様な遺物も出
土し、宮ノ浦海岸で海とともに歩んできた人々の生
業や生活の様子が徐々に解明されてきました。第 8
次となる今回の調査では、昨年度と同様に宮ノ浦遺
跡の西と東に広がる砂堆上に調査区を設定し、発掘
調査作業を進めました。
　西の砂堆上の調査区であるⅠ区では、これまで古
墳時代前期の多量の製塩土器と製塩炉が確認されて
いる地点の南西側の調査箇所で古墳時代前期のクロ
スナ層とそれに伴う脚台式製塩土器を確認しまし
た。製塩土器とともに製塩炉の残骸と思われる炉壁
片や製塩活動に関係すると思われる灰白色物質も検
出しました。さらに、これまでの調査で出土してい
ない古墳時代後期（6 世紀）の鉢形製塩土器が確認
されました。また、土器を使用した製塩活動が行わ
れていた砂堆とその北側にある後背湿地の間にある

平坦地では、古墳時代前期の土器が多量に出土しま
した。製塩活動を行っていた集団が日常的に使用し
ていた土器であると思われます。これらの土器とと
もに、鍛冶に使用された鞴

ふいご
の羽

は
口
ぐち

が確認され、製塩
を行っていた集団が鉄器の製作も行っていたことを
証明する貴重な発見となりました。
　東の砂堆上の調査区であるⅡ区では、昨年度の調
査で古代から中世の遺構と思われる礫群が確認され
ました。今年度は、調査の範囲を広げ、その礫群の
性格と範囲の確認を行いました。新たに掘削したト
レンチでは、礫の上層に厚い粘土の広がりを確認し
ました。その表面は皿状に窪められており、何らか
の生産に関わる構造物である可能性があります。
　8月3日(金)から調査を開始し、天候にも恵まれ、
現地説明会まで順調に作業を進めることができまし
た。現地説明会当日も晴れ渡り、参加された皆さん
は、発掘調査に参加した学生さんに調査の状況につ
いて熱心に質問し、古くから海とともに多彩な生活
を営んできた先人の生活に思いを巡らせました。
　また、当日の午後からは、弓削島の高浜八幡神社

で弓削島荘塩田調
査 見 学 会 を 開 催
し、発掘調査中の
塩田の浜床を地域
の皆さんに公開し
ました。

▲宮ノ浦遺跡での現地説明会

▲高浜八幡神社での見学会

多量の土器、鉄器の製作も明らかに

　　上島四島 花の島構想

 コスモスを植栽
　生名・岩城地区

　9 月 2 日（日）、岩城西部地区で、また
９月３日（月）には、岩城浜地区グラウン
ドゴルフ場と、生名網建緑地帯・ふ頭用
地において、各地区住民、各種団体の方々
によるコスモスの植栽が行われました。
　たくさんの方々にご協力頂き、周辺の
木々の剪定作業から清掃などきれいに整
備されました。11 月ごろにコスモスが一
面に咲き、見頃を迎える予定です。

９/2
９/3

岩城浜地区グラウンドゴルフ場

生名ふ頭用地

岩城西部地区緑地帯

生名網建緑地帯
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戸籍だより	
※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け
出に来られた方で、掲載の了解をいただいた方
のみを掲載しています。掲載をご希望の方は、
上島町各総合支所住民課へご連絡下さい。
■弓削総合支所　住民課　	☎0897-77-2503
■生名総合支所　住民課　	☎0897-76-3000
■岩城総合支所　住民課　	☎0897-75-2500
■魚島総合支所住民福祉課	☎0897-78-0011

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

宮
みや	ち	
地　幸

ゆきみつ
光	 ７月20日	 ７１歳（岩城）

竹
たけもと
本　和

かず	お		
男	 ７月28日	 ９０歳（弓削）

穴
あなぐら
藏ヒ

ひ さ え
サヱ	 ８月１日	 ８０歳（魚島）

宮
みやもと
本キ

き く こ
クコ	 ８月15日	 ９９歳（生名）

森
もりもと
本　文

ふみ	こ	
子	 ８月15日	 ８７歳（岩城）

北
きたます
舛千

せんざぶろう
三郎	 ８月19日	 ８８歳（弓削）

児
	こ	じま
島　稔

とし	こ	
子	 ８月24日	 ８７歳（岩城）

		岸
きし
　	孝

たかし
	 ８月26日	 ７８歳（弓削）

森
もりもと
本　一

かずあき
明	 ８月27日	 ８５歳（岩城）

村
むらかみ
上　要

よう	こ	
子	 ８月28日	 ７９歳（生名）

人口の動き 平成30年８月31日現在
※（　）は前月比です。

区分 男 女 合　計 世帯数

弓削 １, ６３７
（▲ 22）

１, ５６８
（▲ 8）

３, ２０５
（▲ 30）

１, ９１２
（▲ 21）

生名 ７１１
（▲ 1）

８４４
（▲ 2）

１, ５５５
（▲ 3）

８６１
（１）

岩城 １, １５０
（8）

９０７
（▲ 1）

２, ０５７
（７）

１, １５１
（9）

魚島 ９４
（1）

7８
（▲ 1）

１７２
（０）

１１６
（1）

合計 ３，５９２
（▲ 14）

３, ３９７
（▲ 12）

６，９８９
（▲ 26）

４, ０４０
（▲ 10）

■締切　10 月５日 ( 金 )
■投稿方法　次を各総合支所へ投稿してください。
★赤ちゃんの顔写真１枚★①住所 ②名前 ③性別 ④生
年月日 ⑤保護者名 ⑥電話番号 ⑦メッセージ

平成 29 年11月生まれの赤ちゃん写真募集 

仁木　輝彦　　金 一 封　　一般寄付
土田　順子　　金 一 封　　一般寄付
宮城県山元町やまもとRC（ランニングクルー）
　　　　　　　５ 万 円　　町への支援
今治ライオンズクラブ
　　　　　　　５０万円　　町への支援
甲斐　薫　　　金 一 封　　ふるさと納税
田所　敏弘　　金 一 封　　ふるさと納税
関野　博之　　金 一 封　　ふるさと納税
森本　勝也　　金 一 封　　ふるさと納税

次の方に寄付をいただきました。
紙上より厚くお礼申し上げます。

寄 付	
敬称略／８月31日までの受付

H A P P Y  B I R T H D A Y

婚 姻 いつまでもお幸せに

浪
なみもと
本　	陵

りょう
　	（岩　城）♥ 神

かんばら
原ひとみ（今治市）

佐
さ さ き
々木尚

なお	と	
土（生　名）♥ 岡

おか	の	
野沙

さ や か
耶花（弓　削）

木
	き	はら
原　良

りょう	た	
太（弓　削) ♥ 橋

はしもと
本　佳

か な
奈（松山市）

10 月19 日生まれ
吉
よし

田
だ

 善
よし　じ  

治くん（生名）

兄ちゃんに負けないくらいいっぱい
食べて大きくなってね。

浩喜＆真沙子

MESSAGE

10 月1日生まれ
左
 さ たか

髙 月
つき

姫
ひ

ちゃん（弓削）

つきひがたつのは早いなぁ
このまま元気に育ってね

　拓也＆弥生

MESSAGE
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行事カレンダー、戸籍だより

上島町１０月行事カレンダー・潮汐表

○ 町県民税第3期分
○	国民健康保険税第4期分
○	後期高齢者医療保険料第4期分

今月の税金の納期限	
納期限までに必ず納めましょう 31（水）

日 予　　　　　　定 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1日(月) 潮湯休館日 小 2:20 325 15:19 344 8:44 63 21:25 138

2日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 小 3:10 304 16:28 327 9:39 78 22:35 159

3日(水) 潮湯水中歩行講座（10：45〜11：30） 小 4:19 284 17:54 319 10:51 93 - -
4日(木) 長 5:51 275 19:19 327 0:09 166 12:21 98
5日(金) 若 7:23 286 20:28 344 1:43 152 13:48 87

6日(土)
佐島地区秋祭り（７日まで）
生名地区秋祭り（７日まで）
岩城地区秋祭り（７日まで）

中 8:35 312 21:22 362 2:51 124 14:57 67

7日(日) 中 9:32 342 22:07 376 3:41 95 15:52 49

8日(月) 体育の日　潮湯休館日 中 10:21 369 22:48 384 4:24 67 16:40 37

9日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 大 11:05 388 23:25 384 5:03 46 17:23 34

10日(水) 潮湯水中歩行講座（10：45〜11：30）
行政相談（せとうち交流館10：00〜12：00） 大 11:46 397 - - 5:40 32 18:03 41

11日(木) 大 0:00 377 12:27 396 6:15 27 18:42 57
12日(金) 下弓削地区秋祭り（14日まで） 大 0:34 363 13:07 385 6:50 30 19:20 80

13日(土)
上弓削地区秋祭り（15日まで）
沢津地区秋祭り（15日まで）
魚島地区地域ふれあい学習会（魚島小中学校体育館10:35〜 )

中 1:07 343 13:47 367 7:25 42 19:58 108

14日(日) 岩城地区地域ふれあい学習会（岩城開発総合センター10:30〜 ) 中 1:40 320 14:30 343 8:01 60 20:39 137

15日(月) 潮湯休館日 中 2:13 294 15:19 317 8:38 82 21:26 164

16日(火)
スポレク体育館・岩城郷土館休館日
行政相談（岩城コミュニティセンター1階相談室	10:00〜12:00）
行政相談（魚島開発センター3階会議室	10:00〜12:00

小 2:50 268 16:21 294 9:21 107 22:31 186

17日(水) 潮湯水中歩行講座（10：45〜11：30）
行政相談（３分団集会所	10:00〜12:00） 小 3:41 244 17:45 280 10:18 130 - -

18日(木) 小 5:16 227 19:13 280 0:19 194 11:44 146
19日(金) 潮湯リラクゼーション講座（10：45〜11：30） 長 7:09 231 20:15 290 2:06 181 13:25 145

20日(土)
引野・明神地区秋祭り（21日まで）
第１回上島町コミュニティスクール導入研修会

（せとうち交流館10:50〜 )
運動能力向上セミナー（岩城開発総合センター 9:00〜）

若 8:21 250 20:58 303 2:56 160 14:33 133

21日(日) 運動能力向上セミナー（岩城開発総合センター 9:00〜） 中 9:08 275 21:31 316 3:28 138 15:20 117
22日(月) 潮湯休館日 中 9:45 301 22:01 328 3:55 115 15:58 102

23日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中 10:19 327 22:30 339 4:21 91 16:32 88

24日(水) 潮湯水中歩行講座（10：45〜11：30） 大 10:53 351 22:59 347 4:48 68 17:06 79
25日(木) 大 11:27 370 23:30 351 5:16 47 17:40 74
26日(金) 大 12:04 383 - - 5:47 31 18:15 75
27日(土) 大 0:03 351 12:42 387 6:20 20 18:53 82
28日(日) サイクリングしまなみ2018 中 0:37 345 13:24 383 6:57 18 19:35 95

29日(月) 潮湯休館日 中 1:16 332 14:11 371 7:38 25 20:22 113

30日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中 2:00 315 15:06 353 8:25 39 21:17 131
31日(水) 小 2:53 294 16:12 335 9:20 60 22:26 144
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　８月２８日(火)、魚島篠塚漁港周辺で、恒例となったうお
しまビアガーデンと第１回うおしま花火大会が行われました。
災害により延期となっていた魚島では初となる打ち上げ花火
に、この日を待ちわびた来場者から大きな歓声が上がり、夏
行事の締めくくりにふさわしい盛り上がりとなりました。

うおしまビアガーデン
＆うおしま花火大会

10日（水）

インストラクター　西村すみれ

リラクゼーション講座

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の運動浴治療
法が行える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しております。ぜひ、ご参加ください！潮

しおのゆ

湯だより

※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

筋力UP（上半身編）

17日（水）24日（水）

10：45 〜 11：30

水中歩行講座

インストラクター　西村すみれ

水の中でリラックスして気持ちを和らげます。
お仕事や家事でお疲れの方におすすめ	！?19日（金）

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808

3日（水）

営業時間　10:00 ～ 20:00

10：45 〜 11：30


