
ALTコーナー /観光協会だより

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 水 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室

　こんにちは、皆さん！私の名前
はペイス・ジョナサンです。でも、
ジョンと呼んでください。私の出
身はマルタで、イタリアの南にあ
る約 50万人の小さな島です。 
①上島町の印象
　私がこれまでに見てきた中でも、
上島町は美しいところだと思いま
す。マルタでは、平らな土地にた
くさんのビルがあるので、私の国と
また違った風景が好きです。また、
訪れた際に日本語が不慣れでも、
みなさんが親切にしてくれて歓迎
をされていると感じました。
②趣味
　趣味は、読書、絵を描く、テレ
ビゲーム、そして日本語の勉強で
す。また、新しい出会いや他の文

化について学ぶことも好きなので、
様々な国を旅行したり、時には住
んだりしています。実際、日本に
来る前に、4年間イギリスに住ん
で仕事や勉強をしていました。 
③好きな食べ物
　マルタでは、好き嫌いなく何で
も食べており、特にピザとパスタ
と燻製のサーモンがお気に入りで
す。和食は刺身が大好きで、たこ
焼きや天ぷらや串焼きなども好き
です。甘いものはあまり好きでは
ないのですが、日本のお菓子は繊
細でまろやかでおいしいです。
④上島町でしたいこと
　時間があるときに上島町内の
様々な島を探索し、たくさんの人
に出会いたいです。また、上島町

の食べ物を食べることも楽しみに
しているので、いっぱい紹介して
ください。日本語はまだ不慣れで
すが頑張りますので、私を見かけ
たら話しかけてください。また、
様々な活動（取組）に誘っていた
だけたら嬉しいです。
名前：Pace Jonathan ペイス・ジ
ョナサン（ニックネーム　ジョン）
出身：マルタ
年齢：30歳 
所属：魚島ＡＬＴ

　こんにちは！ジョンです

今月の担当ALT
ペイス・ジョナサン

上島の文芸
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魚のエスカベッシュ

1　 いわしは手開きにして中骨を除き、縦半分に切
り、塩を振ってしばらくおく。

2　 玉ねぎ・パプリカ・セロリは薄切りにする。
3　 バットにマリネ液の材料を混ぜ合わせておく。
4　 いわしの水けをふいて、小麦粉を薄くまぶす。
フライパンに油を熱し、いわしの皮目から入れ、
中火でカリッとなるまで３～４分焼き、裏返し
て同様に焼く。

5　 熱いうちにマリネ液に入れ、野菜を加えて全体
を混ぜ、味をなじませる。

●作り方

●材料(2 人分）
マリネ液
 たかのつめ（小口切り）
　　　　　　 　　１/2本
 オリーブ油・酢・レモン汁・
 白ワイン ・各大さじ１弱
 ロリエ ・・・・・ 1枚
 塩 ・・・・ 小さじ1/3
 粗びき黒こしょう 　大さじ１
 水 ・・・・大さじ1～2

いわし ・・・・・ ２尾
塩・小麦粉 ・・・ 少々
玉ねぎ ・・・・ 1/2個
パプリカ ・・・ 1/4個
セロリ ・・・・ １/4本
パセリ(みじん切り) ・
　　　　　　大さじ1/2
油・・・・ 大さじ1弱

さ
る
す
べ
り
花
咲
く
見
れ
ば
思
は
る
る
木

下
に
佇
ち
ゐ
し
母
の
面
影

浪
本　

綾
子

五
日
後
は
処
暑
の
迫
り
来
漸
く
に
秋
風

の
立
つ
今
朝
の
涼
し
さ

池
田　

繁
雄

便
秘
症
解
消
せ
む
と
朝
夕
に
生
姜
コ
コ

ア
を
飲
み
て
効
待
つ

森
本　

和
佳

墓
参
り
交
は
す
言
葉
は
暑
さ
模
様
路
面

温
度
は
四
十一度
と
か

浪
本
三
千
彦

故
郷
や
兵
士
の
残
り
は
今
い
づ
こ
特
攻

隊
は
吾
れ一人
な
り

白
石　
　

勇

こ
の
夏
も
海
辺
の
ラ
イ
ブ
行
う
と
二
人
の

孫
は
ド
ラ
ム
で
デ
ビ
ュ
ー

西
本　

優
子

K A M I J I M A K I T C H E N

※ 魚は、あじ・鮭・さんまなどでも
※ いわしの中骨は、素揚げにして骨せんべいに

（西洋風 南蛮漬け）
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