
ALT コーナー /観光協会だより

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 水 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室

今月の担当ALT
ハーパー・エマニュエル

　上島町の皆さん、お元気ですか？僕はみなさんのおか
げで、元気です。上島町に来てから、もうはや２年間が
経ちましたが、嵐のようであっという間に時が過ぎ去り
ました。私の２年間も同じです！気が付くと、そろそろ
終わります。私はとても寂しいです。上島町に来れてと
ても感謝しています。この暖かい魚島の皆さんのおかげ
で、色々学ぶことができました。
　まずは、挑戦することの大切さが分かるようになりま
した。新しい体験がいっぱいありました。弓削高校で初
めて生け花を体験して、想像していたよりも僕は良く

また会いましょう、上島町

すぎ、笑われないために挑戦を避けて来ました。しかし、
今の僕は違います！
　今の僕は人を頼ることができます。前の僕は何でも自
分でこなそうとして、手伝ってもらうことがあまり好き
ではありませんでした。
　私が日本に来た頃は知らないことがとても多すぎて、
助けてもらっていなければ大変困っていたことでしょ
う。しかし日本の皆さんは僕が何も言わなくても、私に
手を差し伸べてくれました。
　私は以前より、シャイじゃないです。上島町で、たくさ
んの人と出会えました。年齢も関係なく、いい仲間と絆を
作ることができました。人生で初めて、バンドに挑戦しま
した！人前で演奏も体験できました。緊張したけれど、と
ても良い体験となり、最高な思い出ができました！
　最後に、皆さん！！また上島町に必ず来ます！因島に
ある岩があり、言葉が刻まれています。その言葉は、「さ
ようならは、また会う言葉」です。
　皆さん、また会いましょう！

できました。秋祭りでは、歴
史を感じるとともに島の仲間
たちといっしょにいい汗をか
くことができました。和食も
何回も料理しました。魚島小
中学校でみんなと一緒にうど
んや刺身に挑戦しました。上
手にできたとは言えないです
けど、試してよかったです。
前の僕は周りの人に気を遣い

シーカヤックがしたい、急に思いついた
私が偶然見つけたのが『瀬戸内パドラー
ズクラブ』だった。
もともと瀬戸内海の景色が好きであちら
こちらの島に行っていた。
その中でも、しまなみ海道や尾道は何度
も旅をしていたがカヤックで海から楽しん
だことはなかった。
どんな島だろう…期待に胸を膨らませて
ながら島を訪れた私を迎えてくれたのは、
子供の頃に憧れた秘密基地のような艇
庫だった。
艇庫の目の前は海、漕ぎ出すと島の間
にかかる橋の下をくぐり抜ける。前方に
見える造船所から聞こえる鉄を打つ高い
音を聞きながら、中々見る機会がないドッ
クに入った大きな船を海から眺める。綺
麗な貝殻がたくさんある無人島に上陸し
たり、沈む夕日を眺めたり……。漕ぎ疲

れたら人のいない静かな浜でコーヒーを
淹れて飲む。
まるで冒険をしているような気持ちになれ
て、私はあっという間に瀬戸内海の魅力
を詰め込んだこの小さな島に夢中になっ
てしまった。
はじめて島を訪れてから３年、季節を変
えて訪れる度に新しい発見がある。春の
霞がかった空気が瀬戸内海をとても広く
見せてくれること、風や潮の流れで常に
表情を変える海。夏の終わりに見た切な
くなるほど綺麗な夕焼けと松原海岸から
みた朝日。向かい風の辛さや、大きな波
に立ち向かっていく時のワクワクした気持
ち。何度来ても新鮮な驚きに溢れていて
る。次はいつ来よう、何をしようか…帰
る船の中ではもう次の予定を考えてしま
う。今年の夏はどんな発見があるだろう
今から島に行ける日が待ち遠しい。

各種お問い合せ☎72-9277　www.kamijima.info上島町観光協会

澤地　可奈さん
京都市在住

ー 第９回 ー

広報かみじま2018.8 10広報かみじま2018.811

上島の文芸 /KMIJIMA KITCHEN
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塩昆布きゃべつ

●作り方

●材料（２人分）
きゃべつ・・・３枚（１２０g)　　塩昆布・・・大さじ１
ごま油・白ごま ・・・・・・・・・・・・・ 適量
レモン汁やラー油を加えても
もやし・ブロッコリー・人参などでも

●作り方

●材料（２人分）
レタス・・・・４枚　　　焼き海苔・・・全形1/2枚
スープの素 ・・・・・・・・・・・・・小さじ１弱
ごま油・塩・こしょう ・・・・・・・・・・・ 適量
熱湯・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300cc

1　 レタスと海苔は食べやすくちぎる。
2　熱湯に調味料と1を加えてサッと火を通し、
　 ごま油を落とす。

海苔の代わりに、
わかめでも

「あと１品」の
　スピードおか

ず

K A M I J I M A K I T C H E N

1　 きゃべつはざく切りにし、耐熱容器に入れて、
電子レンジで１～２分加熱し、水気を軽く切る。

2　塩昆布とごま油を加えて混ぜ、ごまを振る。

海苔とレタスのスープ


