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明日は我が身か、、

今月の表紙

魚島地区の総合防災訓練では、
人任せにせず、団結、協力する
皆さんの姿が印象的でした。
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町長の独白

　かの寺田寅彦先生が「災害は忘れたころにやってくる」と
言い残したあとも、自然災害をはじめとする数々の災害が次か
ら次へと国民を苦しめています。地震、台風、豪雨、等々、、
。
　地球物理学者の話によると日本列島の地殻は活動期に入っ
たようだとか。いろいろな報道でも活断層が列島各地に網の目
のようにあって、いつどこで地震が起こっても不思議ではない
のが実情のようです。
　上島町でも毎年、趣向を変えて防災訓練に取り組んでいま
すが、なかなかみなさんの防災意識が高まっていないのが現状
ではないでしょうか。
　最悪のケースが予想される南海トラフ地震についても、津波
到達までに五時間ほどかかり、満潮時でなければ大した被害は
出ないだろうという予想がなぜか浸透しています。果たしてこ
れでいいのでしょうか。杞憂であればそれに越したことはない
のですが、忘れたころにやってきた場合、海抜ゼロメートル地
帯が多い町内では、どこにどう逃げたらよいのか自分でしっかり
考えたことはありますか。

　明日は我が身ととらえて、まさかの時のイメージトレーニング
だけは常日頃からしっかりと行って欲しいものです。イメージトレ
ーニングのバージョンは三つあります。
　一つ目は、地震発生直後の家屋倒壊での脱出避難です。
　二つ目が、家屋火災からの避難です。
　三つ目が、津波高潮からの避難です。
　自分の生活地域の中で危険となりそうな場所やそれらを回
避するルートについてイメージトレーニングの習慣をつけておく
ことが、生命の確保に直結することになります。生命あっての
ものだねです。そのための訓練や習慣づけなら労を惜しんでは
なりません。
　欲を言うなら、七千人の町民みんなが防災士になればいい
のです。そういうノウハウを普段から培っていれば、どんな想
定外の災害に出会っても生命だけはなんとか助かるのではない
でしょうか。
　南海トラフ地震に対して本当に必要なのは津波高潮時に避
難できる防災公園(高台)ではないでしょうか。(笑い話で済め
ばいいのですが、、) 上島町長　宮脇　馨
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上島町総合防災訓練

東日本大震災で甚大な被害を受けた宮城県の沿岸
部、山元町。「ここは、津波が来ないところだと言わ
れていたのに…」と人々が口にしたと言います。他
の災害の被災者からも、「まさか、ここで起こるとは」

「まさか、自分が巻き込まれるとは」という言葉を耳

にすることがあります。皆さんは、その「まさか」へ
の備えはできていますか。どんな災害のとき、どこへ
避難するか、持ち出し品は準備しているか、近所に
はどんな人が住んでいるのか。防災訓練を終えても、
今一度見直しておく必要があるのではないでしょうか。

災害に強い上島町を目指して

5月27日(日)、上島町全域におい
て、高知県沖を震源とする南海トラ
フ巨大地震が発生したという想定の
もと、上島町総合防災訓練が実施
されましたので、各地区での訓練状
況をご紹介します。

避難所開設訓練（生名） 簡易ベッド組立体験（生名） 応急担架作製体験（岩城）

放水訓練（生名） 濃煙体験（岩城） 陸こう閉鎖訓練（岩城）

防災ヘリ機体展示見学（佐島） 住民避難訓練（岩城） 雨ガッパ作製体験（久司浦）

消防防災ヘリ救助訓練（佐島）

広報かみじま2018.73



　

５
月
27
日(

日)

、
の
午
後

３
時
。
潮
が
引
い
た
久
司
浦
の

海
岸
に
一
人
、
ま
た
一
人
と
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
あ
さ
り
養
殖

の
作
業
に
集
ま
っ
て
き
た
面
々

で
、
日
焼
け
し
た
30
〜
60
代
の

働
き
盛
り
が
作
業
着
や
ジ
ャ
ー

ジ
に
長
靴
と
い
う
い
で
た
ち
で

す
。
こ
の
日
は
お
よ
そ
５
０
０

袋
の
あ
さ
り
ネ
ッ
ト
へ
の
砂
詰

め
、
運
搬
、
設
置
と
い
っ
た
作

業
を
午
後
５
時
頃
ま
で
分
担
し

な
が
ら
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

作
業
は
重
労
働
で
す
が
、
会
員

は
「
久
司
浦
青
年
団
」
と
い
う

ロ
ゴ
の
入
っ
た
帽
子
を
揃
え
る

あ
た
り
、
遊
び
心
は
十
分
で
、

冗
談
が
ポ
ン
ポ
ン
と
飛
び
交
う

明
る
い
雰
囲
気
で
進
め
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
き
っ
か
け
は
、
何
気
な
い
こ

と
か
ら
始
ま
る
も
の
で
す
。
７

年
く
ら
い
前
、
久
司
浦
地
区
の

秋
祭
り
の
打
ち
上
げ
で
、
ひ
ょ

ん
な
事
か
ら
昔
食
べ
て
い
た
貝

汁
を
懐
か
し
む
話
題
が
上
り
ま

し
た
。「
貝
堀
り
が
で
き
な
く

な
っ
て
、
30
年
く
ら
い
に
な
る

か
…
」「
ま
た
、
貝
掘
り
が
で

き
た
ら
…
」

　
そ
れ
か
ら
、
自
然
発
生
的
に

あ
さ
り
の
会
が
立
ち
上
げ
ら

れ
、
あ
さ
り
の
養
殖
に
関
す
る

情
報
を
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
求

め
、
ま
ず
手
が
け
た
の
が
砂
浜

に
直
接
稚
貝
を
ま
く
方
法
で
し

た
。
し
か
し
、３
年
経
っ
て
も
、

期
待
し
た
ほ
ど
の
成
果
が
見
ら

れ
ず
、
半
ば
諦
め
ム
ー
ド
が
漂

う
中
、
メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
新

聞
記
事
で
新
た
な
方
法
が
紹
介

さ
れ
て
い
る
の
を
知
り
、「
こ

れ
で
ダ
メ
だ
っ
た
ら
、
や
め
よ

う
と
。」
と
い
う
決
意
の
も
と
、

平
成
28
年
に“

網
袋
式
天
然
採

苗”

へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
瀬
戸
内
海
沿
岸
部
で
は
、
土

木
事
業
等
に
よ
る
開
発
で
山
か

ら
の
栄
養
分
が
海
に
流
入
し
な

く
な
っ
て
、
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

激
減
し
た
状
況
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
砂
浜
の
土
壌
が
硫
化
水

素
に
よ
り
生
物
が
住
め
な
い
環

境
に
な
っ
た
こ
と
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
砂
が
黒
ず
み
、
匂

い
が
「
ド
ブ
臭
い
」「
卵
が
腐

っ
た
よ
う
な
臭
い
が
す
る
」
と

い
っ
た
具
合
で
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
で
取
り

組
ん
だ“

網
袋
式
天
然
採
苗”

で
は
、
土
嚢
袋
く
ら
い
の
大
き

さ
の
あ
さ
り
ネ
ッ
ト
に
ス
コ
ッ

プ
４
杯
ほ
ど
の
浜
砂
を
詰
め
、

あ
さ
り
の
棲
息
域
に
設
置
す
る

と
い
う
も
の
で
し
た
。
あ
ら
か

じ
め
稚
貝
を
入
れ
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
５
、６
月
に
ア
サ

リ
が
海
中
に
産
卵
し
、
そ
の
稚

貝
が
あ
さ
り
ネ
ッ
ト
の
中
に
定

着
し
、
や
が
て
成
長
す
る
と
ネ

ッ
ト
か
ら
出
ら
れ
な
い
状
態
に

な
る
と
い
う
仕
掛
け
で
す
。
設

置
の
際
に
少
し
ば
か
り
の
鉄
粉

を
撒
く
の
が
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
鉄
粉
に
よ
り
硫
化
水
素
が

無
毒
化
さ
れ
る
効
用
は
以
前
か

ら
言
わ
れ
て
お
り
、
あ
さ
り
の

会
に
よ
る
散
布
は
大
学
や
企
業

と
も
連
携
し
実
証
実
験
の
途
中

　

あ
さ
り
の
会(

三
山
会)

　
　
　（
弓
削
久
司
浦
地
区
）

ふ
る
さ
と
の
海
を
か
つ
て
の
姿
へ

　
　「
あ
さ
り
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

何
気
な
い
話
題
か
ら

養
殖
の
仕
組
み

弓削久司浦地区（後方中央が三山）
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ど
意
欲
的
な
地
域
づ
く
り
団
体

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た

が
、
近
年
は
、
い
つ
し
か
活
動

も
恒
例
行
事
の
協
力
に
と
ど
ま

っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昭

和
か
ら
平
成
へ
と
、
時
を
経
て

も
ふ
る
さ
と
を
思
う
心
は
地
域

の
中
で
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て

い
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
作
業
に
は
会
員
以

外
に
も
趣
旨
に
共
感
、
賛
同
し

た
方
達
７
人
を
含
め
、
20
人
ほ

ど
が
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
は
久
司
浦
地
区

に
と
ど
ま
ら
ず
、
他
の
地
区
で

も
ア
サ
リ
の
養
殖
や
さ
ら
に
ヒ

ジ
キ
の
増
殖
ま
で
手
が
け
る
な

ど
海
を
再
生
さ
せ
よ
う
と
す
る

活
動
の
輪
が
広
が
り
を
見
せ
て

い
ま
す
。

　
現
在
は
砂
浜
に
１
，
５
０
０

袋
の
あ
さ
り
ネ
ッ
ト
が
横
た
わ

り
、
ゆ
っ
く
り
と
、
収
穫
の
時

を
待
っ
て
い
ま
す
。
最
終
的
に

は
、
浜
を
再
生
さ
せ
、「
昔
の

よ
う
に
、
誰
も
が
手
軽
に
潮
干

狩
り
を
楽
し
め
る
と
こ
ろ
ま
で

も
っ
て
行
き
た
い
。」
と
語
る

日
焼
け
し
た
面
々
は
ま
さ
に
ナ

イ
ス
ガ
イ
で
し
た
。

で
す
。
鉄
そ
の
も
の
に
栄
養
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
水
質
改
善
に

効
果
が
あ
る
と
の
こ
と
で
、
散

布
の
有
用
性
を
確
認
し
な
が
ら

会
で
は
他
に
も
ケ
ア
シ
ェ
ル

（
牡
蠣
ガ
ラ
）
の
散
布
等
に
よ

り
更
に
本
来
の
砂
浜
の
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
育
成
し
た
あ
さ
り

は
、
１
袋
に
１
年
で
35
個
前
後

が
生
育
し
、
２
年
目
に
は
半
分

く
ら
い
に
減
る
も
の
の
、
残
っ

た
も
の
は
大
人
の
親
指
大
に

収
穫

1あさりネットへの砂詰め作業　2運搬車への積込み　
3設置作業　4鉄粉の散布　5作業の合間、ホッと一
息　6作業全景　7設置されたあさりネット

ま
で
成
長
し
ま
す
。
や
が
て
収

穫
さ
れ
た
あ
さ
り
は
、
春
に
は

東
泉
寺
薬
師
祭
の
時
に
格
安
で

販
売
す
る
ほ
か
、
秋
祭
り
に
は

地
区
の
方
に
バ
ザ
ー
で
あ
さ
り

カ
レ
ー
を
振
る
舞
う
な
ど
、
採

算
を
度
外
視
し
た
地
域
へ
の
還

元
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
あ
さ
り
の
会
の

母
体
、
三
山
会
と
言
え
ば
、
か

つ
て
は
久
司
浦
地
区
の
地
域
行

事
の
ほ
か
、
林
道
へ
桜
の
植
樹

や
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
埋
設
な

受
け
継
が
れ
る
志

広
が
る
活
動
の
輪

５

３ １

４

２

７

６
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健康だより

健診結果説明会を開催します

　
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
法
律
に
基
づ

い
た
制
度
の
活
用
を
お
勧
め
し
て
お
り

ま
す
。
生
活
困
窮
、
財
産
管
理
、
成
年

後
見
制
度
、
虐
待
（
や
疑
い
）、
消
費

者
被
害
な
ど
の
相
談
が
あ
っ
た
場
合
は

上
島
町
役
場
担
当
課
、
上
島
町
社
会
福

祉
協
議
会
、
家
庭
裁
判
所
、
公
証
役
場

等
と
連
携
し
て
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

生
活
の
不
安
を
解
消
す
る

た
め
に
制
度
を
活
用
し
よ
う

平成29年度　相談実績
（1）相談件数

性　別 相談件数

男　性 83

女　性 120

合　計 203

（2）相談内容
相談内容 相談件数

介護サービス利用に関する
相談 160

介護相談 19

介護用品に関すること 1

虐待に関すること 0
見守りネットワークに関する
こと 0

その他 23

合　計 203

	●上島町地域包括支援センター
	　　（生名・弓削）　　☎76-2261
	●弓削サブセンター　☎77-3700
	●岩城サブセンター　☎74-0755
	●魚島窓口　　　　　☎74-1120

今月の担当
社会福祉士
松岡　智子

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　
相
談
を

　
上
島
町
で
は一人
暮
ら
し
の
方
や
高
齢

者
世
帯
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
多

く
の
方
が
日
々
の
生
活
の
な
か
で
困
り
ご

と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
家
族
や
友
人
な

ど
に
相
談
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
高

齢
者
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
対
応
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
相
談
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。疾
病
に

伴
い
、病
院
か
ら
の
勧
め
で
相
談
さ
れ
る

方
が
多
い
よ
う
で
す
。何
を
相
談
し
た
ら

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
場
合
で
も
地
域
包

　
法
的
問
題
に
関
す
る
相
談
は
早
期
に

適
し
た
解
決
へ
導
く
た
め
に
法
律
の
専

門
家
に
相
談
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
有
料
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

判
断
能
力
が
衰
え
て
財
産
の
管
理
が
難

し
く
な
っ
た
ケ
ー
ス
で
成
年
後
見
制
度

の
利
用
が
必
要
な
場
合
は
、
申
立
て
や

成
年
後
見
人
等
へ
の
報
酬
に
費
用
が
か

か
り
ま
す
。

　
国
は
一
人
暮
ら
し
や
認
知
症
の
方
の

増
加
に
よ
り
成
年
後
見
制
度
の
活
用
を

推
奨
し
て
お
り
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
に
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
考

え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

困と
き

た
っ

は

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
病
院
等
関
係
機

関
と
連
携
し
、問
題
点
を
探
り
、在
宅
生

活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　健診は、受けっぱなしでは意味がありませ
ん。結果に一喜一憂するのではなく、異常
の有無に関わらず、健診結果を健康づくり
に役立てましょう。正常範囲内でも、検査
値が急変したり、基準値ぎりぎりの方は要注
意。この機会に見直してみましょう！開催
日時は左ページをご参照ください。

　
み
な
さ
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は

も
う
受
け
ま
し
た
か
？

　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
病
気
が
進
行
し
、

慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、
更
に
は
肝
が
ん

へ
と
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
保
健
所
で
は
、
一
度
も
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
を
受
検
し
た
こ
と
が
な
い
方

に
無
料
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
受
検
票
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

今
治
保
健
所
感
染

症
対
策
係
☎
０
８
９
８
ー
２
３
ー

２
５
０
０
（
内
線
３
６
４・２
２
８
）

７
月
23
日
～
29
日
は

　
　
肝
臓
週
間
で
す
！

　
在
宅
生
活
を
不
安
な

く
過
ご
す
た
め
に
、
ま

た
自
分
の
権
利
を
守
る

た
め
に
お
住
ま
い
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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7月 健康相談・各種教室・健診ガイド
★印は、健康ポイント10Ｐ獲得できます

はつらつ教室自主活動★
毎週月曜 13:30 ～ 14:30 生名保健センター
いきいき体操★
9日(月) 10:00 ～ 11:30 生名保健センター
30日(月) 10:00 ～ 11:30 生名保健センター
健診結果説明会★
17日(火) ９:00 ～ 12:00 ３分団集会所

13:30 ～ 16:00 生名保健センター
おたっしゃクラブ★
18日(水) 10:00 ～ 12:30 ３分団集会所
19日(木) 10:00 ～ 12:30 西浦集会所
育MENクラブ★
26日(木) 10:00 ～ 11:00 生名保健センター

生名保健センター ☎７４‒０９１１

健診結果説明会★

５日(木) ９:00
13:30

～
～
11:30
16:00

弓削開発総合センター
弓削保健センター

６日(金) 9:00 ～ 11:30 せとうち交流館
健康相談★
10日(火) 10:00 ～ 11:00 せとうち交流館
育児教室「まめちびクラブ」★
25日(水) 10:00 ～ 11:30 弓削保健センター
おたっしゃクラブ★
12日(木) 10:00 ～ 12:30 下弓削中央集会所
18日(水) 10:00 ～ 12:30 弓削開発総合センター
19日(木) 10:00 ～ 12:30 久司浦集会所
25日(水) 10:00 ～ 11:30 下弓削中央集会所

健康相談★
13日(金) ９:00 ～ 10:30 高井神公民館
27日(金) 13:30 ～ 16:00 魚島保健福祉センター

健康教室★
13日(金) 10:30 ～ 11:30 高井神公民館

健康づくり教室「あおぞら」★
13日(金) 14:00 ～ 15:30 地域交流センター

魚島保健福祉センター ☎７４―１１２０

はつらつ教室自主活動★

毎週火曜 10:00 ～ 11:00 岩城保健センター１階
トレーニングルーム

健診結果説明会★
11日(水) ９:00 ～ 16:00 岩城保健センター
にこにこ広場★
24日(火) 10:30 ～ 13:00 岩城保健センター
健康相談★
18日(水) 10:00 ～ 11:00 コミュニティセンター
育児教室★
19日(木) 10:00 ～ 11:30 岩城保健センター
もの忘れチェック体験会★
9日(月)
10日(火)
11日(水)

10:00
10:00
9:00

～
～
～

15:00
15:00
16:00

岩城総合支所2階小会議室
北集会所
岩城保健センター

元気アップ体操

ＣＡＴＶ11チャンネルで
13 時・18 時 放 映 中！

ータオル体操ー
弓削保健センター ☎７７‒３７００

岩城保健センター ☎７４―０７５５

８の字 体ひねり

P O I N T

男女ともに加齢に伴い、便秘の頻度が増加します。
主な原因は、食物繊維と水分摂取量の不足、運動
不足、薬による副作用、腸の筋力低下等です。便
秘になると自律神経の働きが悪くなり、全身の血行
が悪化するだけでなく、情緒が不安定になるなど精
神面にも影響を及ぼします。また、慢性的な便秘は、
大腸がんの原因の一つと言われています。便秘を解
消するためには、内側（食事）から気を付けるだけ
でなく、外側（運動）からも腸に刺激を与えていきま
しょう。

足を肩幅に開き、太極拳のようにゆったりと呼吸をしな
がら、腕を伸ばし、体をひねって、大きく8の字を描く。

上から回し、下から回し

10 回ずつ1日3セット∞▼ ▼
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役場各課紹介 / 島おこし協力隊活動報告

　久しぶりに登場しました、ゆめしま未
来塾の中裏です。新しい学年が始まって
から早３ヶ月がたちました。入学当初は
緊張気味の１年生たちもすっかり弓削高
生の顔になってきました。我々ゆめしま
未来塾も弓削高校にオープンしてから早
いもので８ヶ月が経とうとしています。
おかげさまで新入生もたくさん入塾して
いただき、塾内も非常ににぎやかになっ
てきました。入学早々に入塾してくれた
生徒達は先の中間テストで素晴らしい点
数を獲得することができた、結果が返っ
て来るや否や笑顔で報告しにきてくれま
した！こういった嬉しい場面に立ち会え
ると私たちも誇らしい気持ちになり、次
も頑張らねばと気が引き締まります。
　ここでこの生徒達が中間テストで高得
点を獲得できた秘訣をひとつお伝えしよ
うと思います。是非まわりの学生や資格

試験に向けて勉強している人にもこの内
容をお伝えください。
　勉強しているけど点数が上がらないと
いうことはよくあることです。このよう
な場合、『理解』するということを勘違
いしている場合があります。『理解』と
は『再現できる』ということであり、問
題の解説を聞いて「わかった！」という
感覚は、実は『納得』しているだけなの
です。解説を聞いて『納得』したのちに
自分で同じ問題や類題を解き、『再現』
ができて初めて『理解』できたというこ
とになります。
　『納得⇒再現⇒理解』この形をしっか
り守るだけで、点数がグンッとあがりま
す！これぞゆめしま未来塾の秘訣。勉強
や資格試験で点数が伸び悩んでいる際は
是非実践してみてくださいね。

　試験の秘訣島おこし協力隊活動報告

「おとなるゼミ」の様子

島
お
こ
し
協
力
隊

中
裏　
修
平

日頃は、上島町の防災行政にご
理解・ご協力をいただき、ありがと
うございます。
　さて、広報かみじま５月号「平成
30年度上島町職員配置表」にてお
知らせしましたとおり、今年度か
ら、総務課に「危機管理室」が新設
されました。昨年度まで上島町消防
本部が担当しておりました防災関係
の業務を、危機管理室が引継ぎます。
　大規模災害や異常気象が頻発する
近年の状況を考慮し、町内における
自助・共助の推進、そして消防本部
による救急体制の充実を図ることに
よって、想定外の事態に最適な対応
を期すべく、編成されました。
　今後とも、どうぞよろしくお願い
いたします。

総務課 危機管理室

総務班 連絡員・広報

建設班 災害復旧

住民班
福祉班 避難所・救護所開設

教育班 児童・生徒安全確保

消防班 火災・救急・消防団

今年度から防災関係業務を担当

上島町防災・緊急連絡先
		【担当班】　　【担当業務】

役場
各課
紹介

衛星電話（緊急時）

消防本部 080-2850-1750

弓削支所 090-5148-4316

生名支所 080-2850-1749

岩城支所 080-2850-1748

魚島支所 080-2850-1747

上島町危機管理室
（災害対策本部）
☎ 77-2500
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LETTERS FROM SCHOOL 

弓削高等学校 http://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校 http://www.yuge.ac.jp/

ハワイ大学へ
国際インターンシップに参加
　3月10日～27日の期間、本
校の商船学科の学生6名を含む
商船系高専の学生11名が、ハ
ワイ大学カウアイコミュニティ
カレッジへ国際インターンシッ
プに参加しました。

学生たちは英語の授業や、ハ
ワイの伝統文化や伝統航海術、
身体を使った海でのトレーニン
グを行い、週末はホームステイ

をし、カウアイ島を満喫しました。
この国際インターンシップは

今年で6年目となり、過去に先
輩たちが製作を手伝ってきた伝
統航海カヌーを使ったトレーニ
ングも行いました。

また、「クルートレーニング」
というカヌーについて学んだ知
識等を実践するためのトレーニ
ングプログラムにも参加し、日
本の学生たち対象ではなく現地
の一般参加者たちに混じって、
カヌーの上で求められる船員像
について寝食を共にしながら学
ぶ総合的なプログラムで、学生
たちは忘れられない体験を得ま
した。

新入寮生を歓迎
　学生寮である白砂寮におい
て、新入寮生を対象とした各種
行事を実施しました。
　4月7日に入寮式、4月11日
～17日にオリエンテーション
を実施し、計98名が新たな寮
生活のスタートを切ると同時に
寮生活の基本を学びました。
　また、4月18日には寮生会と
の茶話会、5月21日には歓迎会
が催され、新入寮生と在寮生が
親睦を深めました。

学
生
が
ハ
ワ
イ
大
学へ国
際
イ
ン
タ
ー
ン
シッ
プ

県総体出場！堂々行進！
　平成30年６月１～３日に愛
媛県高等学校総合体育大会が
行われ、卓球部とバドミントン
部、テニス部が出場しました。
開会式では堂々とした行進を
し、２日から始まる大会への士
気を高めることができました。
詳しい結果については弓削高校
HP（https://ehm-yuge-h.esnet.
ed.jp/cms/）でご確認ください。

ドローン空撮を実施！
　平成 30 年５月 18 日に創立
70 周年記念行事としてドロー
ン空撮を行いました。平日にも
関わらずたくさんの人に来てい
ただきました。ご協力してくだ
さった皆さま、ありがとうござ
いました。

　全国募集を始めるため、弓削
高校は下宿先を探しています。
心当たりがあるご家庭は弓削高
校 教 頭 (0897-77-2021) へ ご
連絡ください。

愛
媛
県
総
合
体
育
大
会
に
３
種
目
出
場
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双
葉
文
芸
【
岩
城
】

ALT コーナー /上島町観光協会だより

弓削	月	19:30 ～		弓削地域交流センター
生名	月	 9:00 ～		３分団集会所
岩城	木	20:00 ～		岩城総合支所庁舎
魚島	水	19:30 ～		魚島開発総合センター

英会話教室

今月の担当ALT
マイケル・ヒューズ

マイケルファームで奮闘中

　去年の 11 月、山口県を旅行しました。ある小さ
な町で景色を眺めながら散歩していました。雨が降
っていたのですが、畑のある風景を見て、野菜はす
ごいなと感動しました。その日から本格的に自分で
野菜作りをしたいと思うようになりました。
　４月に岩城で小さな畑を借りることができまし
た。それまであまり使われていなかった土地だった
ので、雑草がたくさんあり、苗を植えるまでにたく
さんの仕事がありました。
　岩城の人たちは、たいてい少しは畑について知っ
ています。でもアメリカシカゴ出身の私は何も知り
ませんでした。家の周りには畑がないし、学校の授
業で体験したことも一度もありません。私の母は熱
心に花を育てています。小さい頃から水やりなど手
伝いましたが、野菜作りとは全然違います。
　今のところ、長なす・ピーマン・ズッキーニ・ト
ウモロコシ・スイカ・カボチャ、イタリアントマト

を育てています。畑は小さいですが、大好きな野菜
をたくさん育てたいです。毎日美味しい野菜を当た
り前のように食べていますが、実際に野菜を自分で
育てたことはなかったので、農業を勉強しながら挑
戦したいと思っています。
　４月から今まで岩城の方々はたくさんのアドバイ
スをくれました。これからもマイケルファーム、全
力で頑張ります！分からないことができたらみなさ
んに質問します。その時はいろいろ教えてください。
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多
摩
川
の
流
れ
煌
め
き
夏
き
ざ
す

伊
佐　
幹
男

大
の
字
に
寝
る
浜
っ
子
よ
夏
め
き
ぬ

田
中　
華
丘

老
い
て
尚
昔
の
夢
や
明
易
し白

石　
勇

艶
め
け
る
宇
宙
の
光
り
夏
兆
す

山
元　
征
子

夏
め
き
て
山
河
色
め
き
湧
き
出
づ
る

美
濃
部
妃
苗

夏
め
け
る
ペ
ン
キ
カ
ラ
フ
ル
海
の
駅

林　
七
重

開
け
放
ち
至
福
の
時
ぞ
新
茶
汲
む

森
本　
伸
子

双
葉
文
芸
【
岩
城
】

上島の文芸

●作り方

K A M I J I M A K I T C H E N

5月13日（日）、竹原市三井金属竹原体育館で第13回竹原
錬心館空手道大会が行われ、弓削空手道スポーツ少年団
ののべ4名が見事入賞しました。

5/13 弓削空手道スポーツ少年団入賞
　　竹原錬心館空手道大会

第
19
回
虚
子
・
こ
も
ろ
全
国
俳
句
大
会

星
野
椿
選　
佳
作

　
食
べ
づ
ら
き
学
級
園
の
初
苺田

坂　
紫
苑

　
滝
と
名
を
受
け
止
め
難
き
も
の一つ

田
坂　
紫
苑

花
水
木
池
に
写
し
て
今
朝
の
色

古
林　
幹
枝

芍
薬
を
絵
手
紙
に
描
く
友
の
い
て

森
本　
和
佳

花
水
木
九
尺
二
間
の
島
札
所田

名
後
篁
雨

五
月
雨
や
釣
り
舟
拒
む
ワ
ン
ワ
ン
瀬

幸
本　
孤
燈

レモンアイスクリーム

●材料（４〜５人分）

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60g
レモン果汁	・・・・・・・・・・・・・大さじ1.5
生クリーム（低脂肪）	 ・・・・・・・ 1/2カップ

1　	ボウルに生クリームと砂糖の半量を入れて、
8分立て程度に泡立てる。

2　別のボウルに卵と残りの砂糖半量を入れて、
もったりするくらいに泡立てる。
3　	1 と 2を泡が消えないように、ゴムベラでそっ
とあわせる。

4　	3 にレモン果汁を加え、そっと混ぜる。
5　	型に流し入れ、冷凍庫で冷やし固める。

●型の部 ●組手の部

小学3年　３位　益田　晴生 小学4年　3位　池本　颯馬

小学5年　２位　池本　はな 小学5年　２位　池本　はな

レモンの爽やかさが口に拡がる
あっさりとしたアイスです
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マルチ被覆

しまなみ
農業だより１	

マ
ル
チ
被
覆
時
期

　
マ
ル
チ
栽
培
は
、
梅
雨
の
雨

を
入
れ
て
か
ら
、
そ
れ
以
降
の

余
分
な
雨
を
カ
ッ
ト
す
る
こ
と

で
糖
度
を
上
げ
る
技
術
で
す
。

し
た
が
っ
て
被
覆
適
期
が
梅
雨

明
け
の
暑
い
時
期
に
な
る
た

め
、
被
覆
作
業
は
大
変
な
重
労

働
に
な
り
ま
す
。

品種名 被覆時期

極早生温州 7月上～中旬

早生温州 7月中～下旬

中生・晩生温州 7月中～8月上旬

はれひめ 7月中～8月中旬

止
め
株
元
に
巻
き
上
げ
る
こ
と
で
、

い
つ
で
も
簡
単
に
開
け
た
り
閉

め
た
り
で
き
る
被
覆
方
法
で
す
。

３	

巻
上
マ
ル
チ
の
設
置
方
法

①
外
径
20
㎜
の
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

パ
イ
プ
を
株
元
に
設
置
し
ま
す
。

②
水
源
が
確
保
で
き
る
な
ら
、

か
ん
水
用
の
チ
ュ
ー
ブ
を
２
本

株
元
か
ら
40
㎝
ぐ
ら
い
の
と
こ

ろ
に
設
置
し
ま
す
。

③
美お

い味
シ
ー
ト
や
タ
イ
ベ
ッ
ク

な
ど
の
マ
ル
チ
シ
ー
ト
を
張

り
、
19
㎜
の
パ
ッ
カ
ー
で
止
め

ま
す
。
こ
の
時
山
側
の
シ
ー
ト

が
上
に
な
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

④
19
㎜
の
直
管
パ
イ
プ
を
ビ
ス

止
め
し
な
が
ら
２
本
設
置
し
ま
す
。

⑤
マ
ル
チ
シ
ー
ト
を
引
っ
張
り

な
が
ら
、
直
管
パ
イ
プ
に
パ
ッ

カ
ー
で
止
め
て
い
き
ま
す
。

⑥
直
管
パ
イ
プ
の
端
を
ク
ラ
ン

ク
で
回
せ
る
よ
う
に
、
ハ
ン
マ

ー
で
つ
ぶ
し
て
楕
円
に
な
る
よ

う
に
加
工
し
ま
す
。

⑦
巻
き
上
げ
る
た
め
の
ク
ラ
ン

ク
を
作
り
ま
す
。
19
㎜
の
直
管

パ
イ
プ
を
２
回
直
角
に
曲
げ
、

22
㎜
と
25
㎜
の
直
管
パ
イ
プ
を

ビ
ス
止
め
し
、
25
㎜
の
直
管
パ

イ
プ
を
ハ
ン
マ
ー
で
つ
ぶ
し
て

楕
円
に
な
る
よ
う
に
加
工
し
ま
す
。

⑧
開
く
と
き
に
引
っ
張
る
た
め

に
５
ｍ
お
き
に
マ
イ
カ
ー
線
を

直
管
パ
イ
プ
に
し
ば
り
つ
け
ま
す
。

⑨
急
傾
斜
地
で
は
、
山
側
の
マ

ル
チ
は
上
側
を
ピ
ン
で
と
め
て

巻
き
上
げ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

こ
の
時
谷
側
の
マ
ル
チ
は
株
の

と
こ
ろ
に
切
り
込
み
を
入
れ

て
、
山
側
に
マ
ル
チ
が
出
る
よ

う
に
し
て
隙
間
が
空
か
な
い
よ

う
に
し
て
下
さ
い
。

４	

排
水
対
策

　
降
っ
た
雨
が
流
れ
込
ま
な
い

よ
う
排
水
溝
を
確
保
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
土
砂
災
害
が
お
き

な
い
よ
う
水
の
通
り
道
に
は
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

５	

マ
ル
チ
の
開
閉

　
梅
雨
の
間
は
雨
を
入
れ
る
た

め
に
雨
が
降
る
と
き
に
開
け
て

お
き
、
晴
れ
た
ら
閉
め
ま
す
。

夏
に
乾
燥
が
続
き
、
巻
い
た
葉

が
朝
に
な
っ
て
も
戻
ら
な
く
な

る
ほ
ど
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
場

合
は
か
ん
水
す
る
か
、
開
い
て

雨
を
入
れ
ま
す
。
雨
が
続
き
、

土
が
乾
か
な
い
よ
う
な
と
き
は

晴
れ
た
時
に
開
い
て
乾
燥
さ
せ

ま
す
。
摘
果
、
収
穫
、
せ
ん
定

の
時
は
作
業
し
や
す
い
よ
う
に

巻
き
上
げ
て
お
き
ま
す
。

　温州みかんやはれひめは、マルチ栽培で高糖度の果実生産が可能です。しかし、夏場のマルチ被覆は重労働でなかなか取り組みにくいのが現状です。そこで、楽にマルチを敷ける「巻上マルチ」を紹介します。

２	

巻
上
マ
ル
チ
と
は

　
巻
上
マ
ル
チ
は
、
直
管
パ
イ
プ

に
マ
ル
チ
シ
ー
ト
を
パ
ッ
カ
ー
で

19mm

22mm 25mm→ →

→
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熱
中
症
と
は

　
熱
中
症
は
暑
熱
か
ら
起
こ
る
体
の
障
害
の
こ
と
で
、
脱
水
に
よ
り
、
脱

力
感
、
め
ま
い
、
手
足
の
筋
肉
痛
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
夏
の
暑

い
時
期
だ
け
で
な
く
、
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
時
期
に
は
屋
内
外
に
関
係
な
く
起
こ
り
や
す
く
、
最
悪
の
場
合
は
死

に
至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
対
策

●
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補
給

●
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た
室
内
の
温
度
調
整

●
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
類
着
用

●
保
冷
剤
、
濡
れ
た
タ
オ
ル
な
ど
に
よ
る
冷
却

●
日
傘
や
帽
子
の
着
用

●
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
息

消防だより

平成30年５月出動件数

（平成30年５月31日現在）

火災・救急・救助は

上島町消防署　☎77-4118

地区 弓削 生名 岩城 魚島 合計 H30累計
火災 0 0 1 0 0 2
救急 17 9 8 2 36 200

平成 30年全国統一防火標語
「忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認」

園児達は、火事の恐ろしさや避難時の心がけについ
て学び、消防車の見学を行いました。最後に記念撮
影を行ない、園児達は誓いの言葉を大きな声で約束
しました。これから 1 年間、火災予防について学び、
防火パレードなどの啓発活動にも取り組みます。

幼年クラブ結団式

ぼくたち、わたしたちは、
火あそびはしません！

★
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
や
日
陰

な
ど
涼
し
い
環
境
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

★
う
ち
わ
や
扇
風
機
な
ど
で
身
体
を

冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

★
氷
嚢
な
ど
が
あ
れ
ば
、
首
や
脇
の

下
、
ふ
と
も
も
の
付
け
根
な
ど
を
局

所
的
に
冷
や
す
と
効
果
的
で
す
。

★
自
分
で
水
が
飲
め
る
場
合
は
、
水

分
・
塩
分
を
し
っ
か
り
摂
り
ま
し
ょ
う
。

★
自
分
で
水
分
が
摂
れ
ず
い
つ
ま
で

も
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
や
意
識

障
害
が
あ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず
に
救

急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　上島町内の各保育所において、平成 30
年度幼年消防クラブ結団式が行われました。

5月14日　弓削保育所

5月18日　岩城保育所5月15日　生名・魚島保育所

熱
中
症
に
な
っ
た
場
合
の
応
急
処
置

　
熱
中
症
に
気
を
つ
け
よ
う

～
誰
で
も
で
き
る
熱
中
症
対
策
～
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お知らせ

保険証が新しくなります

後期高齢者医療にご加入の皆さまへ

限度額適用・標準負担額減額認定証

保険料の通知書を送付します

一人当たり
の 保 険 料

均等割額

46,374円

所得割額
（総所得金額等ー
		33万円【基礎控除額】）

×所得割率8.78％

＝ ＋

● 保険料（年額）は１０円未満切り捨てで、限度額は
62万円です。

● 世帯（世帯主と被保険者）の所得に応じ、均等割
額の９割、８．５割、５割、２割が軽減される場合があ
ります。

● 後期高齢者医療制度に加入する前日に会社の健康
保険などの被用者保険の被扶養者だった方（国民
健康保険及び国民健康保険組合は除く）は、所得
割額の負担はありません。均等割額については、こ
れまで７割軽減されていましたが、平成30年度は５
割軽減になります。ただし、世帯の所得が低い方は、
均等割額の９割または８．５割軽減が受けられます。

● 所得割額を負担する方のうち、基礎控除後の総所
得金額等が５８万円以下の方の所得割額について、
平成２９年度は２割軽減されていましたが、平成３０年
度は廃止となります。

● 納付方法は、年金から天引きされる「特別徴収」と、
納付書または口座振替で納める「普通徴収」の２通
りがあります。前年度と納付方法が変更になっている
方もいますので通知書を必ずご確認ください。

※ 詳しくは、保険証と一緒にお渡しする「制度のご案
内」をご覧ください。

現在お持ちの保険証（オリーブ色）の有効期限は、平
成30年７月31日（火）です。８月１日（水）からは、
新しい保険証（薄桃色）に変わります。新しい保険証
は７月下旬に交換します。交換後、住所・氏名や一部
負担割合などを必ず確認してください。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限
は平成30年７月３１日（火）です。現在保有している
方は、保険証と一緒に交換しますので申請の必要は
ありません。新規に交付が必要な場合は、お問い合
わせください。

平成30年度の保険料額決定通知書を7月中旬にお送
りします。保険料は、一人ひとりに等しくかかる「均等
割額」と、所得に応じた「所得割額」の合計額です。

平
成
30
年
度

 

敬
老
会
の
ご
案
内

高
齢
者
の
長
寿
を
お
祝
い

す
る
「
敬
老
会
」
を
次
の
と

お
り
各
地
区
で
開
催
し
ま

す
。数

え
75
歳
以
上
の
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
ご
来
場
の
う
え
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

平成29年度魚島地区敬老会の様子

地区名 日　　時 場　　所

生名地区 	９月		８日(土)	11:00～ 生名小学校
屋内運動場

魚島地区 	９月１１日(火)	10:30 ～ 魚島開発総合
センター

高井神地区 	９月１３日(木)	10:30 ～ 高井神公民館

弓削地区 	９月１４日(金)	11:00 ～ 弓削体育館

岩城地区 	９月２９日(土)	11:00 ～ 岩城開発総合
センター

広報かみじま６月号の折り込み「平成30年度　
敬老会のご案内」の中で、弓削地区の曜日に誤
りがありましたので訂正します。
　誤　9月１４日(木）　⇨　正　9月14日(金）
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お知らせ

●75歳以上の方の上限額（月ごと）

８月から高額療養費の上限額が変わります
　全ての方が安心して医療を受けられる社会を維持するた
めに、高齢者と若者の間での世代間の公平が図られるよう、
負担能力に応じたご負担をいただく必要があります。その

ため、平成30年８月から、70歳以上の皆さまの高額療養
費の上限額が変わります。皆さまのご理解をお願いいたし
ます。

ご自身がどの適用区分に該当するかは、被保険者証または限度額認定証でご確認いただけます。

75歳以上の皆さまへ

※1　	世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円以下の場合も含みます。
※2　過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
※３　住民税非課税世帯の方については、従来どおり限度額適用・標準負担額減額認定証を交付します。
※４　所得区分が「現役並み」（課税所得６９０万円未満）の方についても、限度額適用認定証の交付が始まります

上島町保護司会７月は”社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です。

あなたのまなざしで
　再出発を見守る社会へ

第68回

社会を明るく
す る 運 動

■“社会を明るくする運動”とは？
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪
を犯した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場において力を合わせ、
犯罪のない地域社会を築こうとする全国的
な運動で、今年で 68 回目を迎えます。

■地域のチカラが犯罪や非行を防ぐ
　犯罪や非行をなくすためには、立ち直ろ
うと決意した人を社会で受け入れていくこ
とや、犯罪や非行をする人を生み出さない
家庭や地域づくりをすることも大切なこと
です。
　今年も港で街頭キャンペーンを行います
ので、ご協力をお願いいたします。

平成３０年７月まで 平成３０年８月から
適用区分 外来＋入院（世帯ごと） 外来＋入院（世帯ごと）外来（個人ごと） 外来（個人ごと）

現
役
並
み

Ⅲ	課税所得
　　690万円以上

57,600円
80,100円＋（医療費－267,000円）×1%

多数回	44,400円	※２

252,600円＋（医療費－842,000円）×1%
〈多数回	140,100円	※２〉

Ⅱ	課税所得
　　380万円以上

167,400円＋（医療費－558,000円）×1%
〈多数回	93,000円	※２〉

Ⅰ	課税所得
　　145万円以上

80,100円＋（医療費－267,000円）×1%
〈多数回	44,400円	※２〉

一

般
課税所得
　145万円未満	※１

14,000円
年間上限
144,000円

57,600円
多数回	44,400円　※2

18,000円
年間上限
144,000円

57,600円
〈多数回	44,400円　※２〉

低
所
得
者

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000円

24,600円
8,000円

24,600円

Ⅰ住民税非課税世帯
　		（年金収入80万円以下など） 15,000円 15,000円

弓削地区 生名地区 岩城地区 魚島地区
保険料に関すること 税務課	☎77-2500

住民課	☎76-3000 住民課	☎75-2500 住民福祉課	☎78-0011
その保険証等に関すること 住民課	☎77-2503

■ 問い合わせ
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お知らせ

心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
全
国

に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の

学
生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
出
願
期
間
は
、
第
１
回
は

８
月
31
日
ま
で
、
第
２
回
は
９

月
20
日
ま
で
。
資
料
を
無
料
で

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
９
―
９
２
３
―

８
５
４
４
）へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学
10
月
生
募
集

ス
ズ
メ
バ
チ
に

　
ご
注
意
く
だ
さ
い

海の事故ゼロキャンペーン

７月16日（月）〜 31日（火）
「海難ゼロへの願い」をスローガンに、官民
の関係者が一体となり、海難防止思想の普
及および高揚を図ることにより、海の事故を
防止することを目的としています。

●重点事項
• 小型船舶の海難防止
• 	見張りの徹底および船舶間コミュニケー
ションの促進
• 	ライフジャケットの常時着用等自己救命策
の確保

●問い合わせ
　今治海上保安部　☎０８９８ー 23ー 5515

　
ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
初
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
巣
が
大
き
く
な

り
、
働
き
バ
チ
が
増
え
て
攻
撃

性
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
次

の
点
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
な
い

た
め
の
ポ
イ
ン
ト

○
ハ
チ
を
刺
激
し
な
い

○
ハ
チ
が
近
づ
い
て
き
た
ら
、

振
り
払
っ
た
り
せ
ず
に
、
そ
っ

と
ハ
チ
か
ら
離
れ
る

○
巣
が
近
く
に
あ
る
時
は
、
そ

っ
と
巣
か
ら
遠
ざ
か
る

○
ハ
チ
の
巣
の
近
く
で
大
声
を

出
し
た
り
、
物
を
投
げ
た
り
し

な
い

○
外
で
作
業
を
す
る
際
は
、
黒

い
色
の
服
装
は
避
け
、
肌
を
露

出
し
な
い
よ
う
に
し
帽
子
を
着

用
す
る
。

■
ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら

　
刺
さ
れ
た
場
所
か
ら
速
や
か

に
離
れ
、
応
急
処
置
と
し
て

は
、
手
で
毒
を
絞
り
出
し
、
水

道
水
で
よ
く
洗
っ
た
後
、
氷
な

ど
で
冷
や
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

■
ス
ズ
メ
バ
チ
を
駆
除
す
る
に

は
　
町
で
は
、
ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど

の
巣
の
駆
除
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。
巣
の
あ
る
土
地
や
建
物
の

所
有
者
ま
た
は
、
管
理
者
に
対

応
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、
駆
除
用
防
護
服
の
無

料
貸
し
出
し
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆

除
は
危
険
を
伴
う
こ
と
か
ら
専

門
業
者
に
ご
相
談
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

●
問
い
合
わ
せ　
弓
削
生
活
環

境
課
及
び
生
名
・
岩
城
・
魚
島

総
合
支
所
住
民
課

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

　
日
本
遺
族
会
は
、
「
戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し

て
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域

を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

<

実
施
地
域>

  (

広
域
地
域)

①
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
②
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
③
西
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
④
北
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー

半
島
⑤
マ
リ
ア
ナ
諸
島
⑥
ト
ラ

ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
⑦
フ
ィ
リ

ピ
ン(

１
次)

⑧
ソ
ロ
モ
ン
諸

島
⑨
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ
⑩
台

湾
・
バ
シ
ー
海
峡
⑪
マ
ー
シ
ャ

ル
・
ギ
ル
バ
ー
ド
諸
島
⑫
フ
ィ

リ
ピ
ン(

２
次)

⑬
中
国

(

特
定
地
域)

①
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
②
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
③
ミ
ャ

ン
マ
ー

※
29
年
度
に
参
加
し
た
方
以
外

は
、
複
数
回
応
募
で
き
ま
す
。

付
添
希
望
者
要
相
談

●
費
用　
参
加
費
10
万
円
。

●
問
い
合
わ
せ　

日
本
遺

族
会
事
務
局
☎
０
３
ー

３
２
６
１
ー
５
５
２
１

　
愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
の
方
を
対
象
に
、
無

料
の
歯
科
口
腔
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

●
対
象
者

　
75
歳
以
上
ま
た
は
、
65
歳
か

ら
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
が
あ

り
愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
に
認
め
ら
れ
た
方
。
た

だ
し
、
以
下
の
方
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
。

１	

病
院
又
は
診
療
所
に
６
か

月
以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い

る
方

平
成
30
年
度
後
期
高
齢
者

歯
科
口
腔
健
康
審
査
に
つ
い
て
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お知らせ

弓削商船高専で　夏休みに
いろいろな体験をしてみよう！

公開講座名 日　時 対　象 定　員 受講料 服装・持参物
科学でアウトドア

～ロケットストーブを
体験してみよう～

8月３日（金）
14:00～15:30

小学生・中学生
一般（高校生以上）

（小学１～３年生は保護者同伴）
20名程度

小中学生無料
（付き添いの保護者含む）

一般1,000円
動きやすい服装
お茶、タオル等

簡単手作りオリーブ石けん・
フォトキャンドル講座

８月９日（木）
14:00～15:30

小学生・中学生
一般（高校生以上）

（小学１～３年生は保護者同伴）
20名程度

小中学生無料
（付き添いの保護者含む）
一般1,000円

汚れてもいい服
お茶、タオル等

折り紙と手品で遊ぼう ８月２5日（土）
13:30～15:00

小学４～６年生
中学生 10名 無料

動きやすい服装
ハサミ、筆記用具、

お茶等

●申込・問い合わせ
　	独立行政法人国立高等専門学校機構　弓削商船高等専門学校企画広報室企画係
　〒794-2593上島町弓削下弓削1000／TEL :77-4613/FAX:77-4691/MAIL :kikaku@yuge.ac.jp

お申込方法、詳細等は本校ホームページをご覧ください。受付は先着順とし、定
員になり次第締め切らせていただきます。なお、申込者が少ない場合は中止にす
ることがありますのでご了承ください。　申込締切　7月25日(水)

　上島町では、町民負担の公平性と滞納の未然防止や徴収
の強化を図るために、「上島町滞納整理基本方針」を策定
しております。

【基本方針】

上島町滞納整理基本方針

１ 法に基づく厳正な滞納処分の執行による、滞納事
　 案の早期解決
２ 初期滞納への徹底した取組みによる、新たな滞納
 　発生の抑制
３ 関係機関との連携強化による、効率的・効果的な
　 滞納整理の推進
４ 効果的な納税啓発による、納税モラルの向上

【具体的な取組】

○督促・催告等に応じない滞納者に対しては、差押え等
　滞納処分を実施する。
○町民負担の公平性を保つため、延滞金の徴収を徹底する。
○納付等の相談については、換価の猶予等の徴収緩和措置
　を適切に活用する。
○電話や文書による催告を効果的に活用し、自主的な納付
　を促進する。
○現年滞納分に対する年度内徴収の取組みを強化し、新規
　滞納の抑制を図る。
○愛媛県との相互併任及び愛媛地方税滞納整理機構を活用
　し、徴収体制の連携強化を図る。
○納税モラルの向上を図るため、広報誌による口座振替制
　度の周知や、愛媛県と連動した啓発活動等を実施する。

２	

障
害
者
支
援
施
設
、
国
立

重
度
知
的
障
害
者
総
合
施
設
、

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
保
険
施
設

等
へ
入
所
・
入
居
し
て
い
る
方

●
健
診
項
目

①
問
診

②
歯
の
状
態(

現
在
あ
る
歯
、

入
れ
歯
咬
み
合
せ
や
咬
む
力
の

確
認)

③
口
腔
機
能
評
価(

口
の
中
の

健
康
診
査)

・
舌
の
状
態
／
嚥え

ん

げ下
の
状
態(

飲
み
込
む
力
の
確
認)

／
口
腔

の
状
態(

清
掃
状
況
や
お
口
の

乾
燥
状
態
等
の
確
認)

／
歯
肉

の
状
況

④
保
健
指
導

●
受
診
期
間　
平
成
31
年
２
月

28
日(

木)

ま
で

※
そ
の
他
注
意
事
項

○
無
料
で
歯
科
健
診
を
受
診
で

き
る
の
は
、
１
年
度
内
に
つ
き

１
回
で
す
。

○
歯
科
口
腔
健
診
は
無
料
で
す

が
、
そ
の
後
に
治
療
行
為
が
行

わ
れ
る
場
合
は
有
料
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合　
事
業
課
保
健
事
業
係

☎
０
８
９
ー
９
１
１
ー

７
７
３
９　
　

０
８
９
ー

９
１
１
ー
７
７
３
５
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職　種 採用予定
人　員 受 験 資 格（ ※ ） 職 務 内 容

一般行政 5名程度
高校卒業程度以上の学歴
を有する者で、昭和58年
４月２日から平成13年４月
１日までに生まれた者

各総合支所又は
出先機関に勤務
し、一般事務など
に従事します。

土木·建築
技術職 ２名程度

土木施工管理技士又は建
築士等の資格を有する者
又は資格取得見込者で、
昭和58年４月２日以降に生
まれた者

各総合支所に勤
務し、設計・施
工管理業務など
に従事します。

保育士 ２名程度
保育士の資格を有する者
又は資格取得見込者で、
昭和58年4月2日以降に
生まれた者

各保育所に勤務
し、保育業務な
どに従事します。

介護支援
専門員 １名程度

介護支援専門員の資格を
有する者又は資格取得見
込者で、昭和58年４月２日
以降に生まれた者

出先機関に勤務
し、介護支援業
務などに従事し
ます。

※	受験資格は、全職種とも共通事項として日本国籍を有する者、
職種別の受験資格を有する者、地方公務員法第16条各号のい
ずれにも該当しない者、採用後上島町内に居住可能な者。
※	資格を必要とする職種については、採用時までに資格を取得し
なかった場合は、採用されません。

■募集職種、採用予定人員及び職務内容

平 成 30年 度 上 島 町
職員採用候補者試験
（平成31年４月１日採用予定）

■ 受付期間

※総合能力試験（SPI3試験）、面接・作文試験

■ 試験日・試験場所・試験方法

次の書類を受付期間中に各総合支所総務課へ提出するか、下記
上島町代表メール宛に添付してお送りください。
①履歴書（市販のJIS規格A4判　A3・２ツ折り）②卒業（見込）
証明書	③成績証明書	④資格を証明するものの写し	※卒業後、
３年経過している者は③は不要です。

■申込方法

島 人による上 島 ならでは の
ま ち づくりを 共 に 進 め よう

上島町職員を
募 集しま す !

８月31日（金）まで
※８：30～ 17：15、土日祝除く

一 般 行 政

保 育 士 介護支援専門員土木・建築技術職

９月30日（日）上島町消防庁舎２階

※面接試験
10月21日（日）上島町消防庁舎２階

※面接・作文試験
9 月30日（日）上島町消防庁舎２階

■問い合わせ
弓削総務課人事担当　☎７７－２５００
上島町代表メール
	info@town.kamijima.ehime.jp

お知らせ

※消防士は後日募集を行います。
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■
上
島
町
税
条
例
の一部
を
改
正
す

る
条
例

　
地
方
税
法
等
の一部
を
改
正
す
る
等

の
法
律
が
平
成
30
年
3
月
31
日
に
交

付
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
関
係
規
定

を
整
備
す
る
必
要
が
生
じ
た
が
、
議

会
を
招
集
す
る
時
間
的
余
裕
が
な
か

っ
た
た
め
専
決
処
分
を
し
た
も
の
。

ー
承　
　
認
ー

■
上
島
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一部
を
改
正
す
る
条
例

　
地
方
税
法
等
の一部
を
改
正
す
る
等

の
法
律
が
平
成
30
年
3
月
31
日
に
交

付
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
関
係
規
定

を
整
備
す
る
必
要
が
生
じ
た
が
、
議

会
を
招
集
す
る
時
間
的
余
裕
が
な
か

っ
た
た
め
専
決
処
分
を
し
た
も
の
。

ー
承　
　
認
ー

■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

△
工

事
名　
岩
城
開
発
総
合
セ
ン
タ

ー
特
定
天
井
耐
震
改
修
工
事

△

契
約
方
法　
一般
競
争
入
札

△

契
約
金
額　
５
，
０
０
０
．
４
万

円

△

契
約
の
相
手
方

　
四
国
通
建
（
株
）（
今
治
市
）

ー
可　
　
決
ー

■
物
品
売
買
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

△

事
業
名　
救
助
工
作
車
購
入
事
業

△

契
約
方
法　
指
名
競
争
入
札

△

契
約
金
額　
７
，
１
２
８
万
円

△

契
約
の
相
手
方

　
（
株
）
岩
本
商
会
（
松
山
市
）

ー
可　
　
決
ー

上
島
町
議
会

専　
決　
処　
分

契　
約　
議　
案

お知らせ

　
本
臨
時
会
は
5
月
16
日
に
招
集
さ
れ
、

専
決
処
分
２
件
、
契
約
議
案
２
件
が
原

案
の
と
お
り
承
認
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

「 働き方改革 」への
取り組みを支えます！

　4月から、労働基準監督署に
「労働時間相談・支援コーナー
」を設置し、中小企業経営者
のご相談に対し、きめ細やかな
相談・支援を行なっています。

①時間外・休日労働協定（三六
　協定）など労働時間制度
②変形労働時間制などの労働
　時間制度の導入
③長時間労働の削減に向けた
　取り組み
④時間外労働の上限設定など
　改善に利用可能な助成金
●問い合わせ
今治労働基準監督署
　☎︎0898-32-4560

第
3
回
臨
時
会
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島々の話題

４/23
５/10

４月23日（月）に岩
城小・中学校、５月
10日（木）に弓削小・
中学校において、伯
方警察署および伯方
地区交通安全協会弓
削・岩城の各支部役

平成30年度交通安全教室
自分の命を自分で守る

５/14
佐島GGクラブが個人部門でアベック優
勝、団体も５位入賞の快挙
　　第52回今治グラウンドゴルフ大会

　５月 14 日（月）第 52 回今治グラウンドゴルフ大
会が開催され、佐島 GG クラブの島根勉さんが個人
男性の部で、中山サカミさんが個人女性の部で見事
アベック優勝を果たしました。島根勉さんは、ダイヤ
モンド賞を達成したということで、近く、全国スポー
ツ協会より表彰されます。また、チームとしても団体
の部で５位入賞と存在感を示しました。
　現在、会員数 28 名で火、木、土、日曜日に佐島
農村運動公園で練習を行っています。運動不足の方、
初心者の方も大歓迎でお待ちしています。一緒に汗
を流して楽しい時間を共有しませんか。　

員協力のもと、平成30年度交通安全教室を実施しまし
た。安全歩行では安全確認を第一に、道路の歩き方
や信号の見方、横断歩道の渡り方を確認しました。
自転車の安全走行では、道を曲がる時の合図などを
練習しました。最後に警察車両による、ブレーキの
制動距離の実演を行い、こどもたちに自動車の危険
性を訴えました。
　短い時間ではありましたが、伯方警察署員や交通
安全協会員、各学校の教員からの指導の下、児童、
生徒の皆さんは、真剣に交通マナーの習得に努めて
いました。

５/24 行政相談委員に感謝状贈呈
　上島町魚島担当の行政相談委員
中村美智子さんが、この度、四国
行政評価支局　地域総括評価官
（在愛媛行政監視行政相談センタ
ー）感謝状を贈呈されました。

５/25

５月25日（金）、
生名立石港と岩城
長江港・小漕港周
辺において、自動
車税（県税）と軽
自動車 税（町税）
の納期内納付街頭

軽自動車税の街頭啓発
期限内に納めましょう

キャンペーンを実施しました。このキャンペーンは、納
期内納付（５月31日）をさらに推進するため、愛媛県
今治支局税務室と上島町が連携して行ったものです。
皆さま、町税等の納期内納付にご協力をお願いします。

個人の部アベック優勝
と団体の部で５位入
賞を果たした佐島GG
クラブ

　これは同氏が、住民からの行政に対する苦情や意
見・要望などを受け付け、その解決や実現のために
地道な活動を行ってきたことが認められたもので
す。心からお喜び申し上げます。

　５月12日(土)、生名地区において、恒例の「いきいき
ウォーキング」を開催しました。初夏を思わせる好天の
下、約60名の参加者は、立石港から６キロコース、３
キロコースに分かれて生名保健センターまで歩きまし
た。海光園前では入所者からの声援を受け、ゴールした
後は、保健栄養推進協議会生名支部会員の用意したカレ
ーをいただき、〇×クイズなどで盛り上がりました。

５/12 いきいきウォーキング
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島々の話題

５/20

　５月20日（日）、弓削中学校運動会が開催され、
生徒たちは紅白に分かれ、日頃の練習の成果を
発揮していました。

完全燃焼 〜燃やせ！勝利への熱意〜
　　弓削中学校運動会

　５月18日（金）、生名保健センターにおいて男
性のための「育MEN(イクメン)料理教室」を開
催しました。当日は、生名・弓削地区の男性12人
が、島おこし協力隊　佐藤仁美さんの手ほどきを受
け、魚料理に挑戦しました。日頃、釣った魚を自分
でさばいている参加者も多く、鯛めしや魚の揚げ出
し、煮魚、すまし汁を手際よく仕上げていきまし
た。参加者は、できあがった料理に舌鼓を打ちなが
ら、今後も男性同士　交流を深めようと語り合って
いました。

５/18 包丁さばきも鮮やかに
　　育MEN料理教室

５/18
70周年を人文字で祝う
　　　　弓削高等学校

　５月１８日(金)、今秋、創立70周年を迎える弓削高
校で生徒らが人文字をつくり、小型無人機ドローンで撮
影をしました。この写真は記念品等に使用される予定
です。人文字には、全校生徒75人をはじめ、弓削小、
弓削中の児童生徒や住民の方も参加し、総勢約180

1

により描かれました。

ドローンに向かって手を振る生
徒ら
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いつも笑顔の京ノ介　元気いっぱい
のびのび育ってね　　稔＆典子

戸籍だより	
※　戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届
け出に来られた方で、掲載の了解をいただいた
方のみを掲載しています。掲載をご希望の方は、
上島町各総合支所住民課へご連絡下さい。
■弓削総合支所　住民課　	☎0897-77-2503
■生名総合支所　住民課　	☎0897-76-3000
■岩城総合支所　住民課　	☎0897-75-2500
■魚島総合支所	住民福祉課	☎0897-78-0011

死	亡 ご冥福をお祈りいたします

光
みつ
田
だ
　政

まさ
子
こ
	 ４月28日	 ８４歳（弓削）

三
み
田
た
　秀

ひで
夫
お
	 ５月１日	 ８９歳（弓削）

黒
くろ
瀬
せ
　重

じゅういち
一	 ５月３日	 ９７歳（岩城）

川
かわ
辺
べ
　ﾈ

はつ
刀枝
え
	 ５月９日	 ８７歳（弓削）

北
きたます
舛ト

と
キ
き
ヱ
え
	 ５月15日	 ８０歳（弓削）

福
ふくもと
本　法

のり
雄
お
	 ５月15日	 ８９歳（弓削）

吉
よし
田
だ
梅
うめ
太
た
郎
ろう
	 ５月21日	 ８８歳（弓削）

増
ますなり
成　準

じゅんぞう
三	 ５月21日	 ８９歳（生名）

福
ふく
井
い
保
ほ
四
し
郎
ろう
	 ５月21日	 ９４歳（岩城）

人口の動き 平成30年５月31日現在
※（　）は前月比です。

区分 男 女 合　計 世帯数

弓削 １, ６６4
（▲ 4）

１, ５７８
（▲ 4）

３, ２４２
（▲ 8）

１, ９４６
（▲ 5）

生名 ７１４
（▲ 5）

８４９
（0）

１, ５６３
（▲ 5）

８５９
（▲ 5）

岩城 １, １５４
（▲ 8）

９０５
（0）

２, ０５９
（▲ 8）

１, １４９
（▲ 5）

魚島 ９４
（0）

８０
（▲ 1）

１７４
（▲ 1）

１１７
（１）

合計 ３，６２６
（▲ 17）

３, ４１２
（▲ 5）

７，０３８
（▲ 22）

４, ０７１
（▲ 14）

出	生 おめでとうございます

婚	姻 いつまでもお幸せに

	英
はなぶさ
　　真

しんすけ
介（弓　削）♥	小

お
田
だ
島
しま
千
ち
怜
さと
（千葉県）

アバロスビィジャルバ　イバン翔
しょう

クリスティアン　ディオニシオ・佳
か
代
よ
（弓　削）

村上　文孝 　金一封　海光園のために
新川　浩志　金一封　 海光園のために
児島　曜子　調査研究資料　教育・文化のために

次の方々に寄付をいただきました。紙上より厚く
お礼申し上げます。

■締切 ７月５日 ( 木 )
■投稿方法　次を各総合支所へ投
稿してください。
★赤ちゃんの顔写真１枚★①住所
②名前 ③性別 ④生年月日 ⑤保護
者名 ⑥電話番号 ⑦メッセージ

平成 2 9 年８月生まれの赤ちゃん写真募集 

寄 付	 敬称略／5月31日までの受付

H A P P Y  B I R T H D A Y

１歳のお誕 生日おめでとう

７月２日生まれ
國
くにのぶ

延京
きょうのすけ

ノ介くん（弓削）

MESSAGE

７月 20 日生まれ
亀
かめ

井
い

　颯
はやて

くん（岩城）

元気いっぱい三兄弟の末っ子☆
みんな仲良し　　　正輝＆久美子

MESSAGE

お詫びと訂正
６月号の広報かみじま「戸籍だより」において、
次のとおり読み仮名に誤りがありましたので、お
詫びして訂正いたします。
婚姻
　誤　井

い
手
て

　勇
ゆう

貴
き

　⇨　正　井
い

手
で

　勇
ゆう

貴
き
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行事カレンダー、戸籍だより

○固定資産税第２期分
○国民健康保険税第１期分
○後期高齢者医療保険料第１期分

日 予　　　　　　定 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1日(日) 大 1:08 359 12:39 300 7:19 138 19:03 56
2日(月) 潮湯休館日 中 1:39 352 13:13 294 7:51 141 19:36 68
3日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中 2:12 343 13:51 288 8:25 143 20:11 83
4日(水) 潮湯水中歩行講座（10：45～11：30） 中 2:48 333 14:36 281 9:03 143 20:51 100
5日(木) 小 3:28 323 15:33 274 9:47 142 21:40 120
6日(金) 小 4:16 312 16:44 271 10:41 138 22:40 138
7日(土) 小 5:13 304 18:06 277 11:44 129 23:56 152
8日(日) 長 6:17 300 19:24 294 12:51 113 - -
9日(月) 潮湯休館日 若 7:20 303 20:30 320 1:20 156 13:55 91
10日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中 8:18 311 21:27 348 2:35 149 14:52 65
11日(水) 潮湯水中歩行講座（10：45～11：30） 中 9:12 323 22:17 374 3:36 137 15:43 40
12日(木) 中 10:01 336 23:04 395 4:29 122 16:30 18

13日(金) 潮湯水中歩行講座（10：45～11：30）行政相談（せとうち交流館10：00～12：00） 大 10:48 347 23:48 408 5:15 109 17:16 2

14日(土) 大 11:34 355 - - 6:00 99 18:00 -4
15日(日) サマーナイトフェス（弓削・松原海水浴場18:30～21:00） 大 0:32 413 12:20 358 6:43 93 18:44 -1
16日(月) 海の日　潮湯休館日 大 1:14 410 13:06 355 7:26 91 19:28 13
17日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中 1:58 398 13:54 346 8:10 93 20:14 35
18日(水) 行政相談（３分団集会所	10:00～12:00） 中 2:42 380 14:47 332 8:56 97 21:03 65
19日(木) 小 3:29 359 15:46 315 9:47 104 21:56 98
20日(金) 潮湯リラクゼーション講座（10：45～11：30） 小 4:20 336 16:56 301 10:43 111 22:59 130
21日(土) 小 5:18 315 18:17 295 11:49 114 - -
22日(日) 長 6:23 299 19:39 301 0:16 156 13:01 110
23日(月) 潮湯休館日 若 7:29 292 20:51 315 1:45 167 14:10 100
24日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中 8:29 291 21:48 331 3:02 166 15:08 87

25日(水) 中 9:22 294 22:34 345 4:01 159 15:56 73

26日(木) 中 10:06 300 23:12 356 4:47 151 16:37 63
27日(金) 潮湯水中歩行講座（10：45～11：30） 大 10:44 306 23:45 363 5:25 144 17:13 56
28日(土) 大 11:19 312 - - 5:57 138 17:45 53
29日(日) 大 0:15 366 11:52 317 6:26 133 18:15 54
30日(月) 潮湯休館日 大 0:43 366 12:24 321 6:54 128 18:45 57
31日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中 1:11 364 12:58 323 7:22 123 19:17 64

上島町７月行事カレンダー・潮汐表

今月の税金の納期限	
納期限までに必ず納めましょう 31（火）

11日（水）

インストラクター　西村すみれ

リラクゼーション講座

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・成分等）を利用した全身浴・部分浴・体操・歩行等の運動浴治療法が
行える海水温浴施設です。定期的に健康講座を開催しております。ぜひ、ご参加ください！潮

しおのゆ

湯だより

※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。

真夏に間に合うこの運動！

13日（金）2７日（金）

10：45〜 11：30

水中歩行講座

インストラクター　西村すみれ

水の中でリラックスして気持ちを和らげます。
お仕事や家事でお疲れの方におすすめ！20日（金）

海水温浴施設 潮湯　☎74-0808

4日（水）

営 業 時 間　10:00 〜 20:00

10：45〜 11：30

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものであり、（一財）日本水路協会発行潮汐表に基づいたものです。
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　ご家庭で、まだ使えるのに不要になったものは
ありませんか？持ち主には不用品でも、それを求
めている方には貴重な品となります。ごみの減量
化のためにもリサイクルボックスを利用してみて
はいかがでしょうか。なお、リサイクル品は設置
者がオークションで販売し、収益金は高齢者福祉
に充てられます。

※ 取扱品目のご注意
○子供服や靴などは中古品でも使用できるもの。
○衣類はきれいに洗濯したもの。靴は汚れを拭き
取ったもの。
○大型物品や割れ物等はそばにあるプラスチック

コンテナをご利用ください。
○汚れたもの、不衛生なものは入れないでください。
○その他の品目についてはお問い合わせください。
●設置場所　せとうち交流館　受付前
●設置者および問い合わせ　　
非営利活動法人上島町GGライフスタイル研究所　
代表理事　西　友記☎︎080-8919-2233

ご存知ですか？
　　リサイクルボックス

K
S t iota n

dsi

弓削小学校では、５月から乳幼
児をもつ若いお母さんたちが気
軽に集まって、子どもたちを遊ば
せたり、子育てについて話したり
する場「Kids　Station」を提
供しています。取材時、小学校
の休憩時間には１年生のお兄さ
ん、お姉さんと一緒に遊んでい
ました。

Kids Station弓削
場所：北校舎１階図書室隣「職
員図書室」／利用時間：月曜～
金曜の9:00～15:00
※ 利用には教職員にお声がけ
をお願いします。


