
ALT コーナー /上島町観光協会だより

弓削 月 19:30 ～  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 ～  ３分団集会所
岩城 木 20:00 ～  岩城総合支所庁舎
魚島 水 19:30 ～  魚島開発総合センター

英会話教室

今月の担当ALT
マイケル・ヒューズ

マイケルファームで奮闘中

　去年の 11月、山口県を旅行しました。ある小さ
な町で景色を眺めながら散歩していました。雨が降
っていたのですが、畑のある風景を見て、野菜はす
ごいなと感動しました。その日から本格的に自分で
野菜作りをしたいと思うようになりました。
　４月に岩城で小さな畑を借りることができまし
た。それまであまり使われていなかった土地だった
ので、雑草がたくさんあり、苗を植えるまでにたく
さんの仕事がありました。
　岩城の人たちは、たいてい少しは畑について知っ
ています。でもアメリカシカゴ出身の私は何も知り
ませんでした。家の周りには畑がないし、学校の授
業で体験したことも一度もありません。私の母は熱
心に花を育てています。小さい頃から水やりなど手
伝いましたが、野菜作りとは全然違います。
　今のところ、長なす・ピーマン・ズッキーニ・ト
ウモロコシ・スイカ・カボチャ、イタリアントマト

を育てています。畑は小さいですが、大好きな野菜
をたくさん育てたいです。毎日美味しい野菜を当た
り前のように食べていますが、実際に野菜を自分で
育てたことはなかったので、農業を勉強しながら挑
戦したいと思っています。
　４月から今まで岩城の方々はたくさんのアドバイ
スをくれました。これからもマイケルファーム、全
力で頑張ります！分からないことができたらみなさ
んに質問します。その時はいろいろ教えてください。
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上島の文芸

●作り方

K A M I J I M A K I T C H E N

5月13日（日）、竹原市三井金属竹原体育館で第13回竹原
錬心館空手道大会が行われ、弓削空手道スポーツ少年団
ののべ4名が見事入賞しました。

5/13 弓削空手道スポーツ少年団入賞
　　竹原錬心館空手道大会
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レモンアイスクリーム

●材料（４～５人分）

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60g
レモン果汁 ・・・・・・・・・・・・・大さじ1.5
生クリーム（低脂肪） ・・・・・・・ 1/2カップ

1　 ボウルに生クリームと砂糖の半量を入れて、
8分立て程度に泡立てる。

2　別のボウルに卵と残りの砂糖半量を入れて、
もったりするくらいに泡立てる。
3　 1 と 2を泡が消えないように、ゴムベラでそっ
とあわせる。

4　 3 にレモン果汁を加え、そっと混ぜる。
5　 型に流し入れ、冷凍庫で冷やし固める。

●型の部 ●組手の部

小学3年　３位　益田　晴生 小学4年　3位　池本　颯馬

小学5年　２位　池本　はな 小学5年　２位　池本　はな

レモンの爽やかさが口に拡がる
あっさりとしたアイスです
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