
健康だより

健診結果説明会を開催します

　

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
法
律
に
基
づ

い
た
制
度
の
活
用
を
お
勧
め
し
て
お
り

ま
す
。
生
活
困
窮
、
財
産
管
理
、
成
年

後
見
制
度
、
虐
待
（
や
疑
い
）、
消
費

者
被
害
な
ど
の
相
談
が
あ
っ
た
場
合
は

上
島
町
役
場
担
当
課
、
上
島
町
社
会
福

祉
協
議
会
、
家
庭
裁
判
所
、
公
証
役
場

等
と
連
携
し
て
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

生
活
の
不
安
を
解
消
す
る

た
め
に
制
度
を
活
用
し
よ
う

平成29年度　相談実績
（1）相談件数

性　別 相談件数

男　性 83

女　性 120

合　計 203

（2）相談内容

相談内容 相談件数
介護サービス利用に関する
相談 160

介護相談 19

介護用品に関すること 1

虐待に関すること 0
見守りネットワークに関する
こと 0

その他 23

合　計 203

 ●上島町地域包括支援センター
 　　（生名・弓削）　　☎76-2261
 ●弓削サブセンター　☎77-3700
 ●岩城サブセンター　☎74-0755
 ●魚島窓口　　　　　☎74-1120

今月の担当
社会福祉士
松岡　智子
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

　

相
談
を

　

上
島
町
で
は一人
暮
ら
し
の
方
や
高
齢

者
世
帯
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
多

く
の
方
が
日
々
の
生
活
の
な
か
で
困
り
ご

と
が
あ
る
よ
う
で
す
。
家
族
や
友
人
な

ど
に
相
談
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
高

齢
者
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
対
応
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
相
談
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。疾
病
に

伴
い
、病
院
か
ら
の
勧
め
で
相
談
さ
れ
る

方
が
多
い
よ
う
で
す
。何
を
相
談
し
た
ら

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
場
合
で
も
地
域
包

　

法
的
問
題
に
関
す
る
相
談
は
早
期
に

適
し
た
解
決
へ
導
く
た
め
に
法
律
の
専

門
家
に
相
談
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
有
料
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

判
断
能
力
が
衰
え
て
財
産
の
管
理
が
難

し
く
な
っ
た
ケ
ー
ス
で
成
年
後
見
制
度

の
利
用
が
必
要
な
場
合
は
、
申
立
て
や

成
年
後
見
人
等
へ
の
報
酬
に
費
用
が
か

か
り
ま
す
。

　

国
は
一
人
暮
ら
し
や
認
知
症
の
方
の

増
加
に
よ
り
成
年
後
見
制
度
の
活
用
を

推
奨
し
て
お
り
ま
す
。
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
に
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
考

え
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

困と
き
た
っ

は

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
病
院
等
関
係
機

関
と
連
携
し
、問
題
点
を
探
り
、在
宅
生

活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　健診は、受けっぱなしでは意味がありませ
ん。結果に一喜一憂するのではなく、異常
の有無に関わらず、健診結果を健康づくり
に役立てましょう。正常範囲内でも、検査
値が急変したり、基準値ぎりぎりの方は要注
意。この機会に見直してみましょう！開催
日時は左ページをご参照ください。

　

み
な
さ
ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は

も
う
受
け
ま
し
た
か
？

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
病
気
が
進
行
し
、

慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
、
更
に
は
肝
が
ん

へ
と
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
保
健
所
で
は
、
一
度
も
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
査
を
受
検
し
た
こ
と
が
な
い
方

に
無
料
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
受
検
票
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

今
治
保
健
所
感
染

症
対
策
係
☎
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７
月
23
日
〜
29
日
は

　
　

肝
臓
週
間
で
す
！

　

在
宅
生
活
を
不
安
な

く
過
ご
す
た
め
に
、
ま

た
自
分
の
権
利
を
守
る

た
め
に
お
住
ま
い
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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7月 健康相談・各種教室・健診ガイド
★印は、健康ポイント10Ｐ獲得できます

はつらつ教室自主活動★
毎週月曜 13:30 ～ 14:30 生名保健センター
いきいき体操★
9日(月) 10:00 ～ 11:30 生名保健センター
30日(月) 10:00 ～ 11:30 生名保健センター
健診結果説明会★
17日(火) ９:00 ～ 12:00 ３分団集会所

13:30 ～ 16:00 生名保健センター
おたっしゃクラブ★
18日(水) 10:00 ～ 12:30 ３分団集会所
19日(木) 10:00 ～ 12:30 西浦集会所
育MENクラブ★
26日(木) 10:00 ～ 11:00 生名保健センター

生名保健センター ☎７４‒０９１１

健診結果説明会★

５日(木) ９:00
13:30

～
～
11:30
16:00

弓削開発総合センター
弓削保健センター

６日(金) 9:00 ～ 11:30 せとうち交流館
健康相談★
10日(火) 10:00 ～ 11:00 せとうち交流館
育児教室「まめちびクラブ」★
25日(水) 10:00 ～ 11:30 弓削保健センター
おたっしゃクラブ★
12日(木) 10:00 ～ 12:30 下弓削中央集会所
18日(水) 10:00 ～ 12:30 弓削開発総合センター
19日(木) 10:00 ～ 12:30 久司浦集会所
25日(水) 10:00 ～ 11:30 下弓削中央集会所

健康相談★
13日(金) ９:00 ～ 10:30 高井神公民館
27日(金) 13:30 ～ 16:00 魚島保健福祉センター
健康教室★
13日(金) 10:30 ～ 11:30 高井神公民館
健康づくり教室「あおぞら」★
13日(金) 14:00 ～ 15:30 地域交流センター

魚島保健福祉センター ☎７４-１１２０

はつらつ教室自主活動★

毎週火曜 10:00 ～ 11:00 岩城保健センター１階
トレーニングルーム

健診結果説明会★
11日(水) ９:00 ～ 16:00 岩城保健センター
にこにこ広場★
24日(火) 10:30 ～ 13:00 岩城保健センター
健康相談★
18日(水) 10:00 ～ 11:00 コミュニティセンター
育児教室★
19日(木) 10:00 ～ 11:30 岩城保健センター

もの忘れチェック体験会★

9日(月)
10日(火)
11日(水)

10:00
10:00
9:00

～
～
～

15:00
15:00
16:00

岩城総合支所2階小会議室
北集会所
岩城保健センター

元気アップ体操

ＣＡＴＶ11チャンネルで
13 時・18 時 放 映 中！

ータオル体操ー
弓削保健センター ☎７７‒３７００

岩城保健センター ☎７４-０７５５

８の字 体ひねり

P O I N T

男女ともに加齢に伴い、便秘の頻度が増加します。
主な原因は、食物繊維と水分摂取量の不足、運動
不足、薬による副作用、腸の筋力低下等です。便
秘になると自律神経の働きが悪くなり、全身の血行
が悪化するだけでなく、情緒が不安定になるなど精
神面にも影響を及ぼします。また、慢性的な便秘は、
大腸がんの原因の一つと言われています。便秘を解
消するためには、内側（食事）から気を付けるだけ
でなく、外側（運動）からも腸に刺激を与えていきま
しょう。

足を肩幅に開き、太極拳のようにゆったりと呼吸をしな
がら、腕を伸ばし、体をひねって、大きく8の字を描く。
上から回し、下から回し

10 回ずつ1日3セット∞▼ ▼
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