
上島の文芸 ALTコーナー /上島町観光協会だより

弓削	月	19:30 ～ 	弓削地域交流センター
生名	月	 9:00 ～ 	３分団集会所
岩城	木	20:00 ～ 	岩城総合支所庁舎
魚島	水	19:30 ～ 	魚島開発総合センター

英会話教室

みなさん、こんにちは！
もう３月の終わりになったなんて信じられませ

ん。「一月往ぬる二月逃げる三月去る」本当に
その通りですね。週末、初めて福島を訪れまし
た。災害を受けた場所を直接自分の目で見たり、
自分の心で感じたりしたかったです。このたびの
体験は、決して忘れられません。

Real Fukushimaというグループから案内し
てもらいました。Real Fukushimaは地域の役
人と翻訳者チームで一般人と研究者にガイドをし
ます。３人しかいません。このチームは一生懸
命働いて、福島の災害と現状への関心を高め
ています。３月１９日にメンバー２人と会いました。
とても優しいしオーペンでした。メンバーの１人
から、サーベイメータをもらった後、南相馬を通り
ながら、地域の歴史等について学びました。災
害場所に近づくにつれて、被害を受けた建物等
が増えてきました。

海で、福島第１原子力発電所を見ました。ガ
イドによると、セシウムは地面にありますが、潮に
はありません。サーベイメータで海側はそんなに

放射線がないことが確認できました。それに対し
て、地面は放射能汚染がありました。後で、災
害場所へ進んで、照明器具を取り出した後、中
へ入り、現状が少しずつ分かるようになりました。
車は捨てたままだったし、地震によって道はぼろ
ぼろになっていました。ぼろぼろになったビルも
いっぱいありましたが、誰かまだ住んでいるような
ビルもありました。住民の代わりに、発電所職員
や役人が車を運転したり、ビルを取り壊したりし
ていました。大熊町こそ寂しそうでした。前の
賑やかな雰囲気を想像すると、悲しくなりました。
以前の生活に戻れない人が、まだいっぱいいま
す。

Real Fukushimaのおかげで、苦しさを抱
いている人々の気持ちが、自分にも少なからず、
分かったような気がしました。彼らにとても感
謝しています。災害に関わった町も、少しずつ
ですが、元気を取り戻しています。希望がはっ
きり見えてよかったです。もしよければ、Real 
Fukushimaのホームページを見てみて下さい。
http://real-fukushima.com/
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今月の担当ALT
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メゴチと筍の揚げだし

●作り方

●材料（４人分）
メゴチ（500g程度の大きさ）・・・・・・・・ １尾
たけのこ・・・・・・・・・・・・・・・・・ １個
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200cc
レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2個

1　�メゴチはうろこを取って3枚におろし、小骨
を取って一口大に切ります

2　たけのこを一口大に切ります。
3　�レモン果汁を絞り、白だし、水と合わせて小
鍋でひと煮たちさせます。

4　�メゴチ、たけのこに小麦粉をまぶし、180℃
の油でからっと揚げます。

5　�小鉢に揚げたメゴチとたけのこを盛り、上か
ら 3のあたたかい出汁をかけて出来上がり。

白だしとレモンの風味が上品な一皿です。
色々な魚で作ってみてください！

愛媛県、広島県はもとより、岡山県、香
川県、高知県、東京都、大阪府など、遠く
西は福岡県、東は福島県から昨年を大きく
上回る約180名ものサイクリストに参加して
いただき、皆さん無事に完走し「美味しかっ
た！」「アットホームで良い」「あたたかい声
援、おもてなしに感動！」などなど満足の声
をほんとうにたくさんいただきました。

また、町内ボランティアスタッフほか、各
方面のたくさんの方々に大変お世話になり
ました。90名を超えるスタッフの皆さんに、
この場をお借りして御礼申し上げます。

この盛況を受けまして、次回もゆめしまサ
イクルを開催する予定です。ご家族や初心
者でも安心して楽しく走っていただける自転
車イベントですので、どうぞ奮ってご参加く
ださい。引続き、今回の参加者やスタッフ
からいただいた声をもとに、沿道でのご声援
など、町全体でアットホームに盛り上げてい
けるようなイベントを目指しておりますので、
みなさまご協力・ご支援のほどよろしくお願
いいたします。

上島町観光協会ゆめしまサイクル 2018 in かみじま
　〜しまのグルメライド 2」開催報告

メゴチは島でも釣れる、
比較的安価な
くせの少ない白身魚です。
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弓削　漁 協 朝 市

　日　時
　　5月3日(木)
　　　9：00〜
　場　所
　　弓削漁業協同組合
　　前広場

* * * お知らせ * * *
上島町観光協会の事務局が4月から、せ

とうち交流館に移りました。交流館受付に
てお声掛けください。（電話番号は変わらず
０８９７−７２−９２７７になります。）
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