
平
成
30
年
度

狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
を
折
り

込
み
チ
ラ
シ
記

載
の
日
程
に
て

実
施
し
ま
す
。

日
程
、
料
金
、

そ
の
他
注
意
事

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の
ご
案
内

お知らせ お知らせ

障
が
い
の
あ
る
方
の
自
動
車
で
、
減
免

の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
、申
請
に
よ
り

自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
必
要
書
類
や
減
免
の
条
件
に

つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
動
車
税
の
減
免
は
、
自
動

車
・
軽
自
動
車
の
う
ち
ど
ち
ら
か
一
台

の
み
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
申
請
受
付
期
間

　
４
月
２
日（
月
）～
５
月
24
日（
木
）

●
出
張
受
付
日　
５
月
17
日（
木
）

　
弓
削
総
合
支
所　
９
時
30
分
～
12
時

　
岩
城
総
合
支
所　
13
時
30
分
～
16
時

※�

今
治
市
局
税
務
室
職
員
が
町
内
に
て

出
張
受
付
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
東
予
地
方
局
課
税
課
自
動
車
税
係

　
☎
０
８
９
７
‐
５
６
‐
１
３
０
０

（
内
線
２
２
６・２
２
７
）

　
今
治
市
局
税
務
室
収
納
管
理
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
８
９
８
‐
２
３
‐
２
５
０
０

（
内
線
２
０
４・３
０
１
）

自
動
車
税（
県
税
）の
減
免
申
請

平
成
30
年
度
よ
り
、
軽
自
動
車
税
減

免
の
自
動
更
新
を
行
い
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
自
動
更
新

身
体
障
が
い
者
の
方
に
対
す
る
軽
自

動
車
税
の
減
免
の
現
況
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
4
月
初
旬
に
「
現
況
報
告
書
」

を
対
象
の
方
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
期

限
内
に
役
場
へ
提
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

「
現
況
報
告
書
」
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合

は
、
自
動
更
新
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

・
身
体
障
が
い
者
本
人
運
転
の
み

・「
現
況
報
告
書
」で
変
更
の
な
い
方

※�

車
検
の
更
新
を
さ
れ
た
方
は
車
検
証

の
コ
ピ
ー
の
添
付
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
弓
削
税
務
課　
☎
７
７
‐
２
５
０
０

　
生
名
住
民
課　
☎
７
６
‐
３
０
０
０

　
岩
城
住
民
課　
☎
７
５
‐
２
５
０
０

　
魚
島
住
民
福
祉
課
☎
７
８
‐
０
０
１
１

固
定
資
産
税
に
お
け
る
縦
覧
制
度

は
、
納
税
義
務
者
が
自
己
の
所
有
す
る

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
が
、
適
正
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。
ま
た
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
本

人
資
産
に
係
る
部
分
に
つ
い
て
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
縦
覧
期
間

　
４
月
２
日（
月
）
～
５
月
１
日（
火
）

　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

固
定
資
産（
土
地・家
屋
）

縦
覧
帳
簿
の
閲
覧
に
つ
い
て

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
縦
覧
場
所

　
各
総
合
支
所　
税
務
担
当
課
窓
口

●
縦
覧
範
囲

・�

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在
、
地

番
、
地
目
、
地
積
、
価
格
を
記
載
）

・�

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在
、
家

屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、

価
格
を
記
載
）

●
縦
覧
で
き
る
方

　

�

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者
、
ま
た
は
そ
の
代
理
人
。
な

お
、土
地
の
納
税
義
務
者
は
土
地
の
、

家
屋
の
納
税
義
務
者
は
家
屋
の
、
両

資
産
の
納
税
義
務
者
は
土
地
・
家
屋

両
方
の
縦
覧
帳
簿
を
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

※�

縦
覧
に
は
必
ず
印
鑑
を
お
持
ち
下
さ

い
。

※�

代
理
人
は
、
委
任
状
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
弓
削
税
務
課　
☎
７
７
‐
２
５
０
０

　
生
名
住
民
課　
☎
７
６
‐
３
０
０
０

　
岩
城
住
民
課　
☎
７
５
‐
２
５
０
０

　
魚
島
住
民
福
祉
課
☎
７
８
‐
０
０
１
１

上
島
町
で
は
、
本
町
へ
の
ふ
る
さ
と
納

税
促
進
や
地
元
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
・
販
売

促
進
、
地
元
経
済
の
活
性
化
な
ど
の
相

乗
効
果
を
図
る
た
め
、ふ
る
さ
と
納
税
を

さ
れ
た
寄
附
者
へ
地
元
特
産
品
を
返
礼

品
と
し
て
進
呈
し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
寄
附
者
へ
進
呈
す
る
返

礼
品
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
町
内

で
特
産
品
な
ど
を
製
造
・
販
売
さ
れ
て

い
る
方
は
、ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
上
島
町
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
☎
７
７
‐
２
５
０
０

ふ
る
さ
と
納
税返

礼
品
を
募
集
し
ま
す

も
う
す
ぐ
お
花
見
の
時
期
で
す
ね
。

こ
の
度
、
積
善
山
の
案
内
看
板
が
上
島

積
善
山
案
内
看
板
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

町
マ
ス
コッ
ト

キャラ
ク
タ
ー

「
か
み
り
ん
」

を
使
っ
て
新

し
く
な
り
ま

し
た
。
新
た

に
積
善
山
遊

歩
道
に
も
看

板
を
設
置
し

て
お
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ

お
花
見
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課　
☎
７
５
‐
２
５
０
０

後期高齢者医療保険料が
変わります

後期高齢者医療制度では、医療給付費に見合う保
険料収入を確保し、健全な運営を維持するため、２年に
１度保険料を見直しています。医療給付費は、高齢化
が進んでいることや医療の高度化などにより、年々増加
しています。

愛媛県後期高齢者医療広域連合では、被保険者の
方の保険料負担をできる限り増やさないよう、財政安定
化基金（国・愛媛県・広域連合が３分の１ずつ積み立て）
を活用することとした上で、平成30・31年度の保険料
を改定しました。

保険料の計算方法
１人当たりの保険料は、被保険者が等しく負担する

「均等割額」と前年所得に応じて負担する「所得割額」
の合計になります。

保険料（年額）

限度額62万円
（57万円）

※10円未満切捨て

均等割額

46,374円
（46,308円）

所得割額

総所得金額等
ー 33万円

【基礎控除額】

【所得割率】
8.78％

（9.16％）
×＋＝

※（�）内は平成28・29年度の数値

保険料の負担を軽減します

●所得の低い方
　 世帯の所得水準に応じて、均等割額を最大９割軽減

します。なお、２割軽減と５割軽減の対象が拡大され
ました。

●被用者保険の被扶養者だった方
　 制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被用

者保険の被扶養者だった方（国民健康保険・国民
健康保険組合は除く）は、所得割額の負担はなく、
均等割額が５割軽減されます。

年金収入ごとの保険料年額（単身世帯の一例）

年金収入 均等割
軽減割合 H30・31年度 H29年度 比較

80万円以下 9割 4,630円 4,630円 増減なし

150万円 8.5割 6,950円 6,940円 10円増

200万円 ２割 78,360円
※所得割軽減なし

71,480円
※所得割２割軽減

6,880円増

※�「所得割額」を負担する方のうち、基礎控除後の総所得金額
等が58万円以下の方の軽減措置は平成29年度は２割軽減で
したが、平成30年度は軽減なしとなります。

社会全体で
制度を支えています

高齢者が安心して医療を受けられるよう、後期高齢者医療制度は、自己負担
分を除き、国・県・市町の負担金（約5割）、現役世代からの支援金（約4割）、
被保険者から納めていただく保険料（約1割）を財源として運営しています。

問い合わせ ●愛媛県後期高齢者医療広域連合
　☎０８９‐９１１‐７７３４

●上島町弓削住民課・税務課
　☎７７‐２５０３

項
を
ご
確
認
の
う
え
、
最
寄
り
の
実
施

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

・�

ご
来
場
の
際
は
、
事
故
防
止
の
た
め
、

首
輪
が
外
れ
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り

と
付
け
、
犬
を
制
御
で
き
る
人
が
連

れ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・�

ど
の
会
場
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

フ
ン
尿
の
始
末
は
連
れ
て
来
ら
れ
た

人
が
責
任
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
雨
天
の
場
合
で
も
実
施
し
ま
す
。

※
飼
犬
が
死
亡
し
た
時
は
、
必
ず
役
場

へ
届
け
出
ま
し
ょ
う
。
過
去
に
飼
っ
て
い

た
犬
の
死
亡
の
届
出
が
ま
だ
お
済
み
で
な

い
方
は
、
各
窓
口
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　
生
活
環
境
課　
☎
７
７
‐
４
５
４
５

　
生
名
住
民
課　
☎
７
６
‐
３
０
０
０

　
岩
城
住
民
課　
☎
７
５
‐
２
５
０
０

　
魚
島
住
民
福
祉
課
☎
７
８
‐
０
０
１
１
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作
品
に
は
知
事
賞
を
贈
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に「
水
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
対
象　
県
内
在
住
の
中
学
生

（
Ｈ
30
年
度
在
学
中
の
者
）

●
募
集
期
間　
～
５
月
９
日（
水
）

●
申
込
方
法

　

�

原
稿
を
町
生
活
環
境
課

　
ま
た
は
県
水
資
源
対
策
課
へ
提
出

●
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
県
水
資
源
対
策
課

　
☎
０
８
９
‐
９
１
２
‐
２
６
８
０

　
　
０
８
９
‐
９
１
２
‐
２
６
７
９

いきな車海老といよかんのピラフ

●作り方

●材料（４人分）

K A M I J I M A K I T C H E N

いきな車海老�・・ 大６尾
米・・・・・・・２合半
玉ねぎ�・・・・・ 1/2個
にんじん�・・・・ 1/2本
パセリ�・・・・・ 適量

1　�お米をよくといで、ザルに上げて30分ほど水
を切っておきます。

2　�鍋にお湯を沸かし、塩少々（分量外）を入れ
て車海老を色が変わる程度にさっと茹でます
（中まで火を通す必要はありません）。

3　�玉ねぎはみじん切り、にんじんは5mm程度
の角切りにします。

4　�フライパンにオリーブ油をひき、玉ねぎ、にん
じんをさっと炒め、米を加えて透きとおるくら
いまで一緒に炒めます。

5　�いよかんの果汁を絞り、果汁と水・合わせて
450ccを小鍋に入れ、コンソメ、塩・こしょう
を加えてひと煮たちさせます。

6　�炊飯器に 4、5を入れ、2の車海老を上にの
せて炊きます。

7　�炊き上がったら、車海老２尾分は殻をむいて小
さく切り、ごはんと混ぜます。

8　�お皿にピラフを盛りつけ、殻つき車海老をそ
えて出来上がり。お好みでパセリのみじん切り
をかけてお召し上がりください。

いよかん�・・・・ 1 個
コンソメ�・・・・ 1 個
オリーブ油�・・ 大さじ１
塩・・・・・ 小さじ1/2
こしょう� ・・・・ 少々

お知らせお知らせ

１
日
看
護
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
将
来
看
護
師
に
な
り
た
い
学
生
さ

ん
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
の
介
護
に
役
立

て
た
い
方
、
病
院
の
こ
と
を
知
り
た
い
方

な
ど
、
日
頃
看
護
と
は
無
縁
の
生
活
を

送
って
い
る
方
ど
な
た
で
も
参
加
出
来
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

● 

応
募
方
法　
往
復
は
が
き
に「
ふ
れ

あ
い
看
護
体
験
参
加
希
望
」と
明
記

の
う
え
、
①
住
所
②
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）③
年
齢
④
性
別
⑤
職
業（
学
生

は
学
校
・
学
年
）⑥
電
話
番
号
⑦
洋

服
・
靴
サ
イ
ズ
⑧
中
学
生
・
高
校
生

の
場
合
は
学
校
の
許
可
の
有
無
を
ご

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
参
加
者
募
集

記
入
の
う
え
、
各
施
設
に
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
※
中
学
生
・
高

校
生
は
学
校
の
許
可
が
必
要
で
す
。

●
応
募
締
切　
４
月
20
日（
金
）

●
済
生
会
今
治
第
二
病
院

　
５
月
６
日（
日
）　
定
員
２
名

　
〒
７
９
４
‐
０
０
５
４

　
今
治
市
北
日
吉
町
１
丁
目
７
‐
43

　
☎
０
８
９
８
‐
２
３
‐
０
１
０
０

（
担
当　
病
棟
川
村
）

●
今
治
看
護
専
門
学
校

　
５
月
９
日（
水
）　
定
員
10
名

　
〒
７
９
４
‐
０
０
２
６

　
今
治
市
別
宮
町
７
‐
３
‐
２

　
☎
０
８
９
８
‐
２
２
‐
６
５
４
５

（
担
当　
専
門
課
程
第
一
看
護
学
科
）

●
県
立
今
治
病
院

●
日
時

　
５
月
７
日（
月
）10
時
～
15
時

　
※
受
付　
９
時
～

●
会
場

　
松
山
地
方
裁
判
所
今
治
支
部

　
（
今
治
市
常
盤
町
４
丁
目
５
番
地
３
）

※�

事
前
の
予
約
は
受
け
付
け
て
お
り
ま

せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
弁
護
士
会
今
治
支
部

　
☎
０
８
９
８
‐
２
３
‐
０
０
１
０

5
月
１
日
〜
７
日
は
憲
法
週
間

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

県
内
在
住
の
中
学
生
を
対
象
に「
水
」

に
関
す
る
作
文
を
募
集
し
ま
す
。
優
秀

水
の
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
作
文
募
集

県HP

明
治
か
ら
昭
和
を
生
き
た
画
家
、
熊

谷
守
一
。
そ
の
画
業
を
油
彩
画
を
中
心

没
後
40
年　
熊
谷
守
一

生
き
る
よ
ろ
こ
び

に
、
水
墨
画
、
書
な
ど
四
国
で
初
め
て

１
９
０
点
を
超
え
る
作
品
で
振
り
返
る

展
覧
会
で
す
。

●
期
間　
４
月
14
日（
土
）
～

６
月
17
日（
日
）

● 

場
所　
県
美
術
館
新
館
１
階
企
画
展

示
室
、
２
階
常
設
展
示
室

●
開
館
時
間　
９
時
40
分
～
18
時

　
展
示
室
へ
の
入
場
は
17
時
30
分
ま
で

　

�

月
曜
休
館（
た
だ
し
第
一
月
曜
開
館
、

翌
火
曜
休
館
）

●
観
覧
料
金

　

�

大
人
１
３
０
０
円
／
高
大
生
９
０
０

円
／
小
・
中
学
生
７
０
０
円

●
問
い
合
わ
せ

　
熊
谷
守
一
展
実
行
委
員
会

　
☎
０
８
９
‐
９
３
５
‐
２
３
５
５

景
観
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体
・
グ

ル
ー
プ
を
募
って
い
ま
す
。
団
体（
グ
ル
ー

プ
）は
、
既
存
の
団
体
で
も
、
新
た
に
つ

く
る
団
体
で
も
結
構
で
す
。
ご
近
所
の

方
と
の
協
同
グ
ル
ー
プ
や
趣
味
サ
ー
ク
ル

な
ど
に
よ
る
活
動
も
対
象
で
す
。

身
近
な
景
観
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

上
島
町
景
観
計
画
に
則
し
て
継
続
的

に
行
っ
て
い
た
だ
け
る
活
動
に
必
要
な
原

材
料
の
支
給
な
ど
の
支
援
を
行
って
い
ま

す
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
景
観
を
良

く
し
て
い
く
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
☎
７
７
‐
２
５
０
０

　
５
月
11
日（
金
）　
定
員
３
名

　
〒
７
９
４
‐
０
０
０
６

　
今
治
市
石
井
町
４
丁
目
５
‐
５

　
☎
０
８
９
８
‐
３
２
‐
７
１
１
１

（
担
当　
看
護
部
）

●
済
生
会
今
治
病
院

　
５
月
12
日（
土
）　
定
員
12
名

　
〒
７
９
９
‐
１
５
９
２

　
今
治
市
喜
田
村
７
‐
１
‐
６

　
☎
０
８
９
８
‐
４
７
‐
２
５
０
０

（
担
当　
看
護
部
宮
嶋
）

参加者
募集！

「サイクリストの聖地」しまなみ海道を舞台に、３度目となる国際
サイクリング大会を開催します。次のとおり参加者募集を開始し
ますので、ぜひともご応募ください。普段は走ることのできな
い高速道路で、島々と橋梁が織りなす絶景を眺めながら感動体
験しませんか。

４月25日（水）20：00～５月31日（木）23：59（先着）

５月９日（水）20：00～５月31日（木）23：59（抽選）

プレミアムエントリー

一般エントリー

 優先出走権と地元特産品等がセット！

※�抽選結果６月中旬頃発表予定（エントリー状況により２次募集を行う場合があります）

コース 走行距離
（高速道路）

定員
（プレミアムエントリー）

参加料
（プレミアムエントリー）
※小中学生

スタート
フィニッシュ

A IMABARI70尾道（向島）扌今治【片道】
約70km

（約13km）
1,000名
（100名）

11,000円
（31,000円）

向島運動公園
しまなみアースランド

B OMISHIMA110今治扌大三島【往復】
約110km
（約30km）

1,500名
（150名）

11,000円
（31,000円）

今治IC
しまなみアースランド

C COMPLETE�SHIMANAMI140今治扌尾道【往復】
約140km
（約43km）

500名
（50名）

14,000円
（34,000円）

今治IC
しまなみアースランド

D ONOMICHI70今治→尾道【片道】
約70km

（約43km）
1,500名
（150名）

12,000円
（32,000円）

今治IC
新浜県営上屋

E IKUCHIJIMA110今治扌生口島【往復】
約110km
（約35km）

1,000名
（100名）

11,000円
（31,000円）

今治IC
しまなみアースランド

F YUMESHIMA70今治→上島【片道】
約70km

（約35km）
500名
（50名）

11,000円
（31,000円）

今治IC
弓削港

G OSHIMA30今治扌大島【往復】
約30km
（約8km）

1,000名
（なし）

4,000円
※2,000円

来島海峡SA
しまなみアースランド

※Ａ〜Ｆコースは高校生以上、Ｇコースは小学校４年生以上から参加可能です。
　ただし、小中学生は保護者・引率者の同伴が必要です。

申込方法

サイクリングしまなみ2018エントリーセンター　☎０５７０‐０３１９００
（10：00〜 17：00※土・日・祝日除く）

問い合わせ

申込方法、その他詳細は大会公式HPをご覧ください。
http://cycling-shimanami.jp

通行止めについて【事前告知】
「サイクリングしまなみ2018」の開催に伴い、西瀬戸自動車道
（瀬戸内しまなみ海道本線）が今治ＩＣから因島北ＩＣまで通行止
めになります。ご迷惑をおかけいたしますが、当日の車両利用
はご遠慮いただきますようご理解とご協力をお願いいたします。

10月28日（日）6：00〜12：00通行規制日時

車海老が手に入らない場合はブラックタイガーを。
いよかん以外のかんきつでもお試しください！

いよかんの爽やかな香りと
いきな車海老の
旨みたっぷりの一皿！
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