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上島の文芸 /潮汐表 ALTコーナー /上島町観光協会だより

弓削	月	19:30 ～ 	弓削地域交流センター
生名	月	 9:00 ～ 	３分団集会所
岩城	木	20:00 ～ 	岩城総合支所庁舎
魚島	水	19:30 ～ 	魚島開発総合センター

英会話教室

皆さん、こんにちは。
前回、僕はクリスマスのためにオース

トラリアに帰ることを書きました。家族と
友達と一緒に楽しく過ごすことが出来まし
た。1週間のお正月休み中に祝う日が３
つもあるので、僕はラッキーです。クリス
マスとお正月、そして僕の誕生日がありま
した。３日とも違う所に泊まって祝いまし
た。クリスマスの４日間はアデレードで家
族と色々な楽しいことをしたり、美味しい
物を食べたり、プレゼントを交換したりしま
した。お正月には友達が住む「ローブ」
という町に行って楽しいニューイヤーズ
パーティーをしました。ローブは小さい海
岸の町で、ビーチにとめた友達のバンに３
日間泊まりました。すごくいい雰囲気でし
た。その後別の友だちの家に行って、僕

の誕生日を静かに祝いました。
ちょっと話が変わります。１月に因島で

インターナショナルスクールがありました。
今年僕は２回目の参加でした。尾道と上
島町のALT達と色々な活動や外国の文
化について教えました。そこでは４つの活
動をしました。クッキング、ダンス、クリケッ
ト、スウェーデンの芝ゲームでした。上島
町と尾道のALT達は色々な国から来て
いるので、子供たちが違う国のことを習う
ことはいい体験になったと思います。僕は
クリケットをしました。子供の時にクリケット
をあまりしませんでしたが、オーストラリア
ではとても人気のあるスポーツです。
僕はインターナショナルスクールなどの

イベントに参加するたびにとても楽しんで
います。

たくさんの国にふれることが大事

今月の担当ALT
ダベンポート・マイケル

各種お問い合せ☎72-9277　www.kamijima.info上島町観光協会

武田由梨さん(30)
佐島在住

ー 第８回 ー

私が上島町と出会ったのは、2016年
の2月のことでした。当時、私は東京に
住んでいました。友人の紹介で、佐島の
古民家ゲストハウス汐見の家のオーナー
と東京でお会いし、佐島のことを知りまし
た。それから、あれよあれよと佐島に引っ
越し、10ヶ月ほど経ちます。初めて佐島
を訪れた時には、佐島に住むことになる
なんて想像すらしていなかったので、縁と
は不思議なものです。
東京を離れる際、「どうして佐島へ?」

と、友人たちから数え切れないくらい質問
を受けました。そうですよね、私も友人が
いきなり離島に引っ越すと言い出したら、
同じ反応をします。ここ数年の私の関心
ごとが「自分の暮らしを、もっと自分の手
でつくれる人になりたい!」でした。 そん
ななか、佐島と出会い、ここで暮らしたい
と素直に感じ、現在に至ります。佐島に

引っ越して数ヶ月、以前より人間らしく、シ
ンプルになったかなと感じています。古
民家に住み、庭で家庭菜園をはじめまし
た。人の出入りがあるだけで、家の雰囲
気とはこんなに変わるものかと驚き、野
菜の周りに生える雑草の生命力に驚き、
周りのおじちゃんおばちゃんが器用になん
でも作ってしまうことに驚き、歩みを止め
てしまうくらいの美しい夕日に驚く・・・。
たくさん驚きながら、島の人にいろいろと
教え助けてもらいながら、日々 大笑いして
暮らしています。
佐島での暮らしは、東京の暮らしと比

べると、決して便利ではありません。しか
し、不便とも感じていません。自分にとっ
て必要なものが認識され、本当に必要な
ものはそんなに多くなかったのかもしれな
いなぁと、シンプルになる自分に心地良さ
を感じる今日この頃です。
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3月潮汐表 高　　潮 低　　潮
日 潮 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位
1日(木) 中 10:58 363 22:54 332 4:32 -10 17:11 53
2日(金) 大 11:38 371 23:39 345 5:18 -20 17:50 37
3日(土) 大 12:16 369 - - 6:00 -21 18:27 28
4日(日) 大 0:21 350 12:52 360 6:40 -11 19:04 26
5日(月) 大 1:02 346 13:27 343 7:19 9 19:40 30
6日(火) 中 1:43 333 14:01 321 7:57 37 20:16 41
7日(水) 中 2:26 313 14:35 296 8:36 70 20:54 57
8日(木) 中 3:13 289 15:11 269 9:17 105 21:36 76
9日(金) 小 4:09 265 15:53 244 10:07 137 22:28 95
10日(土) 小 5:27 247 16:54 221 11:21 164 23:42 108
11日(日) 小 7:07 244 18:30 210 13:31 171 - -
12日(月) 長 8:29 256 19:59 216 1:19 109 15:03 158
13日(火) 若 9:22 273 20:59 233 2:35 97 15:48 139
14日(水) 中 9:58 290 21:42 254 3:26 80 16:18 120
15日(木) 中 10:28 306 22:18 277 4:05 62 16:45 100
16日(金) 大 10:56 320 22:52 300 4:39 45 17:10 80
17日(土) 大 11:23 332 23:25 321 5:11 32 17:36 60
18日(日) 大 11:52 340 - - 5:43 23 18:03 43
19日(月) 大 0:00 337 12:21 342 6:16 21 18:33 29
20日(火) 中 0:37 347 12:53 339 6:51 26 19:06 21
21日(水) 中 1:16 348 13:28 330 7:29 39 19:43 20
22日(木) 中 1:59 341 14:05 315 8:10 59 20:25 26
23日(金) 小 2:49 327 14:49 294 8:58 85 21:14 39
24日(土) 小 3:50 308 15:45 272 9:56 112 22:15 54
25日(日) 小 5:08 294 17:02 254 11:15 132 23:34 66
26日(月) 長 6:37 292 18:35 251 12:55 135 - -
27日(火) 若 7:58 306 19:59 268 1:06 64 14:21 117
28日(水) 中 9:00 325 21:04 294 2:25 48 15:21 90
29日(木) 中 9:51 343 21:57 322 3:27 28 16:08 63
30日(金) 中 10:34 355 22:44 344 4:18 12 16:49 40
31日(土) 大 11:12 360 23:26 359 5:03 4 17:26 23
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書式図（習字用半紙横長）
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