
１月潮汐表 高　　潮 低　　潮
日 潮 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1日(月) 中 10:38 363 22:25 321  4:06 -1 16:50  84
2日(火) 大 11:25 379 23:10 326  4:52 -19 17:37  76
3日(水) 大 12:09 387 23:55 328  5:37 -30 18:21  71
4日(木) 大 12:53 386 -  -  6:21 -31 19:05  70
5日(金) 大  0:41 324 13:38 377  7:05 -22 19:50  72
6日(土) 中  1:28 316 14:22 361  7:50 -4 20:36  77
7日(日) 中  2:18 302 15:09 340  8:37 22 21:25  83
8日(月) 中  3:14 286 15:59 318  9:28 53 22:19  89
9日(火) 小  4:19 270 16:54 296 10:25 85 23:21  93

10日(水) 小  5:35 260 17:55 278 11:34 113 -  - 
11日(木) 長  6:57 260 18:58 267  0:30 91 12:57 132
12日(金) 若  8:13 270 19:58 262  1:39 82 14:19 138
13日(土) 中  9:16 286 20:51 262  2:39 69 15:26 135
14日(日) 中 10:06 301 21:36 265  3:29 55 16:17 129
15日(月) 中 10:47 314 22:16 269  4:11 42 16:59 122
16日(火) 大 11:22 324 22:51 274  4:47 32 17:33 116
17日(水) 大 11:53 330 23:24 279  5:20 25 18:04 110
18日(木) 大 12:23 334 23:57 284  5:51 21 18:34 105
19日(金) 大 12:53 336 -  -  6:22 19 19:03  99
20日(土) 中  0:32 288 13:23 334  6:54 22 19:34  93
21日(日) 中  1:09 289 13:56 330  7:28 29 20:08  88
22日(月) 中  1:49 287 14:32 321  8:06 41 20:46  85
23日(火) 小  2:36 282 15:13 309  8:49 59 21:31  83
24日(水) 小  3:33 274 16:01 295  9:39 81 22:25  81
25日(木) 小  4:42 268 16:59 281 10:41 104 23:28  77
26日(金) 長  6:03 269 18:07 273 11:59 122 -  - 
27日(土) 若  7:25 282 19:18 272  0:41 66 13:27 127
28日(日) 中  8:36 305 20:24 281  1:54 48 14:47 118
29日(月) 中  9:36 330 21:22 295  2:58 24 15:49 102
30日(火) 中 10:28 353 22:14 310  3:53 0 16:41  84
31日(水) 大 11:14 370 23:02 324  4:42 -19 17:26  68

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会発行潮汐表に基づいたものです。

上島の文芸 / 潮汐表 ALTコーナー /わたしの上島旅

弓削	 月	19:30 ～ 	弓削地域交流センター
生名	 月	 9:00 ～ 	３分団集会所
岩城	木	20:00 ～ 	岩城総合支所庁舎
魚島	水	19:30 ～ 	魚島開発総合センター

英会話教室

今月の担当 ALT
マイケル・ヒューズ

皆さん、こんにちは。

今まで、この広報に僕の旅や最近やっ
ていることについて書いてきました。岩
城に住んでいるので、僕の日本での生活
について書くのは当然だと思います。しか
し、それだけしか書かないでいると、日本
に来てからの僕しか伝わりません。そこ
で今回、アメリカに住んでいた時の僕に
ついて書きたいと思います。

生まれたのは大都会のシカゴです。こ
う言うと、僕が完全に都会の人間だとよ
く勘違いされます。ある意味、シカゴの
人として、僕は都会の人と言えますが、
生まれたところはちょうど田舎と都市の中
心部との間でした。だから、家の周りに

は公園や芝生がいっぱいありました。そ
して、親と一緒に出かけたのは、ほとんど
中心部ではなく、自然のある場所でした。
特にミシガン湖とイリノイ州にある小さな
キャニオンに行くのが楽しかったです。

高校生の頃まで、シカゴの中心部には
あまり興味がありませんでした。ようやく
興味を持ったのは、クラスメートと一緒に
そこにある有名な美術館に行ったことが
きっかけでした。沢山のいい作品を見て、
感動しました。その時から、何回も一人で、
または友達と一緒に、その美術館や中心
部の他の場所に行きました。

シカゴの思い出はたくさんありますが、
日本に来てからの思い出も皆さんと沢山
作っています。

シカゴの思い出

各種お問い合せ☎72-9277　www.kamijima.info上島町観光協会

ギャラリーくわみつ
桑田博子さん(60)

福山市在住

ー 第７回 ー
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実家の近所のハロウィン
左から小学生の頃の僕と僕の姉

岩城島に訪れたのは、もうすぐ桜紅葉
で彩られる頃だった。

渡船場に着くと、少しやわらかな潮の
香りとハチワレの猫が迎えてくれた。浄
光寺さんとのご縁で訪れたのだが、今回
が初上陸となる。瀬戸内に育っていても
訪れた島は数える程。言い返せばそれ
ほど多くの島があるということかもしれな
い。

芸予諸島は中でも一番島が密集して
いるため、潮の干満によって激しい潮流
が生まれるということだ。そのため海の
恵みの獲れたて魚も絶品！そして、レモ
ンなどの柑橘のしまグルメも豊富！レモ
ンポークには驚いた。器を扱っている仕
事柄、美味しくて珍しいものには興味津々
だ。自分の食と自然に満たされるだけで
幸せを感じる単純な性格も笑えるが・・・。

何はともあれ、慌ただしく過ぎてゆく普段
の生活で忘れかけていたことを思い出さ
せてくれるひと時は、とても大切な時間な
のである。

第一目的の浄光寺に着くとまず、何気
なく置いてあるアートに目を奪われる。そ
して、ご本堂にある凛としたお姿の阿弥
陀如来様に心は釘付け！お聞きすると鎌
倉時代に作られたものとのことで、圧倒
的な気迫と存在感があり、時代の流れを
感じさせる素晴らしい仏像だ。

瀬戸内を視界いっぱいに感じ、中世の
歴史や村上水軍の足跡に思いを馳せる
島時間。

春の桜、夏の海、秋の実り、冬の静寂、
瀬戸内海の自然を五感で愉しんでみたい
と思う。

再訪が楽しみな島である。

弓削商船高等専門学校公開講座

家庭で出来る？実験ー香りで遊ぼうー

申込書に必要事項を記入の上、企画広報室企画
係へ郵送、FAX、またはメールでお申し込みく
ださい。受付は先着順とし、定員になり次第締
め切らせていただきます。
●申込・問い合わせ
　〒794-2593　上島町弓削下弓削1000
　弓削商船高等専門学校企画広報室企画係

TEL 77-4613 ／ FAX 77-4691
E-mail kikaku@yuge.ac.jp
HP http：//www.yuge.ac.jp/

●日 時	 １月27日（土）10：00 〜11：30
●対 象	 小学生・中学生
	 ※小学１〜３年生は保護者同伴
●定 員	 15名程度
●受 講 料	 無料
●�持 参 物	 汚れても良い長袖の服／エプロン
●申込締切	 １月19日（金）

簡単餌木づくり
●日 時	 １月27日（土）13：30 〜15：00
●対 象	 小・中学生・一般
	 ※小学１〜３年生は保護者同伴
●定 員	 15名程度
●受 講 料	 小・中学生：無料／一般：1,000円
	 ※付き添いの保護者も無料
●�持 参 物	 汚れても良い長袖の服／エプロン
●申込締切	 １月19日（金）
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