
鶏のバターぽん炒め

味付けは
ポン酢しょうゆ
だけ！ 鶏胸肉・・・１枚（約300g）

玉ねぎ・・・・小２個（300g）
人参・・・・小1/2本
ピーマン・・・１個
青しそ・・・・16枚

1　�鶏胸肉は、そぎ切りにして端から細く切ります。ポリ袋に
ポン酢しょうゆの半分と一緒に入れてもみこみ、片栗粉を
まぶします。

2　野菜は４～ 5ミリ幅に切ります。
3　�フライパンに油(分量外)を熱し、鶏肉を広げて焼きます。

周りが白くなってきたら、ほぐしながら炒めます。
4　鶏肉に火が通ったら、玉ねぎ・人参・ピーマンを入れます。
5　�玉ねぎが透き通ったら、ポン酢しょうゆの残りを入れ、全

体に混ぜたらバターを加えて火を止め、仕上げに青しそを
加えてさっと混ぜます。

●作り方

●材料（４人分）

K A M I J I M A K I T C H E N

ポン酢しょうゆ・・大さじ3
片栗粉・・・・大さじ１強
バター・・・・・大さじ１強

青しそとバターの風味でいただき
ます。きのこ類やねぎ・パプリカ
を加えてもOK !

※青しそはお好みで増やしてもOK。

お知らせ

上
島
町
教
育
委
員
会
で
は
、

小
・
中
学
校
の
教
育
活
動
を
支

援
し
て
い
た
だ
け
る
学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

「
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と

は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一

体
と
な
って
地
域
の
宝
で
あ
る
子

ど
も
た
ち
を
よ
り
よ
く
育
て
る

こ
と
を
め
ざ
す
制
度
で
、
皆
さ

ん
が
も
っ
て
い
る
特
技
や
知
識
、

経
験
を
教
育
の
現
場
に
生
か

し
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
手
助
け
を
し
て
い
た
だ

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

弓削・生名・岩城地区の方も観覧できます。
海上タクシーを用意しますので、ぜひ高井神島
へお越しください。ただし、船の収容人数に限
りがありますので、事前に魚島総合支所総務課
までお申込みください。※魚島地区の方はお申
込みの必要はありません。
●日時　９月１６日（土）15時〜　●入場無料
●�申込期間　9月１日（金）から、土日祝除く８

時30分〜 17時15分※60名先着順、定
員になり次第終了となります。

●申込・問い合わせ
　魚島総務課☎７８ー００１１

今年も開催します！
第7回高井神島ようこそ祭り

●弓削・生名・岩城方面
　往路　岩城港13：25→佐島港13：35→
　　　　生名港13：40→弓削港13：50→
　　　　高井神港
　復路　高井神港17：45→弓削港→生名港→
　　　　佐島港→岩城港
●魚島方面
　往路　魚島港14：35→高井神港
　復路　高井神港17：20→魚島港

海上タクシー運行時間

く
も
の
で
す
。

こ
の
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
登
録
い
た
だ
く
と
、
各
学
校

が
実
施
し
よ
う
と
す
る
活
動
に

応
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
登
録
者
に

支
援
依
頼
を
行
い
ま
す
。
支
援

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
学
校

と
活
動
日
時
・
場
所
・
内
容
を

確
認
し
た
上
で
、
活
動
の
支
援

を
行
って
下
さ
い
。

な
お
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め

謝
礼
金
や
交
通
費
等
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
万
が
一
支
援

中
に
事
故
等
が
あ
っ
た
場
合
の

た
め
、
上
島
町
の
負
担
に
よ
り
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
」
に
加
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
教
育
委
員
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
主
な
支
援
内
容　
環
境
整
備

支
援
、
学
校
生
活
支
援
、
学
習

活
動
支
援
、
安
全
対
策
支
援
等

●
申
込
先　
教
育
委
員
会
（
弓

削
）、
各
支
所
教
育
委
員
会
各

小
・
中
学
校

●
受
付
期
間　
９
月
１
日（
金
）

～
12
日
（
火
）

●
登
録
期
間　
平
成
29
年
10
月

１
日
～
平
成
30
年
９
月
30
日

●
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会

☎
７
７
ー
２
２
０
７

※
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会

（
弓
削
）
ま
た
は
各
支
所
教
育

委
員
会
窓
口
へ

気
温
が
高
く
な
る
７
月
～
10

月
は
ス
ズ
メ
バ
チ
の
活
動
が
活
発

化
し
攻
撃
的
に
な
る
た
め
、
非

常
に
危
険
で
す
。
農
作
業
や
野

外
で
の
活
動
の
際
に
刺
さ
れ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
軒
下
や
天

井
裏
、
生
垣
、
道
路
脇
の
木
な

ど
に
巣
を
つ
く
り
ま
す
。
何
匹

も
ハ
チ
が
飛
ん
で
い
る
場
合
は
、

近
く
に
巣
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
静
か
に
そ
の
場
か

ら
遠
ざ
か
り
ま
し
ょ
う
。
黒
っ
ぽ

い
色
や
キ
ラ
キ
ラ
光
る
も
の
（
洋

ス
ズ
メ
バ
チ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

服
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
）、
刺
激

の
強
い
匂
い
（
香
水
・
化
粧
品
）

は
ス
ズ
メ
バ
チ
を
興
奮
さ
せ
、
攻

撃
の
標
的
と
認
識
さ
せ
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

上
島
町
で
は
、
巣
の
撤
去
を

行
う
駆
除
業
者
の
紹
介
や
、
駆

除
の
際
に
身
体
を
護
る
専
用
の

防
護
服
を
無
料
で
貸
出
し
て
い

ま
す
。
お
困
り
の
際
は
生
活
環

境
課
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
弓
削
生
活
環

境
課
☎
７
７
ー
４
５
４
５
／
生

名
住
民
課
☎
７
６
ー
３
０
０
０

／
岩
城
住
民
課
☎
７
５
ー
２
５

０
０
／
魚
島
住
民
福
祉
課
☎
７

８
ー
０
０
１
１

残
暑
が
続
く
９
月
は
、
集
団

食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
「
清
潔
な
環
境

で
の
調
理
」「
迅
速
な
調
理
・

低
温
で
の
保
存
」「
十
分
な
加

熱
」
を
今
一
度
心
が
け
、
食
中

毒
の
発
生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　
今
治
保
健
所

生
活
衛
生
課
☎
０
８
９
８
ー
２

３
ー
２
５
０
０（
代
）　
０
８
９

８
ー
２
３
ー
２
５
３
１

９
月
は

集
団
食
中
毒
防
止
月
間

広報かみじま2017.9 14広報かみじま2017.915



ＮＨＫ－ＢＳプレミアムで放送する
『にっぽん縦断こころ旅』。俳優の
火野正平さんが、番組に寄せられ

教えてください！あなたの上島町「こころの風景」

たエピソードをもとに、地元の人 と々ふれあいながらこころの風
景を訪ねます。“２０１７秋の旅”は、信州長野をスタート!秋
を満喫しながら愛知・三重・和歌山を移動し、一路四国へ。
高知から九州へ渡り鹿児島県を目指す11週間の旅をします。
その旅のルートは、皆さんから寄せられたお手紙で決まります!

●愛媛県の放送予定　11月13日（月）～17日（金）●応募方法　①住所 ②名前 ③電話
番号 ④性別 ⑤年齢 ⑥思い出の場所・風景 ⑦場所にまつわるエピソードを記入して応
募先まで ●応募先　　０３－３４６５－１３２７／はがき・封書〒１５０－８００１ＮＨＫ「こ
ころ旅」係（住所不要）●応募締切（愛媛県）　10月10日（火）必着！●問い合わせ　Ｎ
ＨＫふれあいセンター☎０５７０－０６６－０６６（ナビダイヤル）または☎０５０－３７８６
－５０００
詳しくは番組ホームページへ  http://nhk.jp/kokorotabi/　または「こころ旅」で検索！ 写真提供：ＮＨＫ

皆さんの心にある上島町の思い出の風景や情景
を、エピソードを添えて出してみませんか？

何気ない
風景 思い出の

風景

忘れられ
ない風景

音の記憶と
重なる情景

etc.

い
ま
す
。
愛
媛
県
が
大
好
き
な

方
、
県
政
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
県

政
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
任
期　
委
嘱
日
か
ら
平
成
31

年
3
月
31
日
ま
で

●
応
募
方
法　

応
募
様
式
を

メ
ー
ル
、
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

提
出
。応
募
様
式
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
。

●
問
い
合
わ
せ　
愛
媛
県
広
報

広
聴
課
☎
０
８
９
ー
９
１
２
ー

２
２
４
３　
０
８
９
ー
９
１
２

ー
２
２
４
８

 
ko

ho
ko

cho
@

p
ref.

ehim
e.lg.jp

お知らせお知らせ

総
務
省
統
計
局
が
平
成
29
年

10
月
1
日
現
在
で
『
就
業
構
造

基
本
調
査
』
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
国
民
の
ふ
だ

ん
の
就
業
・
不
就
業
の
状
態
を

詳
細
に
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、

雇
用
施
策
を
は
じ
め
経
済
政
策

な
ど
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯

に
は
、
9
月
下
旬
頃
に
調
査
員

が
調
査
票
記
入
の
お
願
い
に
伺

い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

平
成
29
年

就
業
構
造
統
計
調
査
実
施

●
相
談
内
容　
高
齢
・
障
が
い

の
あ
る
人
へ
の
差
別
的
取
扱
い
、

相
続
や
扶
養
問
題
等
、高
齢
者・

障
が
い
の
あ
る
人
の
人
権
問
題

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
（
予

約
不
要
・
無
料
・
秘
密
厳
守
）

●
日
時　
９
月
４
日
（
月
）
〜

10
日
（
日
）
の
８
時
30
分
〜
19

時
（
土
・
日
は
10
時
〜
17
時
）

●
電
話
番
号　
０
５
７
０
ー
０

０
３
ー
１
１
０
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
。
携
帯
電
話
か
ら
も
可
能
で

す
。
た
だ
し
、
一
部
Ｉ
Ｐ
電
話

か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。）

●
相
談
担
当
者　
人
権
擁
護
委

員
お
よ
び
法
務
局
職
員

●
主
催　
松
山
地
方
法
務
局
・

愛
媛
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

●
問
い
合
わ
せ　
松
山
地
方
法

務
局
☎
０
８
９
ー
９
３
２
ー
０

８
８
８

高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

●
日
時　
10
月
30
日
（
月
）
10

時
〜
15
時

●
場
所　
松
山
地
方
裁
判
所
今

治
支
部
（
今
治
市
常
盤
町
４
丁

目
５
番
地
３
）

●
相
談
担
当
者　
弁
護
士

●
問
い
合
わ
せ　
愛
媛
弁
護
士

会
今
治
支
部
庶
務
課
☎
０
８
９

８
ー
２
３
ー
０
０
１
０

※
事
前
の
予
約
は
受
け
付
け
て

お
り
ま
せ
ん
。
相
談
受
付
は
当

日
午
前
９
時
か
ら

法
の
日
週
間

無
料
法
律
相
談

●
相
談
内
容　
相
続
に
関
す
る

登
記
に
つ
い
て
の
相
談
や
人
権

問
題
な
ど
法
務
局
に
お
い
て
取

り
扱
う
事
務
全
般
に
関
す
る
相

全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所
開
設

10
月
１
日
（
日
）
か
ら
７
日

（
土
）
は
「
公
証
週
間
」
で
す
。

公
証
役
場
で
は
、
当
事
者
の

依
頼
に
よ
り
、
①
公
正
証
書
の

作
成
②
私
署
証
書
や
会
社
等
の

定
款
に
対
す
る
認
証
の
付
与
③

私
署
証
書
に
対
す
る
確
定
日
付

遺
言
や
大
切
な
契
約
を

公
正
証
書
が
守
り
ま
す

の
付
与
な
ど
の
事
務
を
行
って
い

ま
す
。

公
正
証
書
は
、
法
律
の
専
門

家
で
あ
る
公
証
人
が
作
成
す
る

公
文
書
で
あ
り
高
い
証
明
力
が

あ
り
ま
す
。
法
律
行
為
の
確
実

を
期
す
た
め
に
は
、
公
正
証
書

を
作
成
し
た
り
、
認
証
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

公
証
役
場
で
は
、
公
証
週
間

中
、
電
話
に
よ
る
相
談
を
実
施

し
て
お
り
、
相
談
は
無
料
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
今
治
公
証
役

場
☎
０
８
９
８
ー
２
３
ー
２
７

７
８

瀬戸内しまなみ・ゆめしま海道
サイクリング大会参加者募集！

談
、
遺
言
お
よ
び
公
正
証
書
に

関
す
る
相
談
、
土
地
の
境
界
に

関
す
る
相
談
（
無
料
、
秘
密
厳

守
）

●
日
時　
10
月
１
日
（
日
）
10

時
〜
15
時

●
場
所　
フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
２

階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
相
談
担
当
者　

法
務
局
職

員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委

員●
そ
の
他　
相
談
は
事
前
予
約

な
し
で
も
可
能
で
す
が
、
当
日

は
混
み
合
う
こ
と
も
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
事
前
予
約
を
お
勧

め
し
ま
す
。
予
約
受
付
は
、
９

月
11
日
（
月
）
9
時
か
ら

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ　
松
山

地
方
法
務
局
総
務
課
☎
０
８
９

ー
９
３
２
ー
０
８
８
８

今治市側で開催されていた「瀬戸内しまなみ海道サ
イクリング今治大会」、尾道市側で開催されていた
「瀬戸内しまなみ海道サイクリング尾道大会」を統合
し、「瀬戸内しまなみ・ゆめしま海道サイクリング大会」
を開催します。

① 尾道80コース 向島運動公園⇔多々羅しまなみ公園
約80㎞ 定員550名

② 尾道60コース 向島運動公園⇔瀬戸田中学校
約56㎞ 定員300名

③ 上島60コース 向島運動公園⇔上島町
約58㎞ 定員150名

④ 今治70コース サンライズ糸山⇔多々羅しまなみ公園
約65㎞ 定員550名

⑤ 今治50コース サンライズ糸山⇔伯方S・Cパーク
約50㎞ 定員350名

⑥ 今治30コース サンライズ糸山⇔よしうみバラ公園
約24㎞ 定員100名

●日時
11月26日（日）7：00 ～ 16：30　※雨天決行
●参加資格
コース①④高校生以上、②③⑤⑥小学校4年生以上

（小・中学生は保護者同伴）
●参加料
高校生以上5,000円、小・中学生2,500円
⑥のみ高校生以上3,000円、小・中学生1,500円
※参加記念品、ゼッケン、昼食、飲み物、傷害保険料含む

●募集人員

●申込受付期間
9月1日（金）～ 10月31日（火）※先着順

●申込・問い合わせ
一般社団法人しまなみジャパン☎0848-22-4073
http://setouchi-shimanami-yumeshima.com/
※HP内「スポーツエントリー」での受付のみ

県
で
は
、
県
民
の
意
向
を
把

握
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

へ
の
回
答
な
ど
を
行
う
「
県
政

モ
ニ
タ
ー
」
を
随
時
募
集
し
て

県
政
モ
ニ
タ
ー
募
集

県HP

県
で
は
、
個
人
ま
た
は
３
人

一
組
の
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
、

み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
自
転

車
通
勤
に
挑
戦
す
る
「
え
ひ
め

ツ
ー
キ
ニ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
の
会
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
登

録
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
る
ほ
か
、「
え
ひ
め
ツ
ー
キ

ニ
ス
ト
応
援
隊
」
で
お
得
な
特

典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
み
ん
な
で

え
ひ
め
ツ
ー
キ
ニ
ス
ト
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

「
ツ
ー
キ
ニ
ス
ト
」
の
輪
を
広
げ

ま
し
ょ
う
！

●
応
募
方
法　

県
Ｈ
Ｐ
専
用

ペ
ー
ジ
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を

入
力
し
て
送
信

●
問
い
合
わ
せ　
県
環
境
政
策

課
☎
０
８
９
ー
９
１
２
ー
２
３

４
９　
０
８
９
ー
９
１
２
ー
２

３
４
４

　

kankyou@
pref.ehim

e.
lg.jp

県HP

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、

嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
、

匿
名
可
、
秘
密
厳
守

●
相
談
専
用
電
話　

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
専
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
ー
７
７
１
ー
２
０
８

●
受
付　

月
〜
金
曜
日
※
祝

日
、
12
／
29
〜
１
／
３
を
除
く

●
時
間　
９
時
〜
17
時

●
問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）
人

権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

０
３
ー
５
７
７
７
ー
１
８
０
２

ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の

電
話
相
談

広報かみじま2017.9 16広報かみじま2017.917


