
鶏のバターぽん炒め

味付けは
ポン酢しょうゆ
だけ！ 鶏胸肉・・・１枚（約300g）

玉ねぎ・・・・小２個（300g）
人参・・・・小1/2本
ピーマン・・・１個
青しそ・・・・16枚

1　�鶏胸肉は、そぎ切りにして端から細く切ります。ポリ袋に
ポン酢しょうゆの半分と一緒に入れてもみこみ、片栗粉を
まぶします。

2　野菜は４～ 5ミリ幅に切ります。
3　�フライパンに油(分量外)を熱し、鶏肉を広げて焼きます。

周りが白くなってきたら、ほぐしながら炒めます。
4　鶏肉に火が通ったら、玉ねぎ・人参・ピーマンを入れます。
5　�玉ねぎが透き通ったら、ポン酢しょうゆの残りを入れ、全

体に混ぜたらバターを加えて火を止め、仕上げに青しそを
加えてさっと混ぜます。

●作り方

●材料（４人分）

K A M I J I M A K I T C H E N

ポン酢しょうゆ・・大さじ3
片栗粉・・・・大さじ１強
バター・・・・・大さじ１強

青しそとバターの風味でいただき
ます。きのこ類やねぎ・パプリカ
を加えてもOK !

※青しそはお好みで増やしてもOK。

お知らせ

上
島
町
教
育
委
員
会
で
は
、

小
・
中
学
校
の
教
育
活
動
を
支

援
し
て
い
た
だ
け
る
学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

「
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と

は
、
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一

体
と
な
って
地
域
の
宝
で
あ
る
子

ど
も
た
ち
を
よ
り
よ
く
育
て
る

こ
と
を
め
ざ
す
制
度
で
、
皆
さ

ん
が
も
っ
て
い
る
特
技
や
知
識
、

経
験
を
教
育
の
現
場
に
生
か

し
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
手
助
け
を
し
て
い
た
だ

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

弓削・生名・岩城地区の方も観覧できます。
海上タクシーを用意しますので、ぜひ高井神島
へお越しください。ただし、船の収容人数に限
りがありますので、事前に魚島総合支所総務課
までお申込みください。※魚島地区の方はお申
込みの必要はありません。
●日時　９月１６日（土）15時〜　●入場無料
●�申込期間　9月１日（金）から、土日祝除く８

時30分〜 17時15分※60名先着順、定
員になり次第終了となります。

●申込・問い合わせ
　魚島総務課☎７８ー００１１

今年も開催します！
第7回高井神島ようこそ祭り

●弓削・生名・岩城方面
　往路　岩城港13：25→佐島港13：35→
　　　　生名港13：40→弓削港13：50→
　　　　高井神港
　復路　高井神港17：45→弓削港→生名港→
　　　　佐島港→岩城港
●魚島方面
　往路　魚島港14：35→高井神港
　復路　高井神港17：20→魚島港

海上タクシー運行時間

く
も
の
で
す
。

こ
の
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
登
録
い
た
だ
く
と
、
各
学
校

が
実
施
し
よ
う
と
す
る
活
動
に

応
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
登
録
者
に

支
援
依
頼
を
行
い
ま
す
。
支
援

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
学
校

と
活
動
日
時
・
場
所
・
内
容
を

確
認
し
た
上
で
、
活
動
の
支
援

を
行
って
下
さ
い
。

な
お
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め

謝
礼
金
や
交
通
費
等
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
万
が
一
支
援

中
に
事
故
等
が
あ
っ
た
場
合
の

た
め
、
上
島
町
の
負
担
に
よ
り
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
」
に
加
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
教
育
委
員
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

●
主
な
支
援
内
容　
環
境
整
備

支
援
、
学
校
生
活
支
援
、
学
習

活
動
支
援
、
安
全
対
策
支
援
等

●
申
込
先　
教
育
委
員
会
（
弓

削
）、
各
支
所
教
育
委
員
会
各

小
・
中
学
校

●
受
付
期
間　
９
月
１
日（
金
）

～
12
日
（
火
）

●
登
録
期
間　
平
成
29
年
10
月

１
日
～
平
成
30
年
９
月
30
日

●
問
い
合
わ
せ　
教
育
委
員
会

☎
７
７
ー
２
２
０
７

※
申
込
用
紙
は
教
育
委
員
会

（
弓
削
）
ま
た
は
各
支
所
教
育

委
員
会
窓
口
へ

気
温
が
高
く
な
る
７
月
～
10

月
は
ス
ズ
メ
バ
チ
の
活
動
が
活
発

化
し
攻
撃
的
に
な
る
た
め
、
非

常
に
危
険
で
す
。
農
作
業
や
野

外
で
の
活
動
の
際
に
刺
さ
れ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
軒
下
や
天

井
裏
、
生
垣
、
道
路
脇
の
木
な

ど
に
巣
を
つ
く
り
ま
す
。
何
匹

も
ハ
チ
が
飛
ん
で
い
る
場
合
は
、

近
く
に
巣
が
あ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
静
か
に
そ
の
場
か

ら
遠
ざ
か
り
ま
し
ょ
う
。
黒
っ
ぽ

い
色
や
キ
ラ
キ
ラ
光
る
も
の
（
洋

ス
ズ
メ
バ
チ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

服
・
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
）、
刺
激

の
強
い
匂
い
（
香
水
・
化
粧
品
）

は
ス
ズ
メ
バ
チ
を
興
奮
さ
せ
、
攻

撃
の
標
的
と
認
識
さ
せ
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

上
島
町
で
は
、
巣
の
撤
去
を

行
う
駆
除
業
者
の
紹
介
や
、
駆

除
の
際
に
身
体
を
護
る
専
用
の

防
護
服
を
無
料
で
貸
出
し
て
い

ま
す
。
お
困
り
の
際
は
生
活
環

境
課
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
弓
削
生
活
環

境
課
☎
７
７
ー
４
５
４
５
／
生

名
住
民
課
☎
７
６
ー
３
０
０
０

／
岩
城
住
民
課
☎
７
５
ー
２
５

０
０
／
魚
島
住
民
福
祉
課
☎
７

８
ー
０
０
１
１

残
暑
が
続
く
９
月
は
、
集
団

食
中
毒
が
多
く
発
生
す
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
「
清
潔
な
環
境

で
の
調
理
」「
迅
速
な
調
理
・

低
温
で
の
保
存
」「
十
分
な
加

熱
」
を
今
一
度
心
が
け
、
食
中

毒
の
発
生
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　
今
治
保
健
所

生
活
衛
生
課
☎
０
８
９
８
ー
２

３
ー
２
５
０
０（
代
）　
０
８
９

８
ー
２
３
ー
２
５
３
１

９
月
は

集
団
食
中
毒
防
止
月
間
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