
ALT コーナー / えひめ国体情報

愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会 2017 情報

５月潮汐表 高　　潮 低　　潮
日 潮 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1日(月) 中  2:23 364 14:14 303  8:35  93 20:38  26
2日(火) 中  3:19 342 15:10 280  9:32 114 21:35  52
3日(水) 小  4:26 322 16:24 261 10:44 129 22:46  77
4日(木) 小  5:44 309 17:56 255 12:09 131   -   - 
5日(金) 長  7:00 307 19:23 267  0:12  92 13:31 117
6日(土) 若  8:04 313 20:32 289  1:37  93 14:34  95
7日(日) 中  8:57 320 21:26 312  2:46  86 15:23  73
8日(月) 中  9:40 325 22:12 331  3:40  79 16:03  54
9日(火) 中 10:17 326 22:52 344  4:25  76 16:39  41

10日(水) 大 10:50 324 23:28 351  5:04  78 17:11  33
11日(木) 大 11:20 319   -   -  5:40  84 17:41  30
12日(金) 大  0:01 352 11:48 311  6:13  94 18:10  32
13日(土) 大  0:34 348 12:15 302  6:44 106 18:37  37
14日(日) 中  1:06 341 12:42 292  7:15 119 19:06  46
15日(月) 中  1:39 331 13:12 281  7:47 131 19:37  57
16日(火) 中  2:16 320 13:46 268  8:24 143 20:13  72
17日(水) 小  3:00 308 14:31 255  9:10 152 20:58  89
18日(木) 小  3:54 297 15:36 243 10:10 157 21:58 106
19日(金) 小  5:02 290 17:08 239 11:26 154 23:16 119
20日(土) 長  6:14 291 18:40 253 12:44 138   -   - 
21日(日) 若  7:18 300 19:52 280  0:43 120 13:48 112
22日(月) 中  8:12 313 20:50 313  1:59 110 14:39  83
23日(火) 中  9:00 327 21:40 345  3:00  96 15:24  52
24日(水) 中  9:43 339 22:26 372  3:51  82 16:06  25
25日(木) 大 10:25 348 23:10 392  4:38  72 16:47   3
26日(金) 大 11:05 352 23:54 403  5:23  68 17:27 -11
27日(土) 大 11:46 350   -   -  6:06  70 18:09 -15
28日(日) 大  0:38 403 12:28 342  6:51  77 18:51  -9
29日(月) 中  1:24 395 13:12 329  7:37  89 19:36   6
30日(火) 中  2:12 380 14:01 311  8:26 103 20:24  29
31日(水) 中  3:05 360 14:57 291  9:20 116 21:18  58

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会発行潮汐表に基づいたものです。

愛顔つなぐえひめ国体デモンストレーションスポーツ
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ゆ め し ま 海 道 ウ ォ ー キ ン グ 開 催

弓削	 月	19:30 ～ 	弓削地域交流センター
生名	 月	 9:00 ～ 	３分団集会所
岩城	木	20:00 ～ 	岩城総合支所庁舎
魚島	水	19:30 ～ 	魚島開発センター

英会話教室

今月の担当 ALT
ハーパー・エマニュエル

春は久しく会ってない仲良しの友のよう
に、やっと来ました！暖かい天気に感謝し
て、初めて、直接桜を見るのを楽しみにし
ています。日本では春と言えば桜が咲いた
り花見のことですが、僕にとって春という
のはマルディグラということです。
マルディグラは２月にあるのに、春の前
に始まります。マルディグラは世界中でお
祝いされる祭りです。カトリックの伝統で
すが、ほとんどの人は楽しく時間を過ごす
ために行きます。マルディグラは四

しじゅんせつ
旬節の

前にあります。四旬節は46日間かかりま
す。四旬節の間にカトリックは断食したり
祈ったりします。アメリカで一番大きいマ
ルディグラ祭りは、ニューオリンズにあり
ます。２週間ぐらいかかります。人々は色
んな国から来るので道はとても混んでいま

す。参加者はプラスチックビーズを投げて
もらいます。ビーズをもらえばもらうほど
いいですよ！アルコールとキングケーキとい
うケーキはいっぱいあります。キングケー
キはマルディグラの色（紫、黄色、緑）が
あります。小さいプラスチック赤ちゃんが
ケーキに入っています。赤ちゃんが入って
いるケーキスライスをもらう人は来年のマ
ルディグラパーティの司会をしないといけ
ないです。道は大きい山車だらけです。ク
ルーという組は、この山車を持っています。
クルーはカラフル衣装を着ながら道で歩い
たり踊ったりします。マルディグラはとても
奔放の祭りです。調子に乗りやすいです！
最初は変そうですが、チャンスがあれば
行ってみて、楽しんでみてはいかがでしょ
うか？

上島の文芸 / 潮汐表

Mardis Gras ーマルディグラー

来る５月１４日（日）10：00 ～　愛顔つなぐえひめ
国体デモンストレーションスポーツ「ゆめしま海道
ウォーキング」が開催されます。立石多目的グラウン
ド～せとうち交流館までの約７ｋｍのコースを歩きま
す。参加者を見かけましたら、温かい声援等よろし
くお願いします。なお、当日は多数の参加者が見込
まれます。特にコースとなっている道を車両で通行さ
れる際は、歩行者へ十分注意していただきますよう
お願いいたします。

今治保健所の健康相談事業

エイズ相談・肝炎相談・血液検査…無料・匿名
毎週火曜日　10時〜11時※電話相談は随時

（祝日、年末年始の休日を除く）
難病相談…予約制
毎月第２水曜日　13時〜15時※電話相談は
随時
生涯を通じた女性の健康相談…予約制
奇数月第４金曜日　15:30~16:30
女性の心身の健康に関する相談
精神保健相談　随時（来所及び電話相談）
問い合わせ　☎︎0898−23−2500（代）
　　　　　　FAX 0898-43-2531

「愛
え

顔
がお

」あふれる感動のエピソード・
「愛

え

顔
がお

」の写真募集（賞金最高10万円）

愛と笑顔が結ばれて生まれた「愛顔（えがお）」。
県では７月３１日（月）まで、愛顔あふれる感
動のエピソード及び愛顔の写真を募集していま
す。

【エピソード部門】自身の体験に基づく内容で
あればジャンルは不問／募集部門：一般、高校
生以下の２部門／問い合わせ先：愛媛県文化・
スポーツ振興課☎︎089-912-2972

【写真部門】ジャンルは不問（投稿者本人が撮っ
たものに限る。）／募集部門：小学生、中学生、
高校生、一般の４部門／問い合わせ先：（学）
河原学園学園本部☎︎089-943-5333
詳細は「愛顔感動ものがたり」で検索。
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